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carefully before using your stimulator.

i i f It is strongly recommended to read these instructions and the contra-indications and safety measures
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1. EXPLANATION OF SYMBOLS

N
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P22

on the unit

See the instructions

The stimulator is a category Il
device with built-in power supply
and type BF applied parts.

Manufacturer’s name and
address and date of manufacture

Name and address of approved
representative in the European
Community

This device must be separated
from household waste and sent

to special collection facilities for
recycling and recovery

The stand-by button is multi-
functional

Protect from sunlight

Store in a dry place

Qe = w [}

IP22 on the unit means the

protection is effective against

ingress of foreign solid objects

(diameter greater than 12.5 mm) c € 2797
and against ingress of dripping

water (when tilted up tp 15°).

Latex-free

Reference number

Batch number

MD medical device

SN Serial number

UDI Unique Device Identification

Best used by

Origin and date of manufacture

Relative humidity

Temperature

Atmospheric pressure

CE mark with notify body number



2. HOW DOES ELECTROSTIMULATION WORK?

Electrostimulation involves stimulating nerve fibres by electrical impulses transmitted by electrodes. The
electrical impulses produced by Compex stimulators are high-quality impulses that are safe, comfortable
and effective and stimulate various types of nerve fibres:

1. Motor nerves to stimulate a muscle response referred to as electrical muscle stimulation (EMS)
2. Certain types of sensitive nerve fibres to obtain analgesic effects or pain relief.

1. STIMULATION OF MOTOR NERVES (EMS)

With voluntary activity, the brain orders muscles to contract and a command is then sent to nerve fibres
in the form of an electrical signal. This signal is then sent to muscle fibres, which contract. The principle

of electrostimulation correctly reproduces the process involved in a voluntary contraction. The stimulator
sends an electrical impulse to nerve fibres to excite them. This excitation is then transmitted to muscle
fibres and results in a mechanical response (= a twitch). This is the basic requirement for muscular
contraction. The muscular response is to all intents and purposes identical to the muscular work controlled
by the brain. In other words, the muscle does not distinguish between a command sent by the brain or the
stimulator.

Programme settings (number of impulses per second, duration of contraction, rest time, total programme
duration) subject the muscle to various types of workout, depending on the muscle fibre. Various types

of muscle fibres can be identified depending on their respective contraction speeds: slow, intermediate

and rapid fibres. A sprinter clearly has more rapid fibres and a marathon runner has more slow fibres.
With good knowledge of human physiology and perfect control of stimulation settings in the various
programmes, muscular workout can be very accurately directed to achieve the desired objective (muscular
strengthening, increased blood circulation, firming, etc.).
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2. STIMULATION OF SENSORY NERVES

Electrical impulses can also excite sensory nerve fibres to obtain analgesic effects or pain relief.
Stimulating tactile sensory nerve fibres blocks pain being transmitted to the nervous system. Stimulating
another type of sensory fibre increases the production of endorphins and therefore reduces pain. With pain
relief programmes, electrostimulation can be used to treat acute or chronic localised pain and muscle pain.
Note: Do not use pain relief programmes for an extended period without medical advice.

BENEFITS OF ELECTROSTIMULATION
Electrostimulation is a very effective method for making muscles work:

- with a significant improvement in various muscle qualities

- with no cardiovascular or mental fatigue

- with limited stress exercised on joints and tendons. Electrostimulation thereby enables more muscular
workout than voluntary activity

For optimum results, Compex recommends supplementing your electrostimulation sessions with other
exercise, such as:

- regular physical exercise
- balanced and healthy diet

- balanced life style




3. HOW DOES MI TECHNOLOGY WORK (MUSCLE
INTELLIGENCE)?

N.B.: The activation/deactivation of Ml functions is performed via the Settings menu

MI-SCAN

Just before starting a workout session, the MI-scan function probes the chosen muscle group and
automatically adjusts the stimulator settings to the excitability of this area of the body, depending on your
physiology.

This function results in, at the start of the programme, @ short test sequence during which measurements are
taken.

At the end of the test, intensities must be increased to start the programme.

MI-TENS

The MI-tens function limits unwanted muscle contractions in painful areas.

With each intensity increase, a test phase occurs and if a muscular contraction is detected, the device
automatically reduces the intensity of the stimulation

This function is only accessible in the TENS, Epicondylitis and Tendinitis programmes.

MI-RANGE

The MI-range function allows the user to select the ideal level of stimulation intensity for recovery, massage,
capillarisation or even muscle pain programmes.

At the beginning of the programme, the device prompts the user to increase stimulation intensity. During this
increase, the device analyses the response of each stimulated muscle, and deduces their optimal level. As
soon as a muscle reaches its optimal level, the related channel is automatically deselected and the stimulation
intensity cannot be increased. To recover control, simply re-select the channel in question and raise or lower
the stimulation intensities.

MI-AUTORANGE

The Ml-autorange function pursues the same objective as MI-range except that in this case everything is done
automatically.

At the beginning of the programme, a single press of the up key of the multifunction pad allows the device to

automatically increase the stimulation intensities until it detects the ideal level of intensity. Pressing the down
key of the multifunction pad cancels the MI-autorange function. The device then goes into manual mode and
intensities must be managed by the user.
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MI-ACTION

The Ml-action function allows you an electro-induced contraction to be initiated by means of a voluntary
action. Thus the electro-induced contraction is perfectly controlled, the workout becomes more comfortable,
more thorough and more complete.

At the end of each active rest phase the remote control emits a beep. From this point the start of voluntary
contraction is possible. If no voluntary contraction has occurred after a certain period of time, the device will
automatically pause.

This work mode is available only for programmes inducing powerful muscle contractions.

N.B.: To function properly, the Ml-action function needs good muscle twitches during the active rest phase.
If they are not significant enough, the device emits beeps and a + sign appears on the channels. Similarly, in
order to render these twitches possible, it is imperative that muscles be well relaxed during the rest phase.
At the end of each contraction phase, it is necessary to ensure that you return to a position allowing for best

muscle relaxation.

The table below shows which functions are available with each device

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -




4. INSTRUCTIONS

COMPOSITION OF KITS AND ACCESSORIES

$P 6.0 SP8.0/W0D FIT5.0
REF ary REF ary REF ar
001046/
REMOTE CONTROL 001047 1 e 1 001048 1
001061/
MODULES 001061 4 e 4 001055 2
DOCKING STATION 001068 1 001068 1 001073 1
CHARGER 64902X 1 64902 1 64902 1
BAG OF SMALL 5X5
3 OF SHALLS 422158 ! 422158 1 42215 1
BAG OF LARGE 5X10
BODE s oAp | 422164 ! 422164 1 42216 1
BAG OF LARGE 5X10
e RoesaE Sy | 42202:4 1 42222-4 1 4222-4 1
QUICK STARTGUIDE | 885625 1 885625 1 885625 1
680042/
CARRY CASE £80043 1 680043+ 1 680043 1
680042
REMOTE CONTROL
PROTECTION SLEEVE NA NA 001034 ! NA NA
USB CABLE 601163 1 601163 1 601163 1
USER MANUAL 4528182 1 4528182 1 4528182 1

Compex.

i n t Only use this device with cables, electrodes, battery, power adaptor and accessories recommended by
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DEVICE DESCRIPTION

REMOTE CONTROL

A - On/Off button (press briefly to turn on, hold
down for more than 2 sec. to turn off)

B - 4 buttons for the selection/deselection of the
stimulation channel

C - Multifunction pad (up-down-left-right) to
navigate the interface and increase or decrease
the level of stimulation intensity of the selected
channels

D - Confirm button

E - Plug for the USB cable or the docking station
connector

MODULE

A - On/Off button (press briefly to turn on, press
and hold down to turn off)

Flashing green LED: Ready

Flashing yellow LED: In stimulation

B - Groove for winding the cable




DEVICE DESCRIPTION

SP 6.0 AND 8.0 DOCKING STATION

A - Remote control charging connector

B - Notch to open the lid of the docking station
C - Location for positioning the modules to

be recharged

D - Charger plug

FIT 5.0 DOCKING STATION

A - Remote control charging connector

B - Location for positioning the modules

C - Location for positioning the modules to be
recharged

D - Charger plug
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FIRST USE

When using the device for the first time, the following steps must be followed:

1. Select language

2. Turn on all modules in order to pair them with the remote control.

Turn on ALL your modules G

Once a module is turned on and recognized by the remote control, a check appears on the module.
Turn on all your modules @)
((/_\\

When all modules are paired all check marks appear.

Turn on ALL your modules @

- (@M
CF
o ) SO
o O

N.B.: This pairing procedure is to be performed only once.




DEVICE FUNCTION

N.B.: The following screens are generic examples but they work in the same way regardless of the device that

you have

HOW TO ACCESS FAVOURITES
The Favourites menu displays the last programmes done. You need only have one programme in the
Favourites menu to become directly accessible after turning on the device.

Favourites am|

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Wiarm up 0000

A A Select the Favourites menu

@ B Confirm your selection
A

The programmes done will automatically be placed in the Favourites menu. The Favourites menu can

contain up to 10 programmes. If new programmes are done, the old ones will automatically be removed
from the List of favourites.

1. SELECTAPROGRAMME

Select a favourite ‘|
Pain management TENS

P pain

Reduce muscle soreness

(@
Warm up O OAO O A Select the desired favourite programme
©) @ B Confirm your selection
c, (B
@ A C Return to the previous step
A

2. SELECTELECTRODE PLACEMENT

Select a placement |

/ \
/Q%}i O O O A Select the desired electrode placement
-

&0 @ B Confirm your selection
B

C Return to the previous step
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The placement of electrodes selected during the programme appears. It is possible to scroll through other
electrode placements.

3. CONNECTTHE MODULES TO THE ELECTRODES

o

Stick the electrodes to your skin. The module is attached to the electrode from the side. Slide the module
onto the electrode’s snap until it clips into place.

4. TURN ON THE MODULES

Turn on your module(s) @m:

A Return to the previous step
B Confirm your selection

To launch the programme, see the section entitled “Start a stimulation programme.”




HOW TO ACCESS PROGRAMMES
For more information on programmes, connect to: www.compex.info

The Programmes menu displays the programme categories.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management O O O O

® A A Select the Programmes menu
Rebiabilication @ B Confirm your selection
@ Fitness
A

1. SELECTACATEGORY

Select a category (]
aRecovery/Massage
Pain management OAO A Select the desired programme category
@ Rehabilitation //r\ B Confirm your selection
@ c\ (B C Return to the previous step
Fitness \\
A

2. SELECTA PROGRAMME

Select a programme (1
Warm up

To pr

apotentiaﬂon
Endurance O O O O A Select the desired programme

A
@ R — @ B Confirm your selection
CA (B C Return to the previous ste
@ Strength \\ p p
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3. SELECT ELECTRODE PLACEMENT

Select a placement am|
O A Select the desired electrode placement
A
p B Confirm your selection

C Return to the previous step

4. CONNECTTHE MODULES TO THE ELECTRODES

Stick the electrodes to your skin. The module is attached to the electrode from the side. Slide the module
onto the electrode’s snap until it clips into place.

5. TURN ON THE MODULES

Turn on your module(s) @

A Return to the previous step
B Confirm your selection

To launch the programme, see the section entitled “Start a stimulation programme.”

e




HOW TO ACCESS OBJECTIVES

The Objectives menu displays the objectives downloaded from your personal account (see section entitled
“Creating your personal account”).

N.B.: The Objectives menu is only available for the SP 8.0 device.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Select the Objectives menu
@ B Confirm your selection
A

The progress bar under the objective shows the progress of the objective and what remains to be done.

The bell indicates that there is an element of the objective to perform today.

Treat my torticollis Oy

C B

A Indicates an element of the objective to perform today
B What remains to be done
C What has already been accomplished:

- What has been completed appears in green

- What has not been completed appears in red

1. SELECTAN OBJECTIVE

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O O O O A Select the desired objective
/f:\ B Confirm your selection
c @ C Return to the previous step
A A
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2. SELECTAN ELEMENTTO DO

Select an item |

Long run optimisation C O O O O A Select the desired element
! A

o | Planned today
© Endurance @ B Confirm your selection
7 g C Return to the previous ste
) Running @ p p
A

The element to do can be a programme or a task. The element to do is selected by default, but it is possible
to select another.
The @ next to a programme or a task signifies that it has been done.

3. SELECTELECTRODE PLACEMENT

Selecta placement ()

A Select the desired electrode placement
B Confirm your selection
C Return to the previous step

N.B.: In most cases a different electrode placement cannot be selected because it is directly linked to the
objective.

4. CONNECTTHE MODULES TO THE ELECTRODES

(o )%

Stick the electrodes to your skin. The module is attached to the electrode from the side. Slide the module
onto the electrode’s snap until it clips into place.




5. TURN ON THE MODULES

Turn on your module(s) @@

V<4
m @

To launch the programme, see the section entitled “Start a stimulation programme.”

A Return to the previous step
B Confirm your selection
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HOW TO ACCESS SETTINGS
The Settings menu enables certain elements to be configured such as backlighting, volume, language, etc.
Some settings are not available in all devices.

A
mi-TENS @ B Confirm your selection
mi-Action OFF@)

1. SELECTASETTING

Settings

Settings |
Language English
mi-Autorange
, (©]0)
mi-scan O O A Select the Settings menu

MBS Engish |

mi-Autorange
mi-Scan A Select the desired setting
mi-TENS B Confirm your selection

C Return to the previous step
mi-Action

Language: Allows you to change the device's language
Mi-autorange: Turns the Mi-autorange function on (ON) or off (OFF)
Mi-range: Turns the MI-range function on (ON) or off (OFF)
Ml-scan: Turns the Mi-scan function on (ON) or off (OFF)

MI-tens: Turns the MI-tens function on (ON) or off (OFF)

Mi-action: Turns the Mi-action function on (ON) or off (OFF)

N.B.: For an explanation of Ml functions see the section entitled “3. How does MI technology work?".




Cycles: Turns the Cycles function on (ON) or off (OFF)

The Cycles function is for people who are already accustomed to electrostimulation and want to perform

several training cycles. If the Cycles function is turned on (ON) an additional screen will appear for certain

programmes (programmes inducing powerful muscle contractions) enabling the training cycle to be
selected.

The cycle logic refers to the workload performed by electrostimulation. And just like @ normal workout,
one has to to start with an amount of work then increase it over the course of the cycles. Thus, itis
recommended starting with the Ist cycle and going on to the next level when the cycle is finished,
normally after 4 to 6 weeks of stimulation based on 3 sessions per week. It is also important to have
reached significant stimulation intensities in sessions before going on to another cycle.

Power saving: Turns the Power saving function on (ON) or off (OFF). Decreases the intensity and the
backlighting time

Sound: Turns the Sound function on (ON) or off (OFF).

Contraction sound: Turns the contraction arrival warning sound on (ON) or off (OFF).
Set time: Allows you to set the time on the device.

Set date: Allows you to set the date on the device.

Pair a new module: Enables a new module to be paired to the remote control.

Reset the device: Enables the device to be re-set and return to the basic settings (Favourites deleted,
Objectives cleared, Default settings).

System info: Enables information related to the device to be viewed
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START A STIMULATION PROGRAMME
Before beginning any stimulation programme, you must turn the modules on.

Turn on your module(s) @@

A Return to the previous step

— B Confirm your selection and start the
Al B programme

To turn on the modules, press their respective On/Off button. As soon as the module is turned on, its

battery level appears on the screen. Turn on the number of modules desired according to the electrode
placement selected. As soon as a sufficient number of modules is turned on, a small arrow appears on the
right of the screen

If the MI-scan function is activated, the programme starts with a short sequence during which
measurements are taken. For the duration of the measurement test, it is important to stand still and be
perfectly relaxed. Once the test is completed, the programme can start. Stimulation always starts at 000.

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
mis wait...

o

Endurance ) A Contraction phase
B 45  Increase intensity up to your B Warm up phase
miA A maximum (g
F C Active rest phase

— E 2/220 —D D Relaxation phase

5 “ 57 E Number of contractions performed / Total number of contractions
g F Indication of the active MI function

4 00c N 020 W 019 WAL G Pop-up help indicating information or actions to be taken




A Select the channels on which to act. When a channel is active
the LED button emits a strong blue light.

B Pause

C Increase or decrease the stimulation intensities on the
selected channels

Increase the stimulation intensities on the selected channels.

By default, all of the channels are active at the beginning of the session. To deselect a channel, simply
press the corresponding button.

In this case only channel 1is active. Any change of intensity will only be performed on channel 1
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Depending on the programme, the diagram on the middle of the screen can change.

CONTRACTION/ACTIVE REST PROGRAMME

These programmes always begin with a warm-up phase. After this warm-up phase, a contraction cycles
phase followed by active rest occurs (the number of cycles depends on the programme) and when all
cycles are completed, the programme ends with a relaxation phase.

E A Warm up phase

,: 2 B Active rest phase
[ 2

1220 )(: C Relaxation phase
4 c D Contraction phase
E Work phase which consists of a contraction/active rest cycle

MASSAGE, RECOVERY TYPE PROGRAMME

These programmes consist of a single phase and have no contraction/active rest cycle. These are
recovery, massage, capillarisation, or even pain type programmes. During this type of programme,
frequency variations can occur.

>

L =—eeeee——] A Work Dhase




CONTINUE A STIMULATION PROGRAMME

Endurance am|
G5 W pw
miA
, \ A Skip the current phase @r exit the
- 3,0 p=— O O'O Q)] | programme
\ ’ ﬁ B Resume the stimulation session
A)(B)(C C Skip the current phase @r exit the
38 B 38 38 38
A5 28 23 15 V/ programme

A Average stimulation intensity
B Maximum stimulation intensity

By pressing on the central button of the remote control or on the On/Off button of one of the modules
during the stimulation, the device goes into pause. At this point it is possible to skip the current phase or
exit the programme.

Depending on the programme, maximum and average intensities statistics may appear.

N.B.: The session restarts with intensities equal to 80% of those used prior to the interruption.
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END A STIMULATION PROGRAMME

Endurance |

Programme completed

At the end of the session a screen with a check mark appears. Pressing on any button returns you to the
Favourites menu. To turn off the device, hold down the remote control's On/Off button for 2 seconds. This
will also result in turning off all modules.

Depending on the programme, maximum and average intensities statistics may appear.




CHARGING

BATTERY LEVEL INDICATION

Turn on your module(s) )
B

A 4

yae© 4 A Module battery level

& N » | B Remote control battery level
Y )
)} (2]

Module battery levels appear just prior to launching the stimulation session. The remote control battery level is
always visible in the top right corner.

CONNECT THE DOCKING STATION

Connect the AC adapter supplied with your device to the docking station and then plug it into a power outlet
Itis strongly recommended that you fully charge the remote control batteries and modules before first use in
order to improve its performance and life expectancy.
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CHARGE THE REMOTE CONTROL AND THE MODULES
At the end of the stimulation session, it is strongly recommended that you store the remote control and
modules in the docking station to charge the elements.

SP6.0,80 FIT5.0

Then place the modules in the slots provided for this purpose.
To do so, place the pod without the On/Off button (the green one in the figure) in the location indicated in green
and the other pod in the location indicated in blue. Do the same for the other modules.




—
Q@

The pod without the On/Off button must fit on the small connectors. A magnet as well as the small vertical
mark on the hull of the pod helps to position the pod correctly in its slot. When it is positioned correctly you
should hear a click.

SP6.0,80 FIT5.0

08:12 (] 08:12 (]
m A

2]
-@){0" C
CD

A Remote control battery chargin
A Remote control battery charging Y aing

B Module charging
C Module charged
D No module present

O- LED flashing: Module charging
@ LED full: Module charged

When a module is placed on the docking station it When a module is placed on the docking station,
appears on the remote control's screen. the green LED indicates the module’s status.

As soon as the remote control and modules are As soon as the remote control and modules are
fully charged, they go into standby mode. fully charged, they go into standby mode.

N.B. If the device is not used for an extended period, we recommend that you charge the batteries to 50% of
their capacity every 3 months.
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CREATE YOUR PERSONALACCOUNT
To take advantage of all of your device's capabilities you must first create an account at the following address
www.compexwireless.com and follow the instructions on the website.

Functions associated with the SP 8.0
- Access a training schedule
- Download preset objectives directly into the device
- Create your own objectives and download them directly into the device
- Upload the device's history (stimulation programmes done) to the website

As soon as an objective is downloaded into the remote control, the first screen that appears when the device is
switched on displays the daily tasks to be performed.

Today's tasks (]

Decontraction

Functions associated with the SP 6.0 and FIT 5.0
- Access a training schedule
- Upload the device's history (stimulation programmes done) to the website




5. TROUBLESHOOTING

ELECTRODE FAULT

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

The remote control displays the symbol of an electrode and a disconnected module and an arrow flashes on
the channel in question (in this case, channel 1).

- Ensure that the electrodes are properly connected to the module.
- Check to see if electrodes are old, worn and/or if contact is poor: try using new electrodes.

MODULE OUT OF RANGE

Endurance ‘|

Cr  mh»
L) % [sm—
—/

v

The remote control displays the out of range symbol and an arrow flashing on the channel where the problem
was detected (in this case, channel 1).

- Check to make sure that the module and the remote control are less than 2 metres away from each other.

- Make sure you are not in an isolated area with no obstacle to reflect the signal from the remote control

-+ Make sure you are in an area that enables the signal to be reflected from the remote control.
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SYNCHRONIZATION PROBLEM

Code: 0x00000006

If the synchronization process was discontinued or cannot run successfully for any reason (remote control
disconnected, power failure, etc.) the remote control may, in some cases, display this screen.
- Reconnect the remote control to the computer and restart the synchronization process.

BEHAVIOUR OF THE MODULE'S LED
The LED alternately flashes green and red: the module is out of range or not recognized by the remote control

- Ensure the remote controlis on.
- Ensure that the module and the remote control are less than 2 metres away from each other.

The LED is still red.

- Ensure the module is charged.

- Try to restart the remote control and modules.

- If despite this the LED is still red, contact customer service provided and approved by Compex.

The LED does not turn on.
- Ensure the module is charged.
- If despite this the LED still does not turn on, contact customer service provided and approved by Compex




MODULE UNCHARGED

Resistance ‘|

& .A»

During the stimulation a module may be uncharged. In this case the symbol for an uncharged battery appears
and an arrow flashing on the channel where the problem was detected (in this case, channel 1).

- Stop the stimulation and recharge the uncharged module.

- Abandon the uncharged module and continue the stimulation session without it

THE MODULE WILL NOT PAIR WITH THE REMOTE CONTROL

Error (m)

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

At the time of first use, if the remote control is unable to pair all modules, an error message may appear.
- Ensure that the module is charged, and repeat the pairing step.
- If despite this the message returns, contact customer service provided and approved by Compex.

STIMULATION DOES NOT PRODUCE THE USUAL SENSATION
- Check that all settings are right and check electrodes are properly positioned.
- Change the positioning of the electrodes slightly

STIMULATION CAUSES DISCOMFORT
- Electrodes lose their adhesive capacity and no longer provide adequate contact with skin.
- Electrodes are worn and must be replaced

- Change the positioning of the electrodes slightly.
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THE DEVICE IS NOT WORKING

- Ensure that the remote control and modules are charged

- Try to restart the remote control and modules.

- If despite this the device still does not work, contact customer service provided and approved by Compex.




6. DEVICE MAINTENANCE

GUARANTEE
See the attached leaflet

MAINTENANCE

Your stimulator does not require any calibration or periodic maintenance. Use a soft cloth and solvent-free
alcohol-based detergent to clean your device. Use as little liquid as possible to clean the device. Do not
dismantle the stimulator or the charger because they contain high voltage components which could cause
electrocution. This must be carried out by Compex-approved technicians or repair services. If your stimulator
contains parts that appear to be worn or faulty, please contact the closest Compex customer service centre

STORAGE/TRANSPORT AND USE

STORAGE AND TRANSPORT USE
TEMPERATURE -20°Cto45°C 0°Cto40°C
MAXIMUM RELATIVE HUMIDITY 15% 30% to 75%
ATMOSPHERIC PRESSURE from 700 hPa to 1060 hPa from 700 hPa to 1060 hPa

Do not use in areas at risk of explosion.

DISPOSAL

Batteries must be disposed of in accordance with national current regulations. Any product bearing the WEEE
label (a bin crossed out with a cross) must be separated from household waste and sent to special recycling
plants
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7. TECHNICAL SPECIFICATIONS

GENERAL INFORMATION
Remote control battery: Rechargeable 3.7[V] / > 1,500[mAh] lithium polymer (LiPo) battery.

Module battery: Rechargeable 3.7[V] / = 450[mAh] lithium polymer (LiPo) battery

SP 6.0, 8.0, FIT 5.0 AC power adapter: Only 5[V] / 3.5 [A] AC power adapters bearing reference number 64902X
can be used to recharge your device.

Product and accessories expected service life: 5 years
Electrode shelf life: refer to electrodes bag

NEUROSTIMULATION
All the electrical specifications are supplied for an impedance from 500 to 1000 ohms per channel

Outputs: four independent and individually adjustable channels, electrically insulated from one another.
Impulsion form: constant rectangular current with compensated impulses to eliminate any direct element of
continuous current to avoid any residual polarisation from the skin.

Maximum impulse intensity: 120 mA.

Impulse intensity increments: manual adjustment of stimulation intensity from O to 999 (energy) by minimum
increments of 0.25 mA.

Duration of impulses: from 50 to 400 ps.
Maximum guantity of electricity per impulse: 96 microcoulombs (2 x 48 uC, compensated)

Typical impulse rise time: 3 us (20%-80% of maximum current).

Frequency of impulses: 1to 150 Hz.




RF DATA
Transmission frequency band: 2 4[GHz] ISM

The characteristics of the type and frequency of modulation: GFSK, +/-320[kHz] deviation
Effective emission power: 4.4 [dBm]

STANDARDS
To ensure your safety, the stimulator has been designed, manufactured and distributed in accordance with the
requirements of the amended European Directive 93/42/CEE covering medical devices.

The stimulator also complies with the CEI 60601-1 standard covering general safety requirements for
electromedical devices, with the CEI 60601-1-2 standard covering electromagnetic compatibility and the CEI
60601-2-10 standard covering special safety requirements for nerve and muscle stimulators

In accordance with current international standards, a warning must be given about applying electrodes to the
thorax (increased risk of cardiac fibrillation).

The stimulator also complies with Directive 2002/96/CEE covering electrical equipment and electronic waste
(WEEE).

INFORMATION ABOUT ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY (EMC)
The Compex is designed to be used in typical domestic approved environments in accordance with the safety
standard EMC EN 60601-1-2.

This device emits very low levels in the radiofrequency interval (RF) and is therefore not likely to cause
interference with electronic equipment nearby (radios, computers, telephones, etc.)

The Compex is designed to support anticipated disturbance originating from electrostatic discharge, magnetic
fields for the power supply or radiofrequency emitters.

However, it is not possible to guarantee that the stimulator will not be affected by powerful RF fields
(radiofrequency) originating from other sources

For more information about electromagnetic emission and immunity, please contact Compex.
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8. EMC TABLE

The Compex Stimulator requires special precautions regarding EMC and needs to be installed and put into
service according to the information provided on the EMC in this manual

AlLRF wireless transmission devices can affect the Compex Stimulator. The use of accessories, sensors, and
cables other than those specified by the manufacturer, may result in greater emissions or reduce the immunity
of the Compex Stimulator.

The Compex Stimulator should not be used beside or stacked on other equipment, if adjacent or stacked
use is necessary, one must check the correct functioning of the Compex Stimulator within the context of the
configuration used.

RECOMMENDATIONS AND DECLARATION BY THE
MANUFACTURER CONCERNING ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

The Compex Stimulator is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or user of the Compex Stimulator should ensure that it is used in this environment

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT

EMISSIONS TEST COMPLIANCE - GUIDE
The Compex Stimulator uses RF
energy only for its internal operation.
RF emissions o 1 Consequently, its RF emissions are
CISPR 11 g unlikely to interfere with any adjacent
electrical device (radios, computers,
telephones etc.).
RF emissions
Class B
CISPR 11 Compex Stimulator is suitable for use in
B any establishment, other than a private
Harmonic emissions ) )
Class A dwelling or a place connected directly
IEC 61000-3-2 ) )
to the low voltage mains supply which
Voltage fluctuations/ emission oscillations powers residential buildings.

Not applicable

IEC 61000-3-3




RECOMMENDATIONS AND DECLARATION BY THE MANUFACTURER CONCERNING
ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

Compex Stimulator is designed for use in the electromagnetic environment stipulated below. The buyer or user of the Compex

IMMUNITY TEST

Electrostatic discharge (DES)
CEI 61000-4-2

Fast transient electrical bursts
CEI61000-4-4

Surge
CEI 61000-4-5

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power supply
lines
CEI61000-4-11

Magnetic field at grid
frequency (50/60 Hz)
CEI 61000-4-8

TEST LEVEL IEC 60601

+6 kV at the contact

«BkVinair

+2 kV for power supply lines

1KV for input/output lines

+1kV differential mode
N/A

<5 % VT (dips >95 % de UT)
for 0.5 cycle

<40%\T
(dips >60 % de UT)
for 5 cycles

<10%\T
(dips >30 % de UT)
for 25 cycles

<5 % VT (dips 35 % de UT)
for 5 seconds

3Nm

NOTE :VT is the AC supply voltage before application of the test level.

Stimulator must ensure it is used in this recommended environment.

OBSERVANCE LEVEL

6KV at the contact
B kVinair

+2 KV for power supply lines

Not Applicable for input/
output lines

«1kV differential mode
+2 KV joint mode

<5 % VT (dips >95 % de UT)
for 0.5 cycle

<40%\T
(dips >60 % de UT)
for 5 cycles

<10%\T
(dips >30 % de UT)
for 25 cycles

<5 % VT (dips 35 % de UT)
for 5 seconds

3A/m

ELECTROMAGNETIC
ENVIRONMENT -
RECOMMENDATIONS

Floors must be wood, concrete
or ceramic tile.

If floors are covered with
synthetic material the relative
humidity must be maintained
at aminimum of 30%.

The quality of the electrical
power supply should be that
of a typical commercial or
hospital environment.

The quality of the power
supply should be that of a
typical commercial or hospital
environment.

The quality of the power
supply should be that of a
typical commercial or hospital
environment. If the Compex
Stimulator user

requires continuous operation
during mains power cuts, it is
recommend that the Compex
Stimulator is powered by a
UPS or a battery.

Magnetic fields at the mains
frequency should be at a
level characteristic of a
typical location in a typical
commercial or hospital
environment.
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RECOMMENDATIONS AND DECLARATION BY THE MANUFACTURER
CONCERNING ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

Compex Stimulator is designed for use in the electromagnetic environment stipulated below. The buyer or user of the Compex
Stimulator must ensure it is used in this recommended environment.

TEST LEVEL IEC OBSERVANCE ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT -
IMMUNITY TEST 60601 LEVEL RECOMMENDATIONS
Portable and mobile RF communication devices must only
be used relative to the Compex Stimulator and its wiring at
adistance which is not less than the spacing recommended
and calculated using the appropriate equation for the
transmitter’s frequency.
Recommended spacing
d=12vpP
Conducted RF IEC d=1.2 VP 80 MHz to 800 MHz
61000-4-6 3Vims
d=2.3VP 800 MHzto 2.5 GHz
150 kHz to 80 Mz 3vims where P is the maximum output power of the transmitter
Radiated RF in watts (W) set by the manufacturer’s specifications and
IEC 3V/m 3V/m where d is the recommended spacing in metres (m)
80 MHzt0 2.5 GHz '

61000-4-3 The field intensity of RF fixed transmitters, as determined
by an electromagnetic survey a must be less than the
observance level to be found in each frequency rangeb.
Interference may occur close to any appliance identified by
the following symbol:

()

NOTE 1 At 80 MHz and at 800 MHz ,the high frequency amplitude is applied
NOTE 2 These guidelines may not be appropriate for some situations. Electromagnetic wave propagation
is modified by absorption and reflection due to buildings, objects and persons.

a The field intensity from fixed transmitters, such as radio telephone base stations (cellular/wireless) and a mobile radio, amateur

radios, AM and FM radio transmissions and TV transmissions cannot be predicted with any accuracy. It may therefore be necessary to
consider an analysis of the electromagnetic environment of the site to calculate the electromagnetic environment coming from fixed

RF transmitters. If the field intensity measured in the environment where the Compex Stimulator is located exceeds the appropriate RF
observance level above, the Compex Stimulator should be monitored to ensure it is operating praperly. In the event of abnormal operation,
new measures may then be imposed, such as realignment or movement of the Compex Stimulator.

b Above the frequency amplitude from 150 kHz to 80 MHz, the field intensity must be < 3 V/m.




RECOMMENDED SPACING BETWEEN A PORTABLE AND MOBILE COMMUNICATION DEVICE
AND THE COMPEX STIMULATOR

The Compex Stimulator is designed for use in an electromagnetic environment in which radiated RF waves are controlled. The
buyer or user of the Compex Stimulator can contribute to preventing electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communication devices (transmitters) and the Compex Stimulator according to the table
of recommendations below and according to the maximum output power of the telecommunication device.

SPACING ACCORDING TO THE FREQUENCY OF THE TRANSMITTER M

MAXIMUM ngm"w ER OUTPUT FROM 150 KHZ FROM 80 KHZ FROM 800 MHZ
10 80 MHZ 10 800 MHZ 10 2.5 GHZ
D=12P D=12VP D=23VP
001 012 012 023
o1 038 038 0
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 VA

In the case of transmitters whose maximum output power is not shown in the table above, the recommended spacing of d in metres (m)
can be calculated using the appropriate equation for the transmitter frequency, where P is the maximum output power of the transmitter
in watts (W) as set hy the transmitter manufacturer
NOTE 1 At 80 MHz and at 800 MHz the spacing for high frequency amplitude is applied.

NOTE 2 These guidelines may not be appropriate for some situations. Electromagnetic wave propagation is modified by absorption and
reflection due to buildings, objects and persons.
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MODE D’EMPLOI
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1. SIGNIFICATION DES SYMBOLES

& @ Consulter le mode d’emploi Dispositif médical
Le stimulateur est un dispositif de classe
Il avec alimentation électrique interne et Numéro de série

piéces appliquées de type BF

Nom et adresse du fabricant et date de

fabrication Identification unique du dispositif

Nom et adresse du représentant autorisé

. . A utiliser de préférence avant le
dans la Communauté européenne

Ce dispositif doit tre séparé des déchets
ménagers et envoyé a des installations
de collecte particuliéres a des fins de
recyclage et de récupération

Origine et date de fabrication

Q=8 [t xf[ [

Le bouton on/off est multifonctions Humidité relative
Conserver & I'abri du soleil Température
T Conserver au sec Pression atmosphérique
IP 22 sur 'appareil signifie que la
| P 2 2 protection est efficace contre la
pénétration de corps étrangers solides c € 2797 Marquage CE avec numéro de

on the unit (diamétre supérieur a 12,5 mm) et contre
la pénétration de gouttes d’eau (lorsque
I'appareil est incliné jusqu'a 15°).

@ Sans latex

Numéro de référence

l'organisme notifié

Numéro de lot
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2. COMMENT FONCTIONNE L'ELECTROSTIMULATION ?

Le principe de électrostimulation consiste a stimuler les fibres nerveuses au moyen d'impulsions
électriques transmises par des électrodes. Les impulsions électriques produites par les stimulateurs
concus par Compex sont des impulsions de haute qualité - offrant sécurité, confort et efficacité - qui
stimulent différents types de fibres nerveuses :

1. Les nerfs moteurs pour stimuler une réponse musculaire et c'est ce gue l'on appelle électrostimulation
musculaire (EMS)

2. Certains types de fibres nerveuses sensibles pour obtenir des effets analgésiques ou de soulagement de
la douleur.

1. STIMULATION DES NERFS MOTEURS (EMS)

Lors de l'activité volontaire, lordre de travail musculaire provient du cerveau, qui envoie une commande
aux fibres nerveuses sous la forme d'un signal électrique. Ce signal est ensuite transmis aux fibres
musculaires, qui se contractent. Le principe de électrostimulation reproduit avec exactitude le processus
observeé lors d'une contraction volontaire. Le stimulateur envoie une impulsion de courant électrique vers
les fibres nerveuses, pour les exciter. Cette excitation est ensuite transmise vers les fibres musculaires et
entraine une réponse mécanique de base (= une secousse musculaire). Celle-ci constitue l'exigence de base
pour la contraction musculaire. La réponse musculaire est en tout point identique au travail musculaire
contrélé par le cerveau. En d'autres termes, le muscle ne fait pas a distinction entre une commande
envoyée par le cerveau ou le stimulateur.

Les paramétres des programmes (nombre d'impulsions par seconde, durée de la contraction, temps de
repos, durée totale du programme) soumettent le muscle a différents types de travail, en fonction des
fibres musculaires. En fait, différents types de fibres musculaires peuvent étre identifiées en fonction

de leur vitesse de contraction respective : les fibres lentes, intermédiaires et rapides. Les fibres rapides
sont bien évidemment plus nombreuses chez un sprinter, tandis qu‘un coureur de marathon aura plus

de fibres lentes. Grace a une bonne connaissance de la physiologie humaine et a une parfaite maitrise
des parametres de stimulation des différents programmes, le travail musculaire peut étre dirigé avec

une extréme précision pour atteindre l'objectif souhaité (renforcement musculaire, augmentation de la

circulation sanguine, raffermissement, etc.).
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2. STIMULATION DES NERFS SENSORIELS

Les impulsions électriques peuvent également exciter les fibres nerveuses sensorielles pour obtenir des
effets analgésiques ou de soulagement de la douleur. La stimulation des fibres nerveuses sensorielles
tactiles bloque la transmission de la douleur au systéme nerveux. La stimulation d'un autre type de fibres
sensorielles crée une augmentation de la production d'endorphines et, par conséquent, une réduction de
la douleur. Avec les programmes de soulagement de la douleur, lélectrostimulation peut étre utilisée pour
traiter la douleur localisée aigue ou chronique ainsi que la douleur musculaire

Attention : Ne pas utiliser les programmes de soulagement de la douleur pendant une période prolongée
sans avis medical.

BENEFICES DE LELECTROSTIMULATION
L'électrostimulation est une méthode trés efficace pour faire travailler les muscles :

- avec une amélioration significative des différentes qualités musculaires

- sans fatigue cardiovasculaire ou mentale

- avec un stress limité exercé sur les articulations et les tendons. L'électrostimulation permet ainsi
d'effectuer une quantité de travail musculaire plus importante que lors de activité volontaire.

Pour maximiser vos résultats, Compex recommande de compléter vos séances d'électrostimulation par
d'autres efforts, comme

- un exercice physique régulier
- une nutrition adaptée et saine
- un mode de vie équilibré
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3. COMMENT FONCTIONNE LA TECHNOLOGIE M|
(MUSCLE INTELLIGENCE) ?

N.B.: L'activation/désactivation des fonctions Ml se fait via le menu Parametres

MI-SCAN

Juste avant de commencer la séance de travalil, la fonction MI-scan sonde le groupe musculaire choisi et ajuste
automatiquement les parameétres du stimulateur a Uexcitabilité de cette zone du corps, selon votre propre
physiologie.

Cette fonction se concrétise, en début de programme, par une courte séquence de test au cours de laguelle des
mesures sont réalisées.

Ala fin du test, il faut augmenter les intensités pour débuter le programme.

MI-TENS

La fonction Mi-tens permet de limiter 'apparition de contractions musculaires indésirables sur des zones
douloureuses.

A chague augmentation d'intensité une phase de test a lieu et si une contraction musculaire est détectée,
l'appareil baisse automatiquement lintensité de stimulation.

Cette fonction n'est accessible que pour les programmes TENS, Epicondylite, Tendinites.

MI-RANGE

La fonction MI-range amene Lutilisateur au niveau idéal d'intensité de stimulation pour des programmes de
type Récupération, Massage, Capillarisation ou encore Douleur musculaire.

En début de programme lappareil invite lutilisateur a augmenter les intensités de stimulation. Tout au long de
cette augmentation, lappareil analyse la réponse de chague muscle stimulé, et en déduit leur niveau optimal.
Des qu'un muscle atteint son niveau optimal, le canal y relatif est automatiquement désélectionné et lintensité
de stimulation ne peut plus étre augmentée. Pour reprendre la main il suffit de re-sélectionner le canal en
question et augmenter ou baisser les intensités de stimulation.

MI-AUTORANGE

La fonction Ml-autorange poursuit le méme but que MI-range sauf que dans ce cas tout se fait
automatiquement.

En début de programme, une seule pression sur la touche haut du pad multifonctions permet a lappareil
d'augmenter automatiqguement les intensités de stimulation jusqu'a ce qu'il détecte le niveau idéal d'intensité.
Une pression sur la touche bas du pad multifonctions annule la fonction Ml-autorange. A ce moment lappareil

passe en mode manuel et les intensités doivent étre gérées par Lutilisateur.
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MI-ACTION

La fonction Ml-action permet d'initier une contraction électro-induite par une action volontaire. Ainsi la
contraction électro-induite est parfaitement controlée, a séance de travail devient alors plus confortable, plus
pousseée et plus complete

A chaque fin de phase de repos actif la télécommande émet un signal sonore. Dés cet instant le déclenchement
de la contraction volontaire est possible. Si aucune contraction volontaire n'est intervenue apres un certain laps
de temps, lappareil se met automatiquement en pause.

Ce mode de travail n'est disponible que pour les programmes induisant de puissantes contractions musculaires.

N.B.: Pour bien fonctionner, la fonction mi-ACTION a besoin de bons battements musculaires durant la phase
de repos actif. S'ils ne sont pas assez importants, lappareil émet des bips et un signe + sur les canaux apparait.
De méme, afin de rendre ces battements possibles, il est impératif que les muscles soient bien reldchés durant
la phase de repos. Il convient de veiller, 3 la fin de chaque phase de contraction a se replacer dans une position
permettant le meilleur reléchement musculaire.

Pour mieux comprendre quelle fonction est disponible dans quel appareil consulter le tableau ci-dessous.

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -




4. MODE D'EMPLOI

COMPOSITION DES KITS ET ACCESSOIRES

SP6.0 SP 8.0/ WOD FIT5.0
REF (][4 REF (][4 REF (][4
o 001046/
TELECOMMANDE 001047 1 0010460F 1 001048 1
001061/
MODULES 001061 4 001061CF 4 001055 2
STATION DE CHARGE 001068 1 001068 1 001073 1
CHARGEUR 64902X 1 64902 1 64902X 1
SACHET PETITES
ELECTRODES 515 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
_SACHET GRANDES
ELECTRODES 5X10, 2 42216-4 1 42216-4 1 42216 1
SNAP
 SACHET GRANDES
ELECTRODES 5X10, 1 422004 1 42222-4 1 422224 1
SNAP
GUIDE DE DEMARRAGE
RAPIDE 885625 1 885625 1 885625 1
680042/
TROUSSE DE TRANSPORT | 680043 1 680043 + 1 680043 1
680042
PROTECTION POUR
TELECOMMANDE NA NA 001094 1 NA NA
CABLE USB 601163 1 601163 1 601163 1
MODE D’EMPLOI 4528182 1 4528182 1 4528182 1

recommandés par Compex.

i n t Utiliser cet appareil uniquement avec les cables, électrodes, batterie, adaptateur secteur et accessoires
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DESCRIPTION DE LAPPAREIL

TELECOMMANDE

A - Bouton On/Off (appuyer briévement pour
allumer, maintenir appuyé plus de 2s pour
éteindre)

B - 4 boutons pour la sélection/désélection du
canal de stimulation

C - Pad multifonctions (haut-bas-gauche-droite)
pour naviguer dans linterface et augmenter ou
baisser le niveau d'intensité de stimulation des
canaux sélectionnés

D - Bouton de validation

E - Prise pour le cable USB ou le connecteur de
la station de charge

MODULE

A - Bouton On/Off (appuyer briévemnent pour
allumer, appuyer et maintenir pour éteindre)
LED verte clignotante : prét

LED jaune clignotante : en stimulation
B - Gorge pour enrouler le cable




DESCRIPTION DE LAPPAREIL

FR

STATION DE CHARGE SP6.0ET 8.0

A - Connecteur pour charger la télécommande
B - Encoche pour ouvrir le couvercle de la
station de charge

C - Emplacement pour positionner les modules
arecharger

D - Prise pour l'adaptateur secteur

STATION DE CHARGE FIT5.0

A - Connecteur pour charger la télécommande
B - Emplacement pour positionner les modules
C - Emplacement pour positionner les modules
arecharger

D - Prise pour l'adaptateur secteur
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PREMIERE UTILISATION
Au premier enclenchement de l'appareil il faut suivre les étapes suivantes

1. Sélectionner la langue

2. Allumer tous les modules du set afin de les appairer avec la télécommande.

Turn on ALL your modules G

Dés qu'un module est allumé et reconnu par la télécommande, un vu apparait sur le module.
Turn on all your modules @)

Quand tous les modules sont appairés un vu général apparait

Turn on ALL your modules @

- (@M

CF ~—_
o ) SO
o O

N.B.: Cette opération d'appairage n'est a faire qu'une seule fois
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FONCTIONNEMENT DE LAPPAREIL
N.B.: Les écrans suivants sont des exemples génériques mais leur fonctionnement est identique peu importe
l'appareil que vous possédez.

COMMENT ACCEDER AUX FAVORIS
Le menu Favoris affiche les derniers programmes exécutés. IL suffit d'avoir un programme dans le menu
Favoris pour que ce dernier soit directement accessible apres lenclenchement de lappareil

Favourites am|

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Wiarm up 0000

A A Sélectionner le menu Favoris
@ B Valider votre choix
A

Les programmes exécutés se mettent automatiquement dans le menu Favoris sans qu'il n'y ait rien
besoin de faire. Le menu Favoris peut contenir jusqu'a 10 programmes. Si de nouveaux programmes sont
exécuteés, les anciens seront automatiquement enlevés de (a liste des favoris.

1. SELECTIONNER UN PROGRAMME

Select a favourite ‘|
Pain management TENS

P pain

Reduce muscle soreness

()
Warm up O OAO O A Sélectionner le programme favori désiré
©) @ B Valider votre choix
<l (B - -
@ A C Revenir a létape précédente
A

2. SELECTIONNER UN PLACEMENT D’ELECTRODES

Select a placement |

\
@< A Sélectionner le placement d*électrodes désiré
-

0000
&0 //i> B Valider votre choix
c, (B
\ /
Ny A e

C Revenir a létape précédente
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Le placement d'électrodes sélectionné lors de lexécution du programme apparatt. IL est possible de faire
défiler d'autres placements d‘électrodes.

3. CONNECTER LES MODULES AUX ELECTRODES

o

Coller les électrodes sur votre peau. La fixation du module a Uélectrode se fait par le coté. Faire glisser le
module sur le snap de électrode jusqu'a ce qu'il soit clipsé

4. ALLUMER LES MODULES

Turn on your module(s) @m:

ARevenir 3 [‘étape précédente
B Valider votre choix

Pour démarrer le programme, voir le chapitre « Débuter un programme de stimulation »




COMMENT ACCEDER AUX PROGRAMMES
Pour plus d'information sur les programmes connectez-vous sur : www.compex.info

Le menu Programmes affiche les catégories de programmes.

Programmes '

O Conditioning

Recovery/Massage

Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

0000

1. SELECTIONNER UNE CATEGORIE

(]

Select a category

©

aRecovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

am)|

Select a programme
Warm up

To pr

apotentiaﬂon

Endurance

Resistance

@ Strength

A Sélectionner le menu Programmes
B Valider votre choix

A Sélectionner 3 catégorie de programmes

désirée
B Valider votre choix
C Revenir 3 létape précédente

A Sélectionner le programme désiré
B Valider votre choix
C Revenir 3 létape précédente
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3. SELECTIONNER UN PLACEMENT D’ELECTRODES

Select a placement am|

A Sélectionner le placement d'électrodes désiré
B Valider votre choix
C Revenir a l‘étape précédente

4. CONNECTER LES MODULES AUX ELECTRODES

(o

Coller les électrodes sur votre peau. La fixation du module a Uélectrode se fait par le coté. Faire glisser le
module sur le snap de électrode jusqu'a ce qu'il soit clipsé

5. ALLUMER LES MODULES

Turn on your module(s) @

A Revenir a létape précédente
B Valider votre choix

e

Pour démarrer le programme, voir le chapitre « Débuter un programme de stimulation »




COMMENT ACCEDER AUX OBJECTIFS

Le menu Objectifs affiche les objectifs téléchargés depuis votre compte personnel (voir chapitre « Créer
votre compte personnel »).

N.B.: Le menu Objectifs est uniquement disponible pour l'appareil SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Sélectionner le menu Objectifs
@ B Valider votre choix
A

La barre de progression sous Lobjectif montre lavancée de lobjectif et ce qu'il reste a faire. La cloche
indique qu'il y a un élément de 'Objectif a faire aujourd'hui.

Treat my torticollis v Y

C B

A Indique un élément de L'Objectif 3 faire aujourd'hui
B Ce qu'il reste a faire
C Ce qui a déja été accompli :

- en vert ce qui a été fait

- en rouge ce qui N'a pas été fait

1. SELECTIONNER UN OBJECTIF

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O @I@) O/ | ASeélectionner lobjectif désiré

/f:\ B Valider votre choix
c @ C Revenir 3 [‘étape précédente
A A
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2. SELECTIONNER UN ELEMENT A EXECUTER

Select an item |

Long el ¢ A Sélectionner [élément désiré

Planned

B Valider votre choix
C Revenir a l‘étape précédente

L'élément 3 exécuter peut étre un programme ou bien une tache. Lélément a exécuter est sélectionné par
défaut, mais il est possible d'en sélectionner un autre
Le@é coté d'un programme ou d'une tache signifie qu'il ou elle a été exécuté(e).

3. SELECTIONNER UN PLACEMENT D’ELECTRODES

Selecta placement ()

A Sélectionner le placement délectrodes désiré
B Valider votre choix
C Revenir a létape précédente

N.B.: Dans la plupart des cas il n'y a pas de possibilité de sélectionner un placement d'électrode différent
car ce dernier est en lien direct avec lobjectif.

4. CONNECTER LES MODULES AUX ELECTRODES

(o )%

Coller les électrodes sur votre peau. La fixation du module a lélectrode se fait par le coté. Faire glisser le
module sur le snap de électrode jusqu'a ce qu'il soit clipsé




5. ALLUMER LES MODULES

Turn on your module(s) @@

V<4
m @

Pour démarrer le programme voir le chapitre « Débuter un programme de stimulation »

A Valider votre choix
B Revenir a [‘étape précédente
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COMMENT ACCEDER AUX PARAMETRES
Le menu Parameétres permet de configurer certains éléments comme le retro-éclairage, le volume, la
langue, etc. Certains parameétres ne sont pas disponibles dans tous les appareils.

Settings |

Language English

mi-Autorange

O)©)
mi-scan O O A Sélectionner le menu Parametres
CFF@®

A
mi-TENS @ B Valider votre choix
mi-Action OFF@)

1. SELECTIONNER UN PARAMETRE
)

Language

English ]

mi-Autorange
mi-Scan A Sélectionner le parametre désiré
mi-TENS B Valider votre choix

C Revenir a létape précédente
mi-Action

Langue : permet de changer la langue de l'appareil
Mi-autorange : active (ON) ou non (OFF) la fonction MI-autorange
Mi-range : active (ON) ou non (OFF) la fonction MI-range
Ml-scan: active (ON) ou non (OFF) la fonction MI-scan

Mi-tens: active (ON) ou non (OFF) la fonction MI-tens

Mil-action: active (ON) ou non (OFF) la fonction Mi-action

N.B. : Pour un explicatif sur les fonctions Ml voir le chapitre « 3.Comment fonctionne la technologie M ».
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Cycles: active (ON) ou non (OFF) la fonction Cycles.

La fonction Cycles est intéressante pour les personnes ayant déja Uhabitude de électrostimulation et
désireuses d'effectuer plusieurs cycles d'entrainement. Si la fonction Cycles est active (ON) un écran
supplémentaire apparaitra pour certains programmes (programmes induisant de puissantes contractions
musculaires) permettant de choisir le cycle d'entrainement.

La logique de cycle fait référence a la charge de travail effectuée en électrostimulation. Et tout comme un
entrainement normal, il faut commencer par une quantité de travail puis laugmenter au fil des cycles. Il est
donc recommandé de débuter par le Ter cycle et de passer au niveau suivant quand le cycle est terming,
normalement apres 4 a 6 semaines de stimulation a raison de 3 séances par semaine. Il est aussi important
d'avair atteint des intensités de stimulation significatives lors des séances avant de passer a un autre cycle.

Economie d'énergie : active (ON) ou non (OFF) la fonction Economie d‘énergie. Diminue lintensité et le
délai du rétroéclairage

Son : active (ON) ou non (OFF) la fonction Son

Son contraction : active (ON) ou non (OFF) le son d'avertissement de larrivée d'une contraction
Régler U'heure : permet de régler lheure de lappareil

Régler la date : permet de régler la date de lappareil

Appairer un module : permet d'appairer un nouveau module avec la télécommande

Réinitialiser 'appareil : permet de réinitialiser lappareil et revenir aux parameétres de base (Favoris effacés,
Objectifs effacés, Paramétres par défaut).

Info systéeme : permet de visualiser les informations liées a lappareil.
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DEBUTER UN PROGRAMME DE STIMULATION
Avant de débuter tout programme de stimulation il faut allumer les modules.

Turn on your module(s) @@

A Revenir a létape précédente

A@ B Valider votre choix and start the programme
m @ N

Pour allumer les modules appuyer sur leur bouton On/Off. Des que le module est allumé son niveau

de batterie apparait sur lécran. Alumer le nombre de module(s) désiré(s) en fonction du placement
d‘électrodes choisi. Des qu'un nombre suffisant de modules est allumé, une petite fleche apparait a droite
de lécran.

Si la fonction MI-scan est active, le programme démarre par une courte séquence au cours de laquelle des
mesures sont réalisées. Pendant toute la durée du test de mesures, il est important de rester immobile et
d'étre parfaitement relaché. Lorsque le test est terming, le programme peut débuter.

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
mis wait...

o

Endurance ) A Phase de contraction
B 45  Increase intensity up to your B Phase d'échauffement
miA A maximum G
F C Phase repos actif

— E 2/220 —D D Phase de relaxation
5 “ 57 E Nombre de contractions effectuées / Nombre de contractions totales
g F Indication de la fonction Ml active

4 00c N 020 W 019 WAL G Aide contextuelle indiquant des informations ou des actions & faire
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A Sélectionner les canaux sur lesquels agir. Quand un canal est
actif la LED du bouton émet une forte lumiere bleue.

B Mettre en pause

C Augmenter ou baisser les intensités de stimulation sur les
canaux sélectionnés

Augmenter les intensités des stimulations sur les canaux sélectionnés.
Par défaut tous les canaux sont actifs au début de la séance. Pour desélectionner un canal il suffit
d'appuyer sur son bouton correspondant.

Dans ce cas seul le canal 1 est actif. Tout changement d'intensité se fera uniqguement sur le canal 1.
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En fonction du programme le schéma du milieu de lécran peut changer.

PROGRAMME CONTRACTION/REPOS ACTIF

Ces programmes débutent toujours avec une phase d'échauffement. Apres cet échauffement une phase de
cycles de contraction suivis de repos actif intervient (le nombre de cycles dépend du programme) et quand
tous les cycles sont faits, le programme se termine par une phase de relaxation

E A Phase d'échauffement

,: g B Phase repos actif
[ 2

1220 ﬂ: C Phase de relaxation
B

c D Phase de contraction

E Phase de travail qui se compose de cycle de contraction/repos actif

PROGRAMME TYPE MASSAGE, RECUPERATION

Ces programmes se composent d'une seule phase et n'ont pas de cycle de contraction/repos actif. Ce sont
des programmes de type récupération, massage, capillarisation ou encore antidouleur. Durant ce type de
programme des variations de fréquences peuvent intervenir.

>

L =—eeeee——] A Phase de travail
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CONTINUER UN PROGRAMME DE STIMULATION

Endurance am|

G5 W pw
miA o

, \ A Sortir du programme et revenir E 3 létape

- 3,0 p=— O O'O Q]| précédente '
\ ’ ﬁ B Reprendre la séance de stimulation
w1 (B Ny 38 A\j/c C Sauter la phase en cours @ou sortir du

A)15 28| 23] 15] w programme

A Intensité moyenne de stimulation
B Intensité maximale de stimulation

En appuyant sur le bouton central de la télécommande ou sur le bouton On/Off d'un des modules durant
La stimulation, lappareil se met en pause. A ce moment il est possible de sauter la phase en cours ou de
sortir du programme.

En fonction des programmes des statistiques d'intensités maximales et d'intensités moyennes peuvent
apparaitre.

N.B.: La séance redémarre avec des intensités égales a 80 % de celles utilisées avant linterruption.
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FINIR UN PROGRAMME DE STIMULATION

Endurance |

Programme completed

Ala fin de la séance un écran avec un vu apparait. Une pression sur nimporte quel bouton ramene au
menu Favoris. Pour éteindre (appareil maintenir appuyeé plus de 2 secondes le bouton On/Off de la
télécommande. Ceci aura comme résultat d'éteindre aussi tous les modules.

En fonction des programmes des statistiques d'intensités maximales et d'intensités moyennes peuvent
apparaitre
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RECHARGE

CONNAITRE LE NIVEAU DES BATTERIES

Turn on your module(s) )
B

A Niveau de batterie du module

v
s <.4 =
k mi » | B Niveau de batterie de la télécommande
Y )
)} (2]

Le niveau de batterie des modules apparait juste avant de démarrer la séance de stimulation. Le niveau de
batterie de la télécommande est toujours visible dans le coin en haut a droite.

CONNECTER LA STATION DE CHARGE

Connecter ladaptateur secteur fourni avec votre appareil a la station de charge puis brancher le dans une prise
de courant. ILest fortement recommandé de charger intégralement les batteries de la télécommande et des
modules avant la premiére utilisation afin d'améliorer leurs performances et leur durée de vie.
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CHARGER LA TELECOMMANDE ET LES MODULES
Ala fin de la séance de stimulation il est vivement conseillé de ranger la télécommande et le modules dans la
station de charge afin de recharger les éléments.

SP6.0,80 FIT5.0

Placer ensuite les modules dans les logements prévus a cet effet.
Pour ce faire placer le pod sans le bouton On/Off (le vert dans lillustration) dans lemplacement indiqué en vert
et lautre pod dans lemplacement indiqué en bleu. Faire la méme chose pour les autres modules.
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|

Le pod sans le bouton On/Off doit s'insérer sur les petits connecteurs. Un aimant ainsi que la petite marque

verticale sur la coque du pod aident a positioner le pod correctement dans son logement. Lorsque ce dernier

est placé correctemnent un clic doit se faire entendre.

SP6.0,80

08:12 (]
m A

2]
-@){0"
CD

A Batterie de la télécommande en charge
B Module en charge

C Module chargé

D Pas de module présent

Lorsque un module est placé dans la station
de charge celui-ci apparait sur lécran de la
télécommande.

Dés que la télécommande et les modules sont
complétement charges, ils se mettent en mode
stand-by

FIT5.0

08:12 (]

A Batterie de la télécommande en charge

O- LED clignotante : module en charge
@ LED pleine : module chargé

Lorsque un module est placé dans la station de
charge les LED vertes de la sation de charge
indique l'état du module.

Dés que la télécommande et les modules sont
complétement chargeés, ils se mettent en mode
stand-by.

N.B.: Si lappareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée, il est recommandé de charger les batteries a
50% de leur capacité tous les 3 mois.
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CREER VOTRE COMPTE PERSONNEL
Pour bénéficier de toutes les possibilités de votre appareil vous devez d'abord créer un compte 3 ladresse
suivante www.compexwireless.com et suivre les instructions décrites sur le site internet.

Fonctions associées au SP 8.0
- Accéder a un calendrier d'entrainement
- Télécharger des objectifs directement dans lappareil
- Créer ses propres objectifs et les télécharger directement dans lappareil
- Charger 'historique de l'appareil (programmes de stimulation exécutés) sur le site internet

Dés qu'un objectif est téléchargé dans a télécommande, le premier écran qui saffiche a lallumage de lappareil
concerne les taches du jour a faire.

Today's tasks (]

Decontraction

Fonctions associées au SP 6.0 et FIT 5.0
- Accéder a un calendrier d'entrainement

- Charger historique de l'appareil (programmes de stimulation exécutés) sur le site internet
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5. PROBLEMES ET SOLUTIONS

DEFAUT D'ELECTRODE

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

La télécommande montre le symbole d'une électrode et d'un module déconnecté et une fleche clignote sur le

canal en question (dans ce cas, le canal 1).

- Vérifier que les électrodes sont correctement branchées au module.

- Controler si les électrodes sont périmées, usées et/ou que le contact est mauvais : essayer avec de
nouvelles électrodes.

MODULE HORS DE PORTEE

Endurance ‘|

Cr  mh»
L) % [sm—
—/

v

La télécommande montre le symbole hors de portée et une fleche clignote sur le canal ou le probleme a été
détecté (dans ce cas, le canal 1).

- Controler que le module et la télécommande se trouvent a moins de 2 metres de distance.

- Sassurer de ne pas se trouver dans un endroit isolé sans obstacle pour refléter le signale de la télécommande.

- Sassurer détre dans un endroit qui permette de refléter le signal de la télécommande.
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PROBLEME DE SYNCHRONISATION

Code: 0x00000006

Sile processus de synchronisation a été interrompu ou ne peut s'exécuter correctement pour nimporte quelle
raison (télécommande déconnectée, panne de courant, etc.) la télécommande peut dans certains cas montrer
cet écran.

- Reconnecter la télécommande a lordinateur et relancer le processus de synchronisation

COMPORTEMENT DE LA LED DU MODULE

La LED clignote alternativement en vert et rouge : le module est hors de portée ou non reconnu par la
télécommande.

- S'assurer que la télécommande est bien allumée.

- Controler que le module et la télécommande se trouvent 3 moins de 2 metres de distance.

La LED est toujours rouge

- Sassurer que le module est chargeé.

- Essayer de redémarrer la télécommande et les modules.

- Simalgré cela la LED est toujours rouge, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.

La LED ne sallume pas.
- S'assurer que le module est chargé.

- Simalgré cela la LED ne s'allume toujours pas, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.
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MODULE DECHARGE

Resistance ‘|

& .A»

Durant la stimulation un module peut se retrouver déchargé. Dans ce cas le symbole d'une batterie déchargée
apparalt et une fléche clignote sur le canal oU le probléme a été détecté (dans ce cas, le canal 1)

- Stopper la stimulation et recharger le module décharge.

- Abandonner le module déchargé et continuer la séance de stimulation sans Lui.

LE MODULE NE S'APPAIRE PAS AVEC LA TELECOMMANDE

Error (m)

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

Silors de la premiére utilisation la télécommande n'arrive pas a appairer tous les modules, un message d'erreur
peut apparaitre.
- S'assurer que le module est chargé et recommencer étape d'appairage.

- Simalgré cela le message revient, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.

LA STIMULATION NE PRODUIT PAS LA SENSATION HABITUELLE
- Vérifier que tous les réglages sont corrects et sassurer du bon positionnement des électrodes.
- Modifier légerement le positionnement des électrodes.

L'EFFET DE STIMULATION ENTRAINE UN INCONFORT
- Les électrodes perdent leur pouvoir adhésif et ne permettent plus un contact adéquat avec (3 peau

- Les électrodes sont usées et doivent étre remplacées.
- Modifier légerement le positionnement des électrodes.
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LAPPAREIL NE FONCTIONNE PAS

- Sassurer que la télécommande et les module sont chargés.

- Essayer de redémarrer la télécommande et les modules.

- Simalgré cela lappareil ne fonctionne toujours pas, contacter le service client mentionné et agréé par Compex.
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6. ENTRETIEN DE LAPPAREIL

GARANTIE
Consulter la notice jointe

MAINTENANCE

Votre stimulateur ne requiert aucun étalonnage ni de maintenance périodique. Pour nettoyer votre appareil
utiliser un chiffon doux et un détergent a base d'alcool et sans solvant. Utiliser un minimum de liquide pour
nettoyer lappareil. Ne pas démonter le stimulateur ou le chargeur car ils contiennent des composants a haute
tension qui pourraient provoquer une électrocution. Ceci doit étre confié a des techniciens ou des services de
réparation agréés par Compex. Si votre stimulateur contient des pieces qui semblent usées ou défectueuses,
contacter le centre de service clientéle Compex le plus proche.

CONDITIONS DE STOCKAGE/TRANSPORT ET D'UTILISATION

STOCKAGE ET TRANSPORT UTILISATION

TEMPERATURE -20°Ca45°C 0°Ca40°C

HUMIDITE RELATIVE MAXIMALE 15% 30%a75%
PRESSION ATMOSPHERIQUE de 700 hPa & 1060 hPa de 700 hPa & 1060 hPa

Ne pas utiliser dans des zones a risque d'explosion

MISE AU REBUT
Les batteries doivent étre mises au rebut conformément aux exigences réglementaires nationales en vigueur.
Tout produit portant la marque WEEE (une poubelle barrée d'une croix) doit étre séparé des déchets ménagers

et envoyés a des installations de collecte particulieres a des fins de recyclage et de récupération.
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7. SPECIFICATIONS TECHNIQUES

INFORMATIONS GENERALES
Batterie de la télécommande : Lithium Polymeére (LiPo) rechargeable 3.7[V] / = 1500[mAR]

Batterie des modules : Lithium Polymére (LiPo) rechargeable 3.7[V] / = 450[mAh].

Adaptateur secteur SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: seuls les adaptateurs secteur 5[V] / 35[A] portant le numéro de
référence 64902X peuvent étre utilisés pour recharger votre appareil.

NEUROSTIMULATION
Toutes les spécifications électriques sont fournies pour une impédance de 500 a 1000 ohms par canal.

Sorties : quatre canaux indépendants et ajustables individuellement, électriquement isolés L'un de lautre.

Forme d'impulsion : rectangulaire, courant constant compensé de maniere a éliminer toute composante de
courant continu pour éviter toute polarisation résiduelle de la peau.

Intensité d'impulsion maximale : 120 mA.

Incréments d'intensité des impulsions : ajustement manuel de lintensité de stimulation de 0 & 999 (énergie) par
incréments minimaux de 0,25 mA.

Durée d'une impulsion : de 50 3 400 ps.
Quantité d'électricité maximale par impulsion : 96 microcoulombs (2 x 48 uC, compensée).

Temps de montée typique d'une impulsion : 3 us (20 %-80 % du courant maximal).

Fréquence des impulsions : 13 150 Hz.
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DONNEES RF
Bande de fréquence de la transmission : 2.4[GHz] ISM

Les caractéristiques du type et de la fréquence de modulation : GFSK, +/-320[kHz] déviation
La puissance démission effective: 4.4 [dBm]

NORMES
Pour assurer votre sécurité, le stimulateur a été congu, fabriqué et distribué conformément aux exigences de la
Directive Européenne 93/42/CEE modifiée relative aux dispositifs médicaux.

Le stimulateur est également conforme a la norme CEI 60601-1 relative aux exigences générales de sécurité
pour les dispositifs électromédicaux, a la norme CEI 60601-1-2 sur la compatibilité électromagnétique et a la
norme CEI 60601-2-10 sur les exigences de sécurité particulieres pour les stimulateurs nerveux et musculaires

Conformément aux normes internationales en vigueur, un avertissement doit étre donné concernant
l'application des électrodes sur le thorax (sugmentation du risque de fibrillation cardiaque).

Le stimulateur est également conforme a la Directive 2002/96/CEE sur les déchets d'équipements électriques
et électroniques (WEEE)

INFORMATIONS RELATIVES A LA COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (CEM)
Le Compex est concu pour étre utilisé dans des environnements domestiques typiques et agréés
conformément a la norme de sécurité de LEMC EN 60601-1-2.

Ce dispositif émet des niveaux trés faibles dans lintervalle des radiofréguences (RF) et n'est donc pas
susceptible de provoquer des interférences avec léquipement électronique installé & proximité (radios,
ordinateurs, téléphones, etc)).

Le Compex est concu pour supporter les perturbations prévisibles provenant des décharges électrostatiques,
des champs magnétiques de lalimentation secteur ou des émetteurs de radiofréquences.

Malgré tout, il n'est pas possible de garantir que le stimulateur ne sera pas affecté par les champs de RF
(radiofréquences) puissants provenant dautres sources.

Pour des informations plus détaillées concernant émission électromagnétique et limmunité contacter
Compex.
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8. TABLEAU CEM

Le stimulateur Compex nécessite des précautions spéciales concernant les CEM et doit d'étre installé et mis en
service selon les informations fournies sur les CEM dans ce manuel

Tous les matériels de transmission sans fil RF peuvent affecter le stimulateur Compex. L'utilisation des
accessoires, des capteurs, et des cables autres que ceux indiqués par e fabricant, peut avoir comme
conséquence des plus grandes émissions ou de diminuer limmunité du stimulateur Compex.

Le stimulateur Compex ne devrait pas étre employé a coté de ou empilé avec un autre équipement, si
Lutilisation adjacente ou empilée est nécessaire, on devrait vérifier le bon fonctionnement du stimulateur
Compex dans la configuration employée.

RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT -
EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

Le Compex Stimulator est prévu pour étre utilisé dans 'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous.
II'convient que le client ou 'utilisateur du Compex Stimulator s'assure qu'il est utilisé dans un tel environnement.

" : ENVIRONNEMENT
ESSAI D’EMISSIONS CONFORMITE ELECTROMAGNETIQUE - GUIDE
Le Compex Stimulator utilise de 'énergie
RF uniquement pour son fonctionnement
Emissions RE interne. Par conséquent, ses émissions

CISPR 11 Groupe 1 RF ne sont pas susceptibles de provoquer
des interférences avec 'équipement
électronique installé a proximité (radios,
ordinateurs, téléphones, etc.).

Emissions RF
CISPR11 OlasseB Compex Stimulator convient  l'usage dans
tout établissement autre qu'un domicile
Emissions harmoniques Class A privé et qu'un lieu reli¢ directement au
IEC 61000-3-2 réseau public d’alimentation électrique

abasse tension qui alimente les édifices
Fluctuations de voltage / oscillations Non anplicable résidentiels.
démissions IEC 61000-3-3 o
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RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT — IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Compex Stimulator est congu pour 'emploi dans I'environnement électromagnétique stipulé ci-dessous. L'acheteur ou 'utilisateur
du Compex Stimulator doit s'assurer de son utilisation dans cet environnement indiqué.

) : NIVEAU ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE
TEST D'IMMUNITE NIVEAU DE TEST IEC 60601 D'OBSERVANCE — RECOMMANDATIONS

Les sols doivent tre en bois, en béton ou en
carreaux céramiques.

électrgsiglg;rfs (DES) 6KV contaot B KV au contart Siles sols sont recouverts de matériel
L . " . . synthétique,
CEI61000-4-2 B KV dans fair BV dans far Ihumidité relative doit se maintenir  un
minimum de 30 %.

+2 kV pour lignes

Transitoires Il convient que la qualité du réseau

électriques rapides <2V pour ellligirsw éiuaehmentatmn d :ll'enc'mmm d'alimentation électrique soit celle dun
CE|eg1s[]a[|]v(]e,s4, 4 1KV pour lignes d'entrée/sortie N/A pour lignes ﬁg:”ﬁgﬂspmt ypique Gommercialou
d'entree/sortie il
1KV mode II'convient que la qualité du réseau
Ondes de choc +1kV mode différentiel ifferentiel d'alimentation électrique soit celle d'un
CEI 61000-4-5 22KV mode commun environnement typique commercial ou
- hospitalier.
0 0
o eu;fgé"ﬂfd e U ® /"D%Td(ec[%x 9 coment que la qualité du réseau
Creux de tension, pendant 0,5 cycle pendant 0,5 cycle gna‘l:Eﬁm}:gmecllr&usosrg';f;lclgﬁntn
coupures bréves <40%UT <40 % UT (creux >60 onnement ypiq
et variations de (creux >80 % de UT) % de UT) g(t]_spltlaltler. Silutiisateur du Compex
. imulator
e o T | DT e | e mctmenent contn e
dalimentation (creux>30 % de UT) % de UT) I,B S O0UpUTES duréseau d allnjer!tajlon
électrique pendant 25 cycles pendant 25 cycles Feleé:;rr:?uee, gf;: rlgggm;waanl‘ttip gvalfl]zwenter
CEI 61000-4-11 S%BUT <S%UT (orewx>95 | - omPeX otimuiator a partirdu
(creux 95 % de UT) %deUT) ghmer;]tahuq en énergie sans coupure ou
pendant 5 secondes pendant 5 secondes une batterie.

Champ magnétique II convient que les champs magnétiques
alafréquence du ala fréquence du réseau électrique aient
réseau électrique 3A/m 3A/m les caractéristiques de niveau d'un lieu

(50/60 hertz) représentatif situé dans un environnement
CEI61000-4-8 typique commercial ou hospitalier.

NOTE :UT est la tension du réseau alternatif avant 'application du niveau d'essai.
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RECOMMANDATIONS ET DECLARATION DU FABRICANT — IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Compex Stimulator est congu pour I'emploi dans I'environnement électromagnétique stipulé ci-dessous. L'acheteur ou l'utilisateur
du Compex Stimulator doit s'assurer de son utilisation dans cet environnement indiqué.

NIVEAU DE TEST NIVEAU ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE -

TESTDIMMUNITE | \¢¢ 60601 D'OBSERVANCE RECOMMANDATIONS

Les appareils de communication portables et mobiles RF

ne doivent s'utiliser en relation du Compex Stimulator et

de ses fils qu'a une distance non moindre que 'espacement
recommandé et calculé a partir de 'équation appropriée a la
fréquence du transmetteur.

Espacement recommandg

d=12vpP

RF conduite d=1.2vP 80 MHz to 800 MHz

IEC
61000-4-6 3Vims
150 kHz 3 80 MHz 3Vrms

d=2.3VP 800 MHz to 2,5 GHz

selon lequel P est le taux de débit de tension maximum du
transmetteur en watts (W) fixé par les specifications du
fabricant et selon lequel d est I'espacement recommandé
en metres (m).

L'intensité de champ des transmetteurs fixes RF, telle que
détermine par une enquéte électromagnétique a doit tre
moindre que le niveau d'observance qui se trouve dans
chaque fourchette de fréquence.b

Du parasitage peut se produire a proximité de tout appareil
identifié par le symbole suivant :

RF rayonnée 3V/m 3V/m
IEC 80 MHza 2,5 GHz
61000-4-3

NOTE 1 De 80 MHz et a 800 MHz, l'amplitude de haute fréquence s'applique.
NOTE 2 Ces directives peuvent ne pas convenir a certaines situations. La propagation électromagnétique
est modifiée par I'absorption et la réflexion provenant des édifices, des objets et des personnes.

A Uintensité de champ provenant de transmetteurs fixes, telles que les stations de base d'un téléphone radio (cellulaire/sans fil)
et d'une radio mobile, des radios d'amateur, des émissions AM et FM de radio et des émissions de TV ne peuvent se prédire avec
exactitude. On peut devoir envisager une analyse de I'environnement électromagnétique du lieu pour calculer I'environnement
électromagnétique provenant de transmetteurs fixes RF. Si l'intensité de champ mesurée dans I'environnement ol se trouve

le Compex Stimulator dépasse le niveau d'observance RF approprié ci-dessus, il convient de surveiller le bon fonctionnement

du Compex Stimulator. Dans le cas d’un fonctionnement anormal, de nouvelles mesures peuvent alors s'imposer, telles que la
réorientation ou le déplacement du Compex Stimulator.

b Au dessus de I'ampleur de fréquence de 150 kHz a 80 MHz, l'intensité des champs doit se situer en dessous de 3 V/m.
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ESPACEMENTS RECOMMANDES ENTRE UN APPAREIL DE COMMUNICATION PORTABLE ET MOBILE,
ET LE COMPEX STIMULATOR

Le Compex Stimulator est congu pour un environnement électromagnétique dans lequel sont contrdlées les turbulences rayonnées
RF. U'acheteur ou I'usager du Compex Stimulator peut contribuer a la prévention des parasites électromagnétiques en gardant
une distance minimum entre les appareils de communication portable et mobile RF (transmetteurs) et Compex Stimulator selon le
tableau de recommandations ci-dessous et en fonction du débit électrique maximum de I'appareil de télécommunication.

L, ESPACEMENT EN FONCTION DE LA FREQUENCE DU TRANSMETTEUR M
TAUX DE DEBIT ELECTRIQUE

MAXIMUM DU TRANSMETTEUR W | DE150 KHZ A 80 MHZ | DE 80 MHZ A 800 MHZ | DE 800 MHZ A 2,5 GHZ
D=12vP D=12vP D=23vP
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 23

Dans le cas de transmetteurs dont le débit électrique maximum ne figure pas sur le tableau ci-dessus, I'espacement recommandé
d en metres (m) peut se calculer au moyen de I'équation appropriée a la fréquence du transmetteur, selon laquelle P est le taux
maximum de débit électrique du transmetteur en watts (W) tel que fixé par le

fabricant du transmetteur.

NOTE 1A 80 MHz et a 800 MHz, 'espacement de I'ampleur de haute fréquence s'applique.

NOTE 2 Ces directives peuvent ne pas convenir a certaines situations. La propagation électromagnétique

est modifiée par 'absorption et la réflexion provenant des édifices, des objets et des personnes.
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ANWEISUNGEN
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COMPEX .

1. ERKLARUNG DER SYMBOLE

N
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P22

on the unit

Siehe Anweisungen

Der Stimulator ist ein Gerét der
Schutzklasse Il mit eingebauter
Spannungsversorgung und Teilen des
Typs BF.

Name und Adresse des Herstellers und
Herstellungsdatum

Name und Adresse des zugelassenen
Vertreters in der Europaischen Union

Dieses Gerat muss getrennt vom Hausmiill
entsorgt und zur Wiederverwertung
speziellen Recyclinganlagen zugefiihrt
werden.

Der Standby-Schalter ist multifunktional

Vor Sonnenlicht schiltzen

Trocken aufbewahren

O ~® L w[ [ [

IP22 auf dem Gerat bedeutet, dass der

Schutz gegen das Eindringen von festen

Fremdkdrpern (Durchmesser groBer als

12,5 mm) und gegen das Eindringen von c € 2797
Tropfwasser (bei einer Neigung von bis zu

15°) wirksam ist.

Latexfrei

Referenznummer

Chargennummer

Medizinprodukt

Seriennummer

Eindeutige Gerétekennung

Mindestens haltbar bis

Herstellungsort und -datum

Relative Luftfeuchtigkeit

Temperatur

Luftdruck

CE-Kennzeichnung mit der
Nummer der benannten Stelle



2. WIE FUNKTIONIERT ELEKTROSTIMULATION?

Bei der Elektrostimulation werden Nervenfasern durch elektrische Impulse stimuliert, die durch Elektroden
Ubertragen werden. Die von den Compex Stimulatoren erzeugten elektrischen Impulse sind sichere,
angenehme und wirksame Impulse hoher Qualitat und stimulieren verschiedene Arten von Nervenfasern.

1. Motorische Nerven, die eine Muskelreaktion stimulieren, genannt ,elektrische Muskelstimulation” (EMS)
2. Bestimmte Arten von sensorischen Nervenfasern, um eine schmerzlindernde Wirkung zu erzielen.

1. STIMULATION DER MOTORISCHEN NERVEN (EMS)

Bei willentlicher Aktivitat sendet das Gehirn einen Impuls Uber das Ruckenmark zu dem anzusprechenden
motorischen Nerv. Dieser Ubertragt das Signal an die Muskelfasern, die sich daraufhin kontraktieren. Das
Prinzip der Elektrostimulation reproduziert den Prozess, der wahrend einer willentlichen Kontraktion
stattfindet. Der Stimulator sendet einen elektrischen Impuls an die Nervenfasern, um diese anzuregen
Diese Anregung wird dann auf die Muskelfasern Ubertragen und fUhrt zu einer mechanischen Reaktion,
dem Zucken des Muskels. Dies ist die Grundvoraussetzung fur die Muskelkontraktion. Die Muskelreaktion
entspricht in jeder Hinsicht der vom Gehirn gesteuerten Muskeltatigkeit. Der Muskel erkennt keinen
Unterschied zwischen dem Signal, das vom Gehirn, oder dem, welches vom Stimulator gesendet wird.

Je nach Programmeinstellungen (Zahl der Impulse pro Sekunde, Dauer der Kontraktion, Erholungsphase
und Gesamtlaufzeit des Programms) wird der Muskel in Abhangigkeit von der Muskelfaser
unterschiedlichen Trainingsmethoden ausgesetzt. Die verschiedenen Arten von Muskelfasern kénnen
entsprechend ihrer jeweiligen Kontraktionsgeschwindigkeit ermittelt werden. Es gibt langsame, mittlere
und schnelle Muskelfasern. Zum Beispiel hat ein Kurzstreckenlaufer mehr schnelle Muskelfasern und ein
Marathonlaufer mehr langsame Fasern. Durch die gute Kenntnis der Physiologie des Menschen und die
perfekte Steuerung der Stimulationsparameter in den verschiedenen Programmen kann die Muskelarbeit
sehr genau auf das gewlinschte Ziel ausgerichtet werden (Muskelkraftigung, verbesserte Durchblutung,

Volumenzunahme usw.).
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2. STIMULATION DER SENSORISCHEN NERVEN

Die elektrischen Impulse kdnnen auch die sensorischen Nervenfasern anregen, um eine schmerzlindernde
Wirkung zu erzielen. Durch die Stimulation taktiler sensorischer Nervenfasern wird der Schmerz, der an
das Nervensystem Ubertragen wird, blockiert. Durch Stimulation eines anderen sensorischen Fasertyps
wird die Endorphinproduktion angeregt und dadurch der Schmerz verringert. Die Elektrostimulation kann
zur Schmerzlinderung verwendet werden, um akute und chronische Schmerzen sowie Muskelschmerzen
zu behandeln

Hinweis: Verwenden Sie die Schmerzlinderungsprogramme nicht Uber einen ldngeren Zeitraum ohne
medizinische Beratung!

VORTEILE DER ELEKTROSTIMULATION
Elektrostimulation ist ein sehr effektiver Weg, um Ihre Muskeln arbeiten zu lassen:

- mit signifikanter Verbesserung verschiedener Muskeleigenschaften

- ohne kardiovaskulare oder mentale Ermiddung

- mit begrenzter Belastung von Gelenken und Sehnen. Die Elektrostimulation ermaglicht daher mehr
Muskelarbeit als willentliche Aktivitat.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, empfiehlt Compex, Ihre Elektrostimulations-Sitzungen mit anderen
MaBnahmen zu erganzen, wie zum Beispiel:

- regelmaBige korperliche Aktivitat
- ausgewogene und gesunde Ernahrung

- ausgewogener Lebensstil




3. WIE FUNKTIONIERT DIE MI (MUSCLE
INTELLIGENCE) TECHNQOLOGIE?

Hinweis: Die Aktivierung/Deaktivierung der MI-Funktionen erfolgt Uber das Mend Einstellungen

MI-SCAN

Vor Beginn einer Sitzung werden mit der Funktion MI-scan die ausgewahlten Muskelgruppen abgetastet,
und die Stimulatoreinstellungen abhangig von Ihrer Physiologie automatisch an die Empfindlichkeit dieses
Kérperbereichs angepasst.

Diese Funktion fUhrt zu Beginn des Programms eine kurze Testsequenz durch, wahrend derer Messungen
vorgenommen werden

Am Ende dieses Testes mussen die Intensitaten erhoht werden, um das Programm zu starten.

MI-TENS

Durch die Funktion MI-tens werden ungewollte Muskelkontraktionen in schmerzhaften Bereichen
eingeschrankt.

Bei jeder Intensitatserhdhung erfolgt eine Testphase und wenn eine Muskelkontraktion festgestellt wird,
verringert das Gerat automatisch die Stimulationsintensitat.

Diese Funktion steht nur bei TENS-, Epikondylitis- und Tendinitis-Programmen zur Verfigung.

MI-RANGE

Die Funktion MI-range ermdglicht es dem Benutzer, den idealen Grad der Stimulationsintensitat fur, Massage,
Kapillarisierung und sogar Muskelschmerzen auszuwahlen.

Zu Beginn des Programmes fordert das Gerat den Benutzer dazu auf, die Stimulationsintensitat zu steigern
Wahrend dieser Steigerung analysiert das Gerat die Reaktion jedes stimulierten Muskels und leitet daraus den
optimalen Grad der Intensitat ab. Sobald ein Muskel seinen optimalen Grad erreicht, wird der zugehdérige Kanal
automatisch abgewahlt und die Stimulationsintensitat kann nicht mehr erhoht werden. Wenn Sie die Intensitat
wieder selbst steuern mochten, wahlen Sie den entsprechenden Kanal einfach erneut aus und erhéhen oder
verringern Sie die Stimulationsintensitaten.
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MI-AUTORANGE

Die Funktion Ml-autorange verfolgt dasselbe Ziel wie MI-range, ausser mit dem Unterschied, dass alles
automatisch geschieht.

Durch einmaliges Dricken auf die Taste ,Nach oben” auf dem Multifunktionsfeld, zu Beginn des Programmes,
erhoht das Gerat die Stimulationsintensitaten automatisch, bis es den idealen Intensitatsgrad erkennt. Durch
Dricken der Taste ,Nach unten” auf dem Multifunktionsfeld wird die Funktion MI-autorange abgebrochen. Das
Gerat geht dann in den manuellen Modus Uber und die Intensitaten mussen erneut vom Benutzer eingestellt
werden.

MI-ACTION

Die Funktion Ml-action erméglicht es Ihnen, eine elektro-induzierte Kontraktion durch eine willentlich
ausgeldste Aktion auszuldsen. Die elektro-induzierte Kontraktion wird somit gesteuert und das Training wird
angenehmer, effektiver und vollstandiger.

Am Ende jeder aktiven Erholungsphase gibt die Fernbedienung einen Piepton ab. Ab diesem Zeitpunkt ist es
erneut moglich, eine willentliche Kontraktion auszuldsen. Tritt innerhalb eines bestimmten Zeitraums keine
willentliche Kontraktion auf, schaltet das Gerat automatisch in den Pausenmodus

Dieser Arbeitsmodus ist nur fur Programme verfugbar, die kraftige Muskelkontraktionen induzieren.

Hinweis: FUr einen optimalen Betrieb bendtigt die Funktion MI-action gute Muskelzuckungen wahrend der
aktiven Erholungsphase. Wenn diese unzureichend sind, gibt das Gerat Pieptone ab und ein + erscheint

auf den Kanalen. Um diese Zuckungen zu ermaglichen, ist es unerlasslich, dass sich die Muskeln in der
Entspannungsphase gut erholen. Am Ende jeder Kontraktionsphase ist es erforderlich, dass Sie in eine Position
zurUckkehren, in der die Entspannung der Muskeln gut mdglich ist

In der nachstehenden Tabelle wird aufgefUhrt, welche Funktionen bei jedem Gerdt zur Verfigung stehen.

SP 6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -




4. ANWEISUNGEN

ZUSAMMENSETZUNG DER SETS UND ZUBEHORTEILE

SP6.0 SP 8.0/ WOD AT5.0
REF MENGE REF MENGE REF MENGE
001046 /
FERNBEDIENUNG 001047 1 0010450 1 001048 1
001061/
MODULE 001061 4 001061CE 4 001055 2
LADESTATION 001068 1 001068 1 001073 1
LADEGERAT 64902X 1 64902X 1 64902 1
BEUTEL MIT KLEINEN
55 ELEKTRODEN 422158 1 422158 1 42215 1
BEUTEL MIT GROSSEN
5X10 ELEKTRODEN, 422164 1 42216-4 1 42216 1
2 SNAP
BEUTEL MIT GROSSEN
5X10 ELEKTRODEN, 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
1 SCHNAPPVERSCHLUSS
KURZANLEITUNG 885625 1 885625 1 885625 1
680042/
TRANSPORTKOFFER 680043 1 680043 + 1 680043 1
680042
SCHUTZHULLE FUR DIE
FERNBEDIENUNG NA NA 001094 1 NA NA
USB-KABEL 601163 1 601163 1 601163 1
ANWEISUNGEN 4528182 1 4528182 1 4528182 1

Verwenden Sie dieses Gerét nur mit von Compex emp Kabeln, El ), Akkus, n und
Zubehdrteilen.
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PRODUKTBESCHREIBUNG

FERNBEDIENUNG

A - Ein/Aus-Taste (zum Einschalten kurz
dricken, zum Ausschalten langer als 2 Sek.
gedrickt halten)

B - 4 Tasten zur Auswahl/Abwahl des
Stimulationskanals

C - Multifunktionsfeld (hoch-runter-rechts-
links) zum Navigieren durch die Schnittstelle
und zum Erhéhen oder Verringern der
Stimulationsintensitat der ausgewahlten Kanale
D - Bestatigungstaste

E - Buchse fir USB-Kabel oder Stecker der
Ladestation

MODUL

A - Ein/Aus-Taste (zum Einschalten kurz
dricken, zum Ausschalten driicken und gedriickt
halten)

Grun blinkende LED: bereit

Gelb blinkende LED: Stimulation l&uft

B - Rille zum Aufwickeln des Kabels




PRODUKTBESCHREIBUNG

SP 6.0 UND 8.0 LADESTATION

A - Ladeverbindung fur die Fernbedienung
B - Kerbe zum Offnen des Deckels der
Ladestation

C - Positionen fUr die aufzuladenden Module
D - Ladebuchse

FIT 5.0 LADESTATION

A - Ladeverbindung fur die Fernbedienung

B - Positionen fur die Module

C - Positionen fUr die aufzuladenden Module
D - Ladebuchse
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ERSTER GEBRAUCH

Beim ersten Gebrauch des Gerates mussen folgende Schritte durchgefihrt werden:

1. Sprache auswahlen

2. Module einschalten, um d

Turn on ALL your modules G

Hakchen.
Turn on all your modules @)

Turn on ALL your modules (|

- ’/7’\\
(L o
(Cxe]

iese mit der Fernbedienung abzustimmen.

Wenn ein Modul eingeschaltet und von der Fernbedienung erkannt wurde, erscheint bei diesem Modul ein

Wenn alle Module abgestimmt wurden, erscheinen alle Hakchen.

Hinweis: Dieses Verfahren zur Abstimmung der Module muss nur einmal durchgefUhrt werden.




GERATEFUNKTION
Hinweis: Bei den folgenden Bildschirmen handelt es sich um allgemeine Beispiele, die aber fur alle Gerate
gelten.

ZUGRIFF AUF FAVORITEN
Im Menu Favoriten erscheinen die Programme, die zuletzt ausgefuhrt wurden. Wenn ein Programm unter
Favoriten gespeichert wurde, wird dieses MenU sofort nach dem Einschalten des Gerats verflgbar.

Favourites am|

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up O A O A Das MenU Favoriten auswahlen
@ B Auswahl bestatigen
A

Die ausgefUhrten Programme werden automatisch im Mend Favoriten gespeichert. Das Men( Favoriten
kann bis zu 10 Programme enthalten. Wenn neue Programme ausgefthrt werden, werden die dlteren
automatisch aus der Liste geldscht.

1. AUSWAHLEN EINES PROGRAMMES

Select a favourite ‘|
Pain management TENS

P pain

Reduce muscle soreness

@ )
- O O A Das‘gewunschte Programm unter Favoriten
® / A auswahlen
c@ B Auswahl bestatigen
) N C Zum vorherigen Schritt zurtckkehren
A

2. AUSWAHLEN DER ELEKTRODENANORDNUNG

Select a placement |

\
@< A Gewinschte Elektrodenanordnung auswahlen
v

0000
&0 //i> B Auswahl bestatigen
c, (B
\ /
Ny A e

C Zum vorherigen Schritt zurtckkehren
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Die wahrend des Programms ausgewahlte Elektrodenanordnung erscheint. Es ist moglich, einen Bildlauf
durch andere Elektrodenanordnungen durchzufhren.

3. ANSCHLIESSEN DER MODULE AN DIE ELEKTRODEN

o

Kleben Sie die Elektroden auf Ihre Haut. Das Modul ist seitlich an der Elektrode befestigt. Schieben Sie das
Modul auf den Schnappverschluss bis es einrastet.

4. EINSCHALTEN DER MODULE

Turn on your module(s) @m:

A Auswahl bestatigen
B Zum vorherigen Schritt zurtckkehren

o @

Um das Programm auszufUhren, lesen Sie den Abschnitt mit dem Titel ,Starten eines
Stimulationsprogrammes”.




ZUGRIFF AUF DIE PROGRAMME

WeiterfUhrende Informationen zu den Programmen finden Sie unter www.compex.info.

Das Menu Programme zeigt die Programmkategorien an.

Programmes '

O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

0000

1. AUSWAHLEN EINER KATEGORIE

(]

Select a category

©

aRecovery/Massage

Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

0000

am)|

Select a programme
Warm up

To pr

7
©

apotentiaﬂon

Endurance

Resistance

@ Strength

A Das Menu Programme auswahlen
B Auswahl bestatigen

A Die gewUnschte Programmkategorie
auswahlen

B Auswahl bestatigen

C Zum vorherigen Schritt zurickkehren

A Das gewUnschte Programm auswahlen
B Auswahl bestatigen
C Zum vorherigen Schritt zurdckkehren
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3. AUSWAHLEN DER ELEKTRODENANORDNUNG

Select a placement am|
O A Gewunschte Elektrodenanordnung
A auswahlen

B Auswahl bestatigen
C Zum vorherigen Schritt zurickkehren

4. ANSCHLIESSEN DER MODULE AN DIE ELEKTRODEN

Kleben Sie die Elektroden auf Ihre Haut. Das Modul ist seitlich an der Elektrode befestigt. Schieben Sie das
Modul auf den Schnappverschluss bis es einrastet.

5. EINSCHALTEN DER MODULE

Turn on your module(s) @

A Auswahl bestatigen
B Zum vorherigen Schritt zurtckkehren

e

Um das Programm auszufUhren, lesen Sie den Abschnitt mit dem Titel ,Starten eines
Stimulationsprogrammes”.




ZUGRIFF AUF DIE ZIELE

Das Meni Ziele zeigt die Ziele an, die von Ihrem persénlichen Konto heruntergeladen wurden (siehe
Abschnitt mit dem Titel ,Erstellen eines personlichen Kontos”).

Hinweis: Das Menu Ziele ist nur bei dem Gerat SP 8.0 verfugbar.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Das Menu Ziele auswahlen
@ B Auswahl bestatigen
A

Der Fortschrittsbalken unter dem Ziel zeigt den Fortschritt an und was noch getan werden muss, um das
Ziel zu erreichen. Die Glocke zeigt an, dass ein Element des Ziels heute zu durchzufihren ist.

Treat my torticollis v Y

C B

A Zeigt an, dass heute ein Element des Ziels durchgefUhrt werden muss
B Was noch getan werden muss
C Was bereits erreicht wurde:

- Der durchgefUhrte Teil erscheint in grin

- Der nicht durchgefihrte Teil erscheint in rot

1. AUSWAHLEN EINES ZIELS

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O O O O A Das gewunschte Ziel auswahlen
/f:\ B Auswahl bestatigen
c @ C Zum vorherigen Schritt zurtickkehren
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2. AUSWAHLEN EINES ZU ABSOLVIERENDEN ELEMENTES

Select an item |

Long run

Planned A Das gewunschte Element auswahlen

B Auswahl bestétigen
C Zum vorherigen Schritt zurdckkehren

Das durchzufthrende Element kann ein Programm oder eine Aufgabe sein. Es wird standardmaBig
ausgewahlt, es kann aber auch ein anderes ausgewahlt werden.

Das @eben einem Programm oder einer Aufgabe bedeutet, dass das Programm bzw. die Aufgabe
abgeschlossen ist.

3. AUSWAHLEN DER ELEKTRODENANORDNUNG

Selecta placement @i

A Gewunschte Elektrodenanordnung
auswahlen
B Auswahl bestatigen

C Zum vorherigen Schritt zurickkehren

Hinweis: In den meisten Fallen kann keine andere Elektrodenanordnung ausgewahlt werden, da diese
direkt an das Ziel gebunden ist.

4. ANSCHLIESSEN DER MODULE AN DIE ELEKTRODEN

(o )%

Kleben Sie die Elektroden auf Ihre Haut. Das Modul ist seitlich an der Elektrode befestigt. Schieben Sie das
Modul auf den Schnappverschluss bis es einrastet.




5. EINSCHALTEN DER MODULE

Turn on your module(s) @@

V<4
m @

Um das Programm auszufUhren, lesen Sie den Abschnitt mit dem Titel ,Starten eines
Stimulationsprogrammes”.

A Zum vorherigen Schritt zurickkehren
B Auswahl bestatigen
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ZUGRIFF AUF EINSTELLUNGEN
Uber das Menu Einstellungen kdnnen bestimmte Elemente, wie Hintergrundbeleuchtung, Lautstarke,
Sprache usw,, konfiguriert werden. Einige Einstellungen sind nicht auf allen Geraten verfugbar.

Settings |
Language English
mi-Autorange
mi-Scan O O O O

A A Das Menu Einstellungen auswahlen
@ B Auswahl bestatigen
A

mi-TENS

JO0E

mi-Action

=~

English ]

AUSWAHLEN EINER EINSTELLUNG
Settings
mi-Autorange

mi-Scan O O O O A Die gewunschte Einstellung auswahlen

A
TS //,\ B Auswahl bestétigen
c KB C Zum vorherigen Schritt zurtickkehren
mi-Action \\
A

Sprache: Ermoglicht die Anderung der Sprache des Gerats

Mi-autorange: Schaltet die Funktion Mi-autorange ein (EIN) oder aus (AUS)
MiI-range: Schaltet die Funktion MlI-range ein (EIN) oder aus (AUS)
MI-scan: Schaltet die Funktion MI-scan ein (EIN) oder aus (AUS)

MI-tens: Schaltet die Funktion Mi-tens ein (EIN) oder aus (AUS)

Ml-action: Schaltet die Funktion Ml-action ein (EIN) oder aus (AUS)

Hinweis: Eine Erklarung der MI-Funktionen finden Sie im Abschnitt mit dem Titel:, 3. Wie funktioniert die Ml
Technologie?”




Zyklen: Schaltet die Zyklus-Funktion ein (EIN) oder aus (AUS)

Die Zyklus-Funktion ist fur Personen gedacht, die bereits an die Elektrostimulation gewohnt sind und
mehrere Trainingszyklen durchfiihren wollen. Wenn die Zyklus-Funktion eingeschaltet ist (EIN), erscheint
ein zusatzlicher Bildschirm fur bestimmte Programme (Programme, die kréftige Muskelkontraktionen
induzieren), auf dem der Trainingszyklus ausgewahlt werden kann.

Die Logik der Zyklen bezieht sich auf die Arbeitsbelastung, die die Elektrostimulation erzeugt. Wie bei
normalem Muskeltraining muss auch bei der Elektrostimulation mit einer geringeren Belastung begonnen
werden, die dann im Laufe der Zyklen gesteigert wird. Es wird daher empfohlen, mit dem 1. Zyklus

zu beginnen und erst zur nachsten Ebene zu wechseln, wenn dieser abgeschlossen ist. Dies ist bei 3
Sitzungen pro Woche normalerweise nach 4 bis 6 Wochen der Fall. Auch hier ist es wichtig, dass Sie, bevor
Sie in den néchsten Zyklus wechseln, die hichsten fur Sie ertréglichen Stimulationsintensitéten (bis zu
999) verwenden, um die Muskelfasern bestmaglich zu trainieren

Energie sparen: Schaltet die Funktion Energie sparen ein (EIN) oder aus (AUS). Verringert die Intensitat
und die Dauer der Hintergrundbeleuchtung.

Ton: Schaltet den Ton ein (EIN) oder aus (AUS).

Kontaktions Ton: Schaltet den Warnton fur eine beginnende Kontraktion ein (EIN) oder aus (AUS)
Zeit: Ermoglicht die Einstellung der Zeit auf dem Gerat.

Datum: Ermaglicht die Einstellung des Datums auf dem Gerat.

Neues Modul paaren: Ermoglicht die Abstimmung eines neuen Moduls mit der Fernbedienung.

Werkseinstellung herstellen: Ermaglicht, das Gerat zurickzusetzen und zu den Grundeinstellungen
zuriickzukehren (Favoriten und Ziele geldscht, Standardeinstellungen).

Systeminfo: Ermaoglicht das Einsehen von Informationen beziglich des Gerates.
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STARTEN EINES STIMULATIONSPROGRAMMES
Bevor Sie mit einem Stimulationsprogramm beginnen kénnen, mussen Sie alle Module einschalten.

Turn on your module(s) @@

O

O O (O] | ABestatigen Sie Ihre Auswahl und starten Sie
[]
— das Programm
Al B B Zum vorherigen Schritt zuriickkehren

N

Um die Module einzuschalten, driicken Sie auf die jeweilige Ein/Aus-Taste. Wenn das Modul eingeschaltet
ist, erscheint sein Batteriestand auf dem Bildschirm. Schalten Sie die Anzahl an Modulen ein, die Sie
entsprechend der ausgewahlten Elektrodenanordnung wiinschen. Sobald eine ausreichende Anzahl von

oF
(2]

©

(m)

Modulen eingeschaltet wurde, erscheint ein kleiner Pfeil rechts auf dem Bildschirm.

Wenn die Funktion MI-scan aktiviert ist, startet das Programm mit einer kurzen Sequenz, wahrend deren
Verlauf Messungen durchgefUhrt werden. Es ist wichtig, wahrend der gesamten Dauer des Messtests
bewegungslos und vollkommen entspannt zu bleiben. Nach Abschluss des Tests kann das Programm
starten. Die Stimulation beginnt immer bei 000.

Potentiation )|
&4 mi-Scan ongoing, please
miS wait....
A Kontraktionsphase
Endurance | B Aufwarmphase
@45  Increase intensity up to your C Aktive ErhoLungsphase
mi/ A maximum
5 ,ﬂ D Entspannungsphase
E )
5 < 2/220 —b E Zahl der durchgefUhrten Kontraktionen / Gesamtzahl der
c 57 Kontraktionen
F Anzeige der aktiven MI-Funktion
17 006 W 029 Y 019 YA G Die Pop-up-Hilfe zeigt Informationen an oder MaBnahmen, die

ergriffen werden mussen.




A Auswahl der Kanale, die verwendet werden sollen. Wenn ein
Kanal aktiv ist, leuchtet die LED-Anzeige grell blau.

B Pause

C Verringern oder Erhéhen der Stimulationsintensitat der
ausgewahlten Kanale

Erhéhen Sie die Stimulationsintensitat der ausgewahlten Kanale.

StandardmaBig sind zu Beginn einer Sitzung alle Kanale aktiv. Um einen Kanal zu deaktivieren, driicken Sie

einfach auf die entsprechende Taste

In diesem Fall ist nur Kanal 1 aktiv. Jegliche Anderungen an der Intensitat werden demnach nur an Kanal 1

durchgefUhrt.
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Je nach Programm kann sich das Diagramm in der Mitte des Bildschirms andern.

PROGRAMME VOM TYP KONTRAKTION/AKTIVE ERHOLUNG

Diese Programme beginnen immer mit einer Aufwarmphase. Nach der Aufwarmphase folgt eine Phase
mit Kontraktionszyklen und aktiver Erholung (die Anzahl der Zyklen héngt vom Programm ab). Wenn alle
Zyklen abgeschlossen sind, endet das Programm mit einer Entspannungsphase.

E A Aufwarmphase
D B Aktive Erholungsphase
/ “ C Entspannungsphase
? 2/220 ﬂ‘zc D Kontraktionsphase
B E Arbeitsphase, die aus einem Zyklus aus Kontraktion/aktiver
Erholung besteht

PROGRAMME VOM TYP MASSAGE, REHABILITATION

Diese Programme bestehen aus einer einzigen Phase und verfigen Uber keinen Zyklus aus Kontraktion/
aktiver Erholung. Es sind dies, Massage-, Kapillarisierungs- oder sogar Schmerzprogramme. Bei
Programmen dieses Typs kann es zu Frequenzvariationen kommen.

>

L =—eeeee——] AArbeitsphase




FORTSETZEN EINES STIMULATIONSPROGRAMMES

Endurance (]

& as' “ap»

miA|

A Programm verlassen und E zum vorherigen
Schritt zurtckkehren

O
O
@)

\ 1220 ,

3g] B3 3g] 38
A)15 28| 23] 15]

),

B Nimmt die Stimulationssitzung wieder auf

>

(m

c C Aktuelle Phase Uberspringen @oder das

Programm verlassen

A Durchschnittliche Stimulationsintensitat
B Maximale Stimulationsintensitat

Durch Drucken der mittleren Taste auf der Fernbedienung oder der Ein/Aus-Taste einer der Module
wahrend der Stimulation wird das Gerat in den Pausenmodus versetzt. An dieser Stelle konnen Sie die
aktuelle Phase Uberspringen oder das Programm verlassen

Je nach Programm kénnen Statistiken zu den durchschnittlichen und maximalen Intensitaten erscheinen.

Hinweis: Die Sitzung wird mit einer Intensitat wieder aufgenommen, die 80 % der angewendeten Intensitat
vor der Unterbrechung entspricht
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BEENDEN EINES STIMULATIONSPROGRAMMES

Endurance |

Programme completed

Am Ende der Sitzung erscheint ein Bildschirm mit einem Hakchen. Durch Dricken einer beliebigen Taste
kehren Sie zum MenU Favoriten zurick. Um das Gerat auszuschalten, halten Sie die Ein/Aus-Taste auf der
Fernbedienung 2 Sekunden lang gedruckt. Dies fuhrt gleichzeitig dazu, dass alle Module abgeschaltet
werden

Je nach Programm kénnen Statistiken zu den durchschnittlichen und maximalen Intensitdten erscheinen




AUFLADEN

ANZEIGE DES LADESTANDES

Turn on your module(s) )
B

v
< 4 A Akkuladestand des Moduls
k mi » | B Akkuladestand der Fernbedienung
A )
m @

Der Akkuladestand des Moduls erscheint kurz vor Beginn der Stimulationssitzung. Der Akkuladestand der
Fernbedienung istimmer in der rechten oberen Ecke sichtbar.

ANSCHLIESSEN DER LADESTATION

SchlieBen Sie das mit Ihrem Gerat gelieferte Netzteil an die Ladestation an und stecken Sie den Stecker in
eine Netzsteckdose. Wir empfehlen dringend, die Akkus der Fernbedienung und der Module vor der ersten
Anwendung vollstandig zu laden, um deren Leistung und Betriebsdauer zu erhéhen.
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LADEN DER FERNBEDIENUNG UND DER MODULE
Wir empfehlen dringend, die Fernbedienung und Module am Ende jeder Stimulationssitzung in der Ladestation
aufzubewahren, um diese aufzuladen.

SP60und80 FIT5.0

Stecken Sie dann die Module in die dafur vorgesehenen Aussparungen.

Hierzu setzen Sie den Pod ohne Ein/Aus-Taste (der griine Pod in der Abbildung) in den griin gekennzeichneten
Bereich und den anderen Pod in den blau gekennzeichneten Bereich. Wiederholen Sie den Vorgang fur die
anderen Module.




|

Der Pod ohne Ein/Aus-Taste muss auf die kleinen Steckverbindungen passen. Ein Magnet und eine kleine
vertikale Markierung am Pod helfen dabei, den Pod korrekt in seiner Aussparung zu positionieren. Bei korrekter

Positionierung horen Sie einen Klick

SP6.0und80

08:12 (]
m A

2]
-@){0"
CD

A Laden des Akkus der Fernbedienung
B Modul wird geladen

C Modul ist geladen

D Kein Modul vorhanden

Wenn ein Modul auf der Ladestation positioniert
wird, erscheint es auf dem Bildschirm der
Fernbedienung. Sobald die Fernbedienung und die
Module vollstandig geladen sind, gehen diese in
den Standby-Modus Uber.

FIT5.0

08:12 (]

A Laden des Akkus der Fernbedienung

O- LED blinkt: Modul wird geladen
@ LED leuchtet: Modul ist geladen

Wenn ein Modul auf der Ladestation positioniert
wird, zeigt eine grine LED-Leuchte den Status
des Moduls an. Sobald die Fernbedienung und die
Module vollstandig geladen sind, gehen diese in
den Standby-Modus Uber.

Hinweis: Wenn das Gerat Uber einen l8ngerem Zeitraum nicht genutzt wird, empfehlen wir, die Akkus alle 3
Monate auf 50 % ihrer Ladekapazitat aufzuladen.
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ERSTELLEN EINES PERSONLICHEN KONTOS
Um die Maglichkeiten Ihres Gerats vollstandig nutzen zu kdnnen, mussen Sie sich zuerst ein Konto auf
folgender Seite erstellen www.compexwireless.com. Befolgen Sie dazu die Anweisungen auf der Website

Funktionen von SP 8.0
- Auf einen Trainingsplan zugreifen
- Voreingestellte Ziele direkt auf das Gerat herunterladen
- Eigene Ziele erstellen und diese direkt auf das Gerat herunterladen
- Verlaufsdaten des Geréts (durchgefihrte Stimulationsprogramme) auf die Website hochladen

Sobald ein Ziel auf die Fernbedienung heruntergeladen wurde, werden auf dem ersten Bildschirm, der nach
Einschalten des Gerats erscheint, die taglich durchzufihrenden Aufgaben angezeigt.

Today's tasks )|
Long run optimisation

Prepare my marathon

Decontraction

Funktionen von SP 6.0 und FIT 5.0
- Auf einen Trainingsplan zugreifen
- Verlaufsdaten des Geréts (durchgefhrte Stimulationsprogramme) auf die Website hochladen




5. FEHLERSUCHE UND -BEHEBUNG

ELEKTRODENFEHLER

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

Die Fernbedienung zeigt das Symbol einer Elektrode und eines nicht angeschlossenen Moduls an, wabei ein
blinkender Pfeil auf den entsprechenden Kanal zeigt (in diesem Fall Kanal 1).

- Stellen Sie sicher, dass die Elektroden ordnungsgemaB an das Modul angeschlossen sind.
- Prifen Sie, ob die Elektroden alt oder abgenutzt sind und/oder der Kontakt schlecht ist. Versuchen Sie es

gegebenenfalls mit neuen Elektroden.

MODUL AUSSERHALB DER REICHWEITE

Endurance ‘|

Cr  mh»
L) % [sm—
—/

v

Die Fernbedienung zeigt das Symbol ,AuBerhalb der Reichweite” an sowie einen blinkenden Pfeil, der auf den

Kanal zeigt, auf dem das Problem erkannt wurde (hier Kanal 1).

- Vergewissern Sie sich, dass das Modul und die Fernbedienung weniger als 2 Meter voneinander entfernt
sind

- Vergewissern Sie sich, dass Sie sich nicht in einem isolierten Bereich befinden und kein Hindernis

vorhanden ist, welches das Signal der Fernbedienung reflektieren kdnnte
- Stellen Sie sicher, dass Sie sich in einem Bereich befinden, in dem das Signal von der Fernbedienung
reflektiert werden kann.
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SYNCHRONISATIONSPROBLEM

Code: 0x00000006

Wenn der Synchronisationsprozess unterbrochen wurde oder aus einem beliebigen Grund nicht durchgefihrt

werden kann (Fernbedienung nicht verbunden, Stromausfall etc.), kénnte die Fernbedienung in manchen

Fallen diesen Bildschirm anzeigen.

- SchlieBen Sie die Fernbedienung wieder an den Computer an und starten Sie den Synchronisationsprozess
erneut

VERHALTEN DER LED DES MODULS

Die LED blinkt abwechselnd griin und rot: Das Modul befindet sich auBerhalb der Reichweite der

Fernbedienung oder wird von ihr nicht erkannt.

- Stellen Sie sicher, dass die Fernbedienung eingeschaltet ist.

- Vergewissern Sie sich, dass das Modul und die Fernbedienung weniger als 2 Meter voneinander entfernt
sind

Die LED leuchtet noch immer rot.

- Vergewissern Sie sich, dass das Modul geladen ist

- Versuchen Sie, die Fernbedienung und Module aus- und wieder einzuschalten.

- Wenden Sie sich an den von Compex angegebenen und autorisierten Kundendienst, wenn die LED
weiterhin rot leuchtet

Die LED leuchtet nicht

- Vergewissern Sie sich, dass das Modul geladen ist.

- Wenden Sie sich an den von Compex angegebenen und autorisierten Kundendienst, wenn die LED
trotzdem nicht leuchtet.




MODUL IST ENTLADEN

Resistance ‘|

& .A»

Wahrend der Stimulation kann ein Modul entladen werden. In diesem Fall wird das Symbol einer leeren
Batterie angezeigt sowie ein blinkender Pfeil, der auf den Kanal zeigt, auf dem das Problem erkannt wurde (hier
Kanal 1):

- Beenden Sie die Stimulation und laden Sie das entladene Modul auf.

- Lassen Sie das entladene Modul beiseite und setzen Sie die Stimulationssitzung ohne das Modul fort

DAS MODUL LASST SICH NICHT MIT DER FERNBEDIENUNG ABSTIMMEN

Error (m]

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

Wenn beim ersten Gebrauch die Fernbedienung nicht in der Lage ist, sich mit allen Modulen abzustimmen,

konnte eine Fehlermeldung erscheinen.

- Stellen Sie sicher, dass das Modul aufgeladen ist und wiederholen Sie die Abstimmung mit der
Fernbedienung.

- Wenn die Fehlermeldung erneut erscheint, wenden Sie sich bitte an den von Compex angegebenen und
autorisierten Kundendienst,

DIE STIMULATION FUHLT SICH NICHT WIE GEWOHNT AN
- Prifen Sie, ob alle Einstellungen korrekt sind, und vergewissern Sie sich, dass die Elektroden richtig
positioniert sind

- Andern Sie die Elektrodenposition geringfigig.
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DIE STIMULATION IST UNANGENEHM

- Die Elektroden haben an Klebekraft verloren und der Hautkontakt ist nicht mehr ausreichend.
- Die Elektroden sind verschlissen und missen ersetzt werden.

- Andern Sie die Elektrodenposition geringfigig

DAS GERAT FUNKTIONIERT NICHT
- Vergewissern Sie sich, dass die Fernbedienung und die Module geladen sind
- Versuchen Sie, Fernbedienung und Module aus- und wieder einzuschalten.

- Wenn das Gerat trotzdem nicht funktioniert, wenden Sie sich bitte an den von Compex angegebenen und
autorisierten Kundendienst.




6. WARTUNG DES GERATS

GARANTIE
Siehe beigefugte Broschure.

WARTUNG

Ihr Stimulator erfordert keine Kalibrierung oder regelmaBige Wartung. Verwenden Sie einen weichen Lappen
und ein alkoholbasiertes, losungsmittelfreies Reinigungsmittel, um das Gerat zu reinigen. Verwenden Sie so
wenig Flussigkeit wie maglich, um das Gerat zu reinigen. Bauen Sie den Stimulator oder das Ladegerat niemals
auseinander, da Teile enthalten sind, die unter hoher Spannung stehen, und die Gefahr eines Stromschlags
besteht. Dies muss durch von Compex zugelassene Techniker oder Reparaturdienste erfolgen. Sollten Teile
Ihres Stimulators abgenutzt bzw. defekt erscheinen, setzen Sie sich bitte mit Ihrem zustandigen Compex-
Kundendienst in Verbindung.

LAGERUNG/TRANSPORT UND GEBRAUCH

LAGERUNG UND TRANSPORT GEBRAUCH
TEMPERATUR -20 °C bis 45 °C 0°Chis 40 °C
MAXIMALE RELATIVE
FEUCHTIGKEIT 15% 30 % bis 75 %
LUFTDRUCK von 700 hPa bis 1060 hPa von 700 hPa bis 1060 hPa

Nicht in explosionsgeféhrdeten Umgebungen verwenden.

ENTSORGUNG
Batterien/Akkus mussen gemaR den geltenden nationalen behdrdlichen Bestimmungen entsorgt werden

Alle Produkte mit dem WEEE-Etikett (eine Mulltonne, die mit einem Kreuz durchgestrichen ist) missen vom
Haushaltsmull getrennt und speziellen Recyclinganlagen zugefuhrt werden.




COMPEX .

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Akku der Fernbedienung: Wiederaufladbarer 3,7V / = 1500 mAh Lithium-Polymer-Akku (LiPo).
Akku der Module: Wiederaufladbarer 3,7V / = 450 mAh Lithium-Polymer-Akku (LiPo).

SP 6.0, 80, FIT 5.0 AC-Netzadapter: Zum Laden des Gerats durfen ausschlieBlich Wechselstrom-Netzadapter
mit 5 V/3,5 A mit der Referenznummer 64902X verwendet werden.

NEUROSTIMULATION
Alle elektrischen Daten sind fur eine Impedanz von 500 bis 1000 Ohm pro Kanal angegeben.

Ausgange: vier unabhangige und einzeln einstellbare Kanale, die elektrisch voneinander isoliert sind.

Antriebsform: konstanter Rechteckstrom mit kompensierten Impulsen, um jegliche Gleichstromelemente des
Dauerstroms zu eliminieren und so mogliche Restpolarisation von der Haut zu vermeiden.

Maximale Impulsintensitat: 120 mA.

Intensitatserhéhungsschritte: manuelle Einstellung der Stimulationsintensitat von 0 bis 999 (Energie) pro
Mindestschritt von 0,25 mA.

Dauer der Impulse: von 50 bis 400 ps.
Maximale Menge an Elektrizitat pro Impuls: 96 Mikrocoulomb (2 x 48 uC, kompensiert).

Typische Impulsanstiegszeit: 3 Mikrosekunden (20 %-80 % des maximalen Stroms)

Frequenz der Impulse: 1 bis 150 Hz.




HF-DATEN
Frequenzband der Ubertragung: 2,4 GHz ISM

Die Eigenschaften des Typs und der Frequenz der Modulation: GFSK, +/-320 kHz Abweichung
Effektive Emissionsleistung: 4.4 dBm

STANDARDS
Um Ihre Sicherheit zu gewahrleisten, entsprechen Bauform, Fertigung und Vertrieb des Stimulators den
Anforderungen der europdischen Richtlinie 93/42/EWG fur Medizinprodukte.

Daruber hinaus entspricht der Stimulator der Norm zu allgemeinen Sicherheitsanforderungen fur medizinische
elektrische Gerate IEC 60601-1, der Norm zur elektromagnetischen Vertraglichkeit IEC 60601-1-2 und der Norm
zu besonderen Sicherheitsanforderungen fur Nerven- und Muskelstimulatoren IEC 60601-2-10.

GemaB derzeit geltenden internationalen Normen muss vor dem Anbringen der Elektroden auf dem Brustkorb
gewarnt werden (erhéhtes Kammerflimmerrisiko).

Der Stimulator entspricht ebenfalls der Richtlinie 2002/96/EWG zu elektrischen Geraten und Elektronikabfall
(WEEE).

ANGABEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT (EMV)
Der Compex Stimulator wurde fUr den Einsatz im typischen hduslichen Umfeld entwickelt und besitzt die
Zulassung nach der EMV-Sicherheitsvorschrift EN 60601-1-2.

Dieses Gerat sendet nur sehr niedrige Hochfrequenz (HF)-Intervalle aus und durfte daher keine Stérungen
elektronischer Geréte in direkter Umgebung (Radios, Computer, Telefone usw.) verursachen.

Der Compex Stimulator ist aufgrund seiner Bauweise gegentber vorhersehbaren Stérungen durch
elektrostatische Entladung, Magnetfelder der Netzspannung und durch Hochfrequenzsender geschutzt.

Dennoch kann nicht garantiert werden, dass der Stimulator nicht durch starke Hochfrequenzfelder (HF) aus
anderen Quellen beeintrachtigt wird

Wenden Sie sich bitte an Compex, wenn Sie weitere Informationen zu elektromagnetischen Emissionen und
Immunitat bendtigen.
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8. EMV-TABELLE

Der Compex Stimulator erfordert spezielle EMV-VorsichtsmaBnahmen, und er muss gemaB den EMV-
Informationen in diesem Handbuch installiert und in Betrieb genommen werden.

Drahtlose HF-Ubertragungssysteme jeder Art konnen den Compex Stimulator beeintrachtigen. Der Einsatz
von Zubehdrteilen, Sensoren und Kabeln, die nicht vom Hersteller spezifiziert sind, kann zu einer starkeren
Abstrahlung fuhren bzw. die Storfestigkeit des Compex Stimulator beeintrachtigen.

Der Compex Stimulator sollte nicht neben anderen Geraten verwendet oder auf diese gestellt werden.
Wenn dies unvermeidlich ist, muss die korrekte Funktionstichtigkeit des Compex Stimulators bezUglich der
verwendeten Konfiguration Uberprift werden.

EMPFEHLUNGEN UND HERSTELLERERKLARUNG ZUR
ELEKTROMAGNETISCHEN STRAHLUNG

Der Compex Stimulator ist fiir die Verwendung in einer Umgebung mit den nachstehend
definierten elektromagnetischen Eigenschaften vorgesehen.
Der Kunde oder Anwender des Compex Stimulator sollte sicherstellen,
dass das Gerat in einer solchen Umgebung eingesetzt wird.

ELEKTROMAGNETISCHE

EMISSIONSTEST NORMKONFORMITAT UMGEBUNG — LEITLINIEN

Der Compex Stimulator verwendet
HF-Energie ausschlieBlich fiir den internen
Funkemissionen Betrieb. Daher ist es unwahrscheinlich,

CISPR 11 Gruppe 1 dass benachbarte Elektrogerate (Radios,
Computer, Telefone usw.) durch die HF-
Aussendung gestort werden.
Funkemissionen Kiasse B
CISPR 11 asse Der Compex Stimulator ist fiir den Betrieb
) in allen Einrichtungen auBer Privatraumen
Oberschwingungen ) )
Klasse A und Orten geeignet, wo er direkt an
IEC 61000-3-2 - )
ein dffentliches Niederspannungs-
Spannungsénderungen/ Stromversorgungsnetz, das Wohngebéude
Spannungsschwankungen Nicht anwendbar versorgt, angeschlossen wird.

IEC 61000-3-3




EMPFEHLUNGEN UND HERSTELLERERKLARUNG ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN STGRFESTIGKEIT

Der Compex Stimulator ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kéufer oder
Anwender des Compex Stimulator sollte sicherstellen, dass das Gerét in einer solchen Umgebung eingesetzt wird.

STORFESTIGKEITSPRUFUNG

Elektrostatische Entladung (ESD)
CEI61000-4-2

Schnelle transiente elektrische
StirgriBen
CEI61000-4-4

StoBspannungen
CEI61000-4-5

Spannungseinbriiche,
Kurzzeitunter-
brechungen und Spannungs-
schwankungen der
Versorgungsspannung
CEI61000-4-11

Magnetfeld mit energietechnischen
Frequenzen (50/60 Hz)
CEI61000-4-8

PRUFPEGEL IEC 60601

+6 kV Kontakt-entladung
8 KV Luftentladung

«2 KV fiir Strom-
Versorgungs-
leitungen
1 kViir
Eingangs- und
Ausgangsleitungen

+1kV Gegentakt-
betrieb
N/A

<5 %\T
(dips >35 % de UT)
for 0.5 cycle
<40 %\T
(dips >60 % de UT)
for 5 cycles
<10% VT
(dips >30 % de UT)
for 25 cycles
<5 %\T
(dips >95 % de UT)
for 5 seconds

3ANm

RICHTWERTE

+6 kV Kontakt-entladung
8 kV Luftentladung

2 kV fur
Stromversorgungsleitungen

+1KV Gegentaktbetrieh
+ 2KV Gleichtaktbetrie

5% VT
(dips >35 % de UT)
for 0.5 cycle
<40 %\T
(dips >60 % de UT)
for 5 oycles
<10 % VT
(dips >30 % de UT)
for 25 cycles
<5%\T
(dips >35 % de UT)
for 5 seconds

3A/m

ELEKTROMAGNETISCHE
UMGEBUNG -
EMPFEHLUNGEN

FuBbdden milssen aus Holz,
Beton oder Keramikfliesen
sein. Wenn der FuBboden

mit synthetischem Material
ausgelegt ist, muss die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens 30
% betragen.

Die Qualitt des
Stromversorgungsnetzes

sollte einer typischen

Biiro- oder Krankenhausumgebung
entsprechen.

Die Qualitt des
Stromversorgungsnetzes

sollte einer typischen

Biiro- oder Krankenhausumgebung
entsprechen.

Die Qualitt des
Stromversorgungsnetzes sollte
einer typischen Bilro- oder
Krankenhausumgebung
entsprechen. Falls der Anwender
des Compex Stimulator auch
bei Unterbrechungen der
Energieversorgung einen
durchgehenden Betrieh
bendtigt, wird empfohlen,

den Compex Stimulator aus
einer unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einem
Akku zu speisen.

Die Magnetfelder der Frequenz
des Stromnetzes miissen der
Starke eines durchschnittlichen
Ortes in einer typischen Biiro-
oder Krankenhausumgebung
entsprechen.

HINWEIS: VTist die Spannung des Wechselstromnetzes vor Anwendung des Priifpegels.
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EMPFEHLUNGEN UND HERSTELLE_I_IERKI.ERUNG IUR
ELEKTROMAGNETISCHEN STORFESTIGKEIT

Der Compex Stimulator ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kéufer oder
Anwender des Compex Stimulator sollte sicherstellen, dass das Gerét in einer solchen Umgebung eingesetzt wird.

PRUFPEGEL

ELEKTROMAGNETISCHE UMGEBUNG -

STORFESTIGKEITSPRUFUNG 1EC 60601 RICHTWERTE EMPFEHLUNGEN
Tragbare und mobile RF-Kommunikationsgerate diirfen
nur in einem Abstand zum Compex Stimulator und seinen
Leitungen verwendet werden, der mindestens dem
empfohlenen und mit der Formel fiir die Senderfrequenz
berechneten Abstand entspricht.
Empfohlener Schutzabstand
d=12vpP
Leitungsgebundene HF 3Vims d=1,2VP 80 MHz bis 800 MHz
|EC 61000-4-6 150 kHz to
80 MHz 3Vrms d=2,3VP 800 MHz bis 2,5 GHz
P bezeichnet die Nennleistung des Senders in Watt (W)
Abgestrahlte HF Energie 3V/im 3Vim gemaB den technischen Spezifikationen des Herstellers und
IEC 61000-4-3 80 MHz bis d den empfohlenen Schutzabstand in Metern (m).
2,5GHz Die Feldstérke der stationaren HF-Sender, wie sie durch

eine elektromagnetische Untersuchung a bestimmt wird,
muss unter dem Richtwert filr jede Frequenzbandbreiteb
liegen. Stiirsignale kannen in der Nahe von Geraten mit dem
folgenden Symbol auftreten:

()

ANMERKUNG 1: Von 80 MHz bis 800 MHz wird die Hochfrequenzamplitude verwendet.
ANMERKUNG 2: Diese Richtwerte konnen in bestimmten Situationen nicht angemessen sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer
Wellen wird durch Absorptionen und Reflexionen von Gebauden, Gegenstanden und

Personen beginflusst.

aDie Feldstarke der Signale von stationaren Sendern wie Basisstationen von Funktelefonen (mobile oder schnurlose Telefone) und
mobilen Radios, Amateurfunkradios, AM- und FM-Radio- und TV-Signalen kann nicht exakt vorherbestimmt werden. Eine Analyse des
Standorts ist zu erwagen, um die elektromagnetische Umgebung, die von stationaren HF-Sendern ausgeht, berechnen zu kénnen. Wenn
die Stérke des in der Umgebung des Compex Stimulator gemessenen Feldes den oben angegebenen HF-Richtwert iiberschreitet, ist die
korrekte Funktionsweise des Compex Stimulator zu iiberpriifen. Sollte der Betrieb gestart sein, kinnen neue MaBnahmen erforderlich
werden, wie beispielsweise eine Neuausrichtung des Compex Stimulator oder ein Aufstellen an einem anderen Ort.

b Oberhalb der Frequenzamplitude von 150 kHz bis 80 MHz muss die Feldstarke < 3 V/m betragen.




EMPFOHLENER ABSTAND ZWISCHEN TRAGBAREN UND MOBILEN TELEKOMMUNIKATIONSGERATEN
UND DEM Compex Stimulator

Der Compex Stimulator wurde fiir den Betrieb in elektromagnetischen Umgebungen entwickelt, in
denen HF-Strahlungen kontrolliert werden. Kaufer oder Anwender des Compex Stimulator kénnen zur
Verhiitung elektromagnetischer Storsignale beitragen, indem sie die in der nachfolgenden Tabelle mit

den empfohlenen Richtwerten angegebenen Mindestabsténde zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem Compex Stimulator einhalten und die maximale
elektrische Leistung der Telekommunikationsgeréte beriicksichtigen.

ABSTAND GEMASS FREQUENZ DES SENDERS M

MAX'M“:JEEEL;(JEE‘%'*(W'STU"G 150 KHZ BIS 80 KHZ BIS 800 MHZ BIS
80 MHZ 800 MHZ 25GHI
D=12vP D=12VP D=23VP
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 23

Wenn die maximale elektrische Leistung eines Senders nicht in der Tabelle oben aufgefiihrt ist, kann der empfohlene Mindestabstand
din Metern (m) mit der Formel fiir die Senderfrequenz berechnet werden, wobei P dem vom Hersteller angegebenen maximalen
elektronischen Leistungspegel des Senders in Watt (W) entspricht.

ANMERKUNG 1: Von 80 MHz bis 800 MHz wird der Abstand fiir die Hochfrequenzamplitude verwendet.

ANMERKUNG 2: Diese Richtwerte kiinnen in bestimmten Situationen nicht angemessen sein. Die elektromagnetische Ubertragung wird
durch Absorptionen und Reflexionen von Gebéuden, Gegensténden und Personen beginflusst.
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1. ILLUSTRAZIONE DEI SIMBOLI

N

P22

on the unit

Vedere le istruzioni Dispositivo medico

Lo stimolatore & un apparecchio di classe
II'ad alimentazione elettrica interna con
parti di tipo BF.

Numero di serie

Identificazione univoca del
dispositivo

Nome e indirizzo del produttore e data di
produzione

Nome e indirizzo del rappresentante

autorizzato nella Comunita Europea Utizzare preferiilments entro

I dispositivo deve essere smaltito
separatamente dai rifiuti domestici e
conferito presso apposite strutture di
raccolta per il riciclo

Origine e data di fabbricazione

Il pulsante di avviamento & un pulsante

multifunzione Umidita relativa

Proteggere dalla luce diretta dei raggi

solari Temperatura

Conservare in un luogo asciutto Pressione atmosferica

Q=8 [t xf[ [

I grado di protezione IP 22 sull unita

significa che la protezione ¢ efficace

contro l'ingresso di corpi solidi estranei c € 2797 Marchio CE con numero
(diametro superiore a 12,5 mm) e contro dell'organismo notificato
Iingresso di acqua gocciolante (quando

Non contiene lattice

Numero di riferimento

Numero di lotto



2. COME FUNZIONA LELETTROSTIMOLAZIONE?

Lelettrostimolazione comporta la stimolazione di fibre nervose tramite impulsi elettrici trasmessi
da elettrodi. Gli impulsi elettrici prodotti dagli stimolatori Compex sono impulsi di alta qualits, sicuri,
confortevoli ed efficaci e stimolano diversi tipi di fibre nervose:

1.1 nervi motori, per stimolare una risposta muscolare, definita EMS (elettrostimolazione muscolare)
2. Alcuni tipi di fibre nervose sensoriali per indurre effetti analgesici o sollievo dal dolore

1. STIMOLAZIONE DEI NERVI MOTORI (EMS)

Durante lattivita volontaria, il cervello ordina ai muscoli di contrarsi e viene quindi inviato un comando alle
fibre nervose sotto forma di un segnale elettrico. Il segnale giunge in seguito alle fibre muscolari, che si
contraggono. IL principio dell’elettrostimolazione riproduce correttamente il processo della contrazione
volontaria. Lo stimolatore invia un impulso elettrico alle fibre nervose per eccitarle. Leccitazione viene
quindi trasmessa alle fibre muscolari, causando una risposta meccanica (= una scossa muscolare), che
rappresenta il requisito fondamentale per la contrazione muscolare. La risposta muscolare ottenuta &, a
tutti gli effetti, identica al lavoro muscolare controllato dal cervello. In altre parole, il muscolo non distingue
tra un comando inviato dal cervello o dallo stimolatore.

Le impostazioni dei programmi (numero di impulsi al secondo, durata della contrazione, durata del riposo,
durata totale del programma) sottopongono il muscolo a tipi diversi di lavoro, a seconda della fibra
muscolare. A seconda delle rispettive velocita di contrazione si possono identificare diversi tipi di fibre

muscolari: fibre lente, intermedie e rapide. Un velocista ha chiaramente piu fibre veloci e un maratoneta piu
fibre lente. Conoscendo molto bene La fisiologia umana e padroneggiando perfettamente le impostazioni
di stimolazione dei diversi programmi, si puo dirigere il lavoro muscolare in modo molto preciso verso
l'obiettivo desiderato (potenziamento muscolare, incremento della circolazione sanguigna, rassodamento,
ecc).
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2. STIMOLAZIONE DEI NERVI SENSORIALI

Gliimpulsi elettrici possono anche eccitare le fibre nervose sensoriali per indurre effetti analgesici o di
sollievo dal dolore. La stimolazione delle fibre nervose sensoriali blocca la trasmissione del dolore al
sistema nervoso. La stimolazione di un altro tipo di fibra sensoriale aumenta la produzione di endorfine

e quindi riduce il dolore. L'elettrostimolazione puo essere impiegata per trattare dolori localizzati acuti o
cronici e dolori muscolari, grazie a programmi di sollievo dal dolore.

Nota: non impiegare programmi di sollievo dal dolore per un periodo prolungato senza consultare il medico

VANTAGGI DELL'ELETTROSTIMOLAZIONE
Lelettrostimolazione & un metodo molto efficace per far lavorare i muscoli:

- con un miglioramento significativo di diverse qualita muscolari

- senza affaticamento cardiovascolare o mentale

- con un limitato stress esercitato sulle articolazioni e sui tendini. Lelettrostimolazione attiva quindi un
lavoro muscolare piu intenso rispetto allattivita volontaria.

Per risultati ottimali, Compex consiglia di accompagnare e sessioni di elettrostimolazione, ad esempio, con

- un esercizio fisico regolare
- una dieta sana e bilanciata

- uno stile divita equilibrato




3. COME FUNZIONA LA TECNOLOGIA "MI”"
(MUSCLE INTELLIGENCE)?

N.B.: lattivazione/disattivazione delle funzioni “MI" si effettua mediante il menu Impostazioni

MI-SCAN

Prima di avviare una sessione di lavoro, la funzione MI-scan sonda il gruppo di muscoli scelto e regola
automaticamente le impostazioni dello stimolatore in base alle caratteristiche di eccitabilita di questarea del
corpo, secondo la fisiologia di ciascun individuo.

Questa funzione viene eseguita allinizio del programma, mediante una breve sequenza di test in cui vengono
effettuate misurazioni.

Altermine del test, le intensita devono essere aumentate per avviare il programma.

MI-TENS

La funzione Ml-tens limita le contrazioni muscolari indesiderate in aree dolenti.

Dopo ogni aumento d'intensits, si innesta automaticamente una fase di test e, se viene rilevata una contrazione
muscolare, il dispositivo riduce automaticamente Lintensita della stimolazione

Questa funzione & accessibile solo nei programmi TENS, Epicondilite e Dolore articolare.

MI-RANGE

La funzione MI-range consente allutente di selezionare il livello ideale di intensita di stimolazione per i
programmi di recupero, massaggio, capillarizzazione o anche dolore muscolare.

Allinizio del programma, il dispositivo richiede allutente di incrementare lintensita di stimolazione. Nel corso di
questo incremento, il dispositivo analizza a risposta di ciascun muscolo stimolato e ne deduce il livello ottimale
Non appena un muscolo raggiunge il livello ottimale, il canale correlato viene deselezionato automaticamente
e lintensita di stimolazione non puo essere incrementata. Per recuperare il controllo, & sufficiente selezionare
nuovamente il canale in questione e incrementare o ridurre lintensita della stimolazione

MI-AUTORANGE

La funzione Ml-autorange persegue lo stesso obiettivo della funzione MI-range, salvo il fatto che in questo
caso la procedura avviene automaticamente.

Allinizio del programma, un'unica pressione del tasto “su” del pad multifunzione consente al dispositivo

di incrementare automaticamente le intensita di stimolazione fino a rilevare il livello ideale di intensita. La
pressione del tasto “giu” del pad multifunzione annulla la funzione MI-Autorange. I dispositivo passa quindiin

modalita manuale e le intensita devono essere gestite dallutente.
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MI-ACTION

La funzione Ml-action consente di avviare una contrazione elettro-indotta mediante un‘azione volontaria. In
questo modo, la contrazione elettro-indotta & perfettamente controllata, il Llavoro diventa piu confortevole,
profondo e completo

Altermine di ogni fase di riposo attivo, il telecomando emette un segnale acustico. Da questo momento &
possibile lavvio della contrazione volontaria. Se non si verifica alcuna contrazione volontaria dopo un certo
periodo di tempo, il dispositivo passera automaticamente in pausa

Questa modalita di lavoro e disponibile solo per i programmi che inducono potenti contrazioni muscolari.

N.B.: per funzionare correttamente, la modalita Ml-action richiede buone contrazioni muscolari durante la fase
di riposo attivo. Se le contrazioni non sono sufficient, il dispositivo emette segnali acustici e sui canali viene
visualizzato un simbolo +. Analogamente, per consentire queste contrazioni, € essenziale che i muscoli siano
opportunamente rilassati durante a fase di riposo. Al termine di ogni fase di contrazione, & necessario garantire
almuscolo il ritorno a una posizione che consenta il miglior rilassamento possibile.

La tabella di seguito mostra quali funzioni sono disponibili con ciascun dispositivo.

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -




4 ISTRUZIONI
CONTENUTI DEIKIT E DEGLI ACCESSORI
SP6.0 SP 8.0/ WOD FIT5.0
RIF. QTA RIF. QTA RIF. QTA
001046 /
TELECOMANDO 001047 1 oo 1 001048 1
001061/
MobuLl 001061 4 e 4 001055 2
STAZIONEDICARICA | 001068 1 001068 1 001073 1
CARICATORE 64902 1 64902 1 84902 1
BUSTA DI ELETTRODI
o o 422158 1 422158 1 42215 1
BUSTA DI ELETTRODI
GRANDI 5 X 10 CM, 42216:4 1 422164 1 42216 1
2 SNAP
BUSTA DI ELETTRODI
GRANDIGXTOCM, | 422224 1 422224 1 422224 1
1SNAP
GUIDA RAPIDA ALUAVVIO | 885625 1 885625 1 885625 1
680042/
‘”‘%';‘g;ﬁ;fg C 630043 1 680043+ 1 680043 1
680042
CUSTODIA PROTETTIVA
A NA NA 001094 1 NA NA
CAVO USB 601163 1 601163 1 601163 1
ISTRUZIONI 4528182 1 4528182 1 4528182 1

Compex.

i i t Utilizzare questo dispositivo esclusivamente con cavi, elettrodi, batterie, i @ accessori ci igliati da
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DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

TELECOMANDO

A - Pulsante di accensione/spegnimento
(premere brevemente per accendere, mantenere
premuto per oltre 2 sec per spegnere)

B - 4 pulsanti per la selezione/deselezione del
canale di stimolazione

C - Pad multifunzione (su-giU-sinistra-destra)
per navigare nellinterfaccia e incrementare o
diminuire il livello di intensita di stimolazione dei
canali selezionati

D - Pulsante di conferma

E - Porta per cavo USB o per il connettore

della stazione di carica

MODULO

A - Pulsante di accensione/spegnimento
(premere brevemente per accendere, premere e
tenere premuto per spegnere)

LED verde lampeggiante: pronto

LED giallo lampeggiante: in stimolazione

B - Solco per lavvolgimento del cavo




DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

STAZIONE DI CARICASP6.0E8.0

A - Connettore di caricamento del telecomando
B - Tacca per aprire il coperchio della stazione
di carica

C - Vano per posizionare i moduli da ricaricare
D - Presa del caricatore

STAZIONE DI CARICAFIT5.0

A - Connettore di caricamento del telecomando
B - Vano per posizionare i moduli

C - Vano per posizionare i moduli da ricaricare
D - Presa del caricatore
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PRIMO UTILIZZO
Quando si utilizza il dispositivo per la prima volta, devono essere sequiti i passaggi indicati di seguito:

1. Selezionare la lingua

2. Attivare tuttii moduli, al fine di associarli al telecomando.

Turn on ALL your modules G

Quando il modulo e acceso e riconosciuto dal telecomando, sul modulo compare un segno di spunta
Turn on all your modules @)

Quando tutti i moduli sono associati compaiono tutti i segni di spunta.

Turn on ALL your modules @

- (@M

CF ~—_
o ) SO
o O

N.B.: questa procedura di associazione deve essere eseguita una sola volta.




FUNZIONI DEL DISPOSITIVO
N.B.: le schermate seguenti sono esempi generici, ma il funzionamento e lo stesso indipendentemente dal tipo
di dispositivo posseduto.

COME ACCEDERE AL MENU PREFERITI
ILmenu Preferiti visualizza gli ultimi programmi effettuati. E sufficiente un solo programma nel menu
Preferiti perché sia possibile accedere subito dopo laccensione del dispositivo,

Favourites am|

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up O A O A Selezionare il menu Preferiti
@ B Confermare la selezione
A

| programmi effettuati saranno automaticamente inseriti nel menu Preferiti. Il menu Preferiti pud contenere

fino a 10 programmi. Se vengono effettuati nuovi programmi, quelli vecchi saranno automaticamente
rimossi dallelenco dei preferiti.

1. SELEZIONE DI UN PROGRAMMA

Select a favourite ‘|
Pain management TENS

P pain

Reduce muscle soreness

(@
Warm up O OAO O A Selezionare il programma preferito desiderato
©) @ B Confermare la selezione
c, (B
@ A C Tornare al passaggio precedente
A

2. SELEZIONE DEL POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Select a placement |
O O O O A Selezionare il posizionamento degli elettrodi

/ \<
/ ? desiderato

A
G C//E> B Confermare la selezione
NS~ C Tornare al passaggio precedente
A
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Compare il posizionamento degli elettrodi selezionato nel corso del programma. E possibile scorrere tra gli
altri posizionamenti degli elettrodi.

3. COLLEGAMENTO DEI MODULI AGLI ELETTRODI

o

Attaccare gli elettrodi alla pelle. Il modulo e collegato allelettrodo dalla parte laterale. Far scorrere il
modulo sullo snap dellelettrodo fino a quando non scatta in posizione.

4. ACCENSIONE DEI MODULI

Turn on your module(s) @m:

< .a
m @

Per lanciare il programma, vedere |a sezione intitolata "Avvio di un programma di stimolazione”.

ATornare al passaggio precedente
B Confermare la selezione




COME ACCEDERE AL MENU PROGRAMMI
Per ulteriori informazioni sui programmi, accedere al seguente indirizzo: www.compex.info

ILmenu Programmi visualizza le categorie di programmi

Programmes '

O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

0000

1. SELEZIONE DI UNA CATEGORIA

(]

Select a category

©

aRecovery/Massage

Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

am)|

Select a programme
Warm up

To pr

apotentiaﬂon

Endurance

Resistance

@ Strength

A Selezionare il menu Programmi
B Confermare la selezione

A Selezionare la categoria di programma

desiderata
B Confermare la selezione
C Tornare al passaggio precedente

A Selezionare il programma desiderato

B Confermare la selezione
C Tornare al passaggio precedente
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3. SELEZIONE DEL POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Select a placement am|

O O A Selezionare il posizionamento degli elettrodi
// A desiderato
c ﬂé\} B Confermare la selezione

N C Tornare al passaggio precedente

A

4. COLLEGAMENTO DEI MODULI AGLI ELETTRODI

(o

Attaccare gli elettrodi alla pelle. Il modulo e collegato allelettrodo dalla parte laterale. Far scorrere il
modulo sullo snap dellelettrodo fino a quando non scatta in posizione.

5. ACCENSIONE DEIMODULI

Turn on your module(s) @

A Tornare al passaggio precedente
B Confermare la selezione

e

Per lanciare il programma, vedere |3 sezione intitolata “Avvio di un programma di stimolazione”.




COME ACCEDERE AL MENU OBIETTIVI

ILmenu Obiettivi visualizza gli obiettivi scaricati dall'account personale (vedere la sezione “Creazione di un
account personale’).

N.B.: it menu Obiettivi & disponibile solo per il dispositivo SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Selezionare il menu Obiettivi
@ B Confermare la selezione
A

La barra di avanzamento sotto Lobiettivo mostra lavanzamento dellobiettivo e cid che resta da fare. La

campanella indica che vi & un elemento dellobiettivo da portare a termine in data corrente.

Treat my torticollis v Y

C B

A Indica un elemento dell'obiettivo da portare a termine in data corrente.
B Elementi ancora da svolgere
C Elementi gia portati a termine:

- Gli elementi portati a termine compaiono in verde

- Gli elementi non portati a termine compaiono in rosso

1. SELEZIONE DI UN OBIETTIVO

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O O O O A Selezionare lobiettivo desiderato
A
/f/_\ B Confermare la selezione
c @ C Tornare al passaggio precedente
A
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2. SELEZIONE DI UN ELEMENTO DA SVOLGERE

Select an item |

A Selezionare lelemento desiderato

Long run

Planned

B Confermare la selezione
C Tornare al passaggio precedente

L'elemento da svolgere puo essere un programma 0 un‘attivita. Lelemento da svolgere e selezionato per
impostazione predefinita, ma & possibile selezionarne un altro.
La @ accanto a un programma 0 a un‘attivita indica che essa e stata svolta.

3. SELEZIONE DEL POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Selecta placement ()

A Selezionare il posizionamento degli elettrodi
desiderato
B Confermare la selezione

C Tornare al passaggio precedente

N.B.: nella maggior parte dei casi non e possibile selezionare un diverso posizionamento degli elettrodi
poiché esso e collegato direttamente allobiettivo.

4. COLLEGAMENTO DEI MODULIAGLI ELETTRODI

(o )%

Attaccare gli elettrodi alla pelle. Il modulo e collegato allelettrodo dalla parte laterale. Far scorrere il
modulo sullo snap dellelettrodo fino a quando non scatta in posizione.




5. ACCENSIONE DEI MODULI

Turn on your module(s) @@

V<4
m @

Per lanciare il programma, vedere la sezione intitolata "Avvio di un programma di stimolazione”.

ATornare al passaggio precedente
B Confermare la selezione
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COME ACCEDERE AL MENU IMPOSTAZIONI
ILmenu Impostazioni consente di configurare alcuni elementi come retroilluminazione, volume, lingua, e
cosi via. Alcune impostazioni non sono disponibili in tutti | dispositivi.

Settings |

Language English

mi-Autorange

O)©)
mi-scan O O A Selezionare il menu Impostazioni
mi-TENS

A
@ B Confermare la selezione
mi-Action OFF@®)

1. SELEZIONE DI UN'IMPOSTAZIONE

Language

English ]

mi-Autorange

mi-Scan A Selezionare impostazione desiderata
mi-TENS B Confermare la selezione

mi-Action CTornare al passaggio precedente

Lingua: consente di modificare la lingua del dispositivo
Mi-autorange: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione MI-autorange
Mi-range: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione MI-range
Ml-scan: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione MI-scan

MI-tens: attiva (ON) o disattiva (OFF) a funzione Mi-tens

Mi-action: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Mi-action

N.B.: per un'illustrazione delle funzioni M, vedere la sezione “3. Come funziona la tecnologia “MI” (Muscle
Intelligence)?”




Cicli: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Cycles (Cicli)

La funzione Cicli & destinata a chi & gia abituato allelettrostimolazione e intende eseguire diversi cicli di
sedute. Se la funzione Cicli & attivata (ON), viene visualizzata un'ulteriore schermata per alcuni programmi
(programmi che inducono potenti contrazioni muscolari) che consentono di selezionare il ciclo di sedute.
La logica del ciclo si riferisce al carico di lavoro svolto mediante elettrostimolazione. Proprio come un
allenamento normale, si deve iniziare con una quantita di lavoro da incrementare nel corso dei cicli. Si
raccomanda diiniziare con iL 1° ciclo e progredire fino al livello successivo quando il ciclo e completo,
normalmente dopo 4-6 settimane di stimolazione, basate su 3 sessioni per settimana. E anche importante
aver raggiunto intensita di stimolazione significative nelle sessioni prima di passare a un altro ciclo.

Risparmio energetico: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione della modalita Risparmio energetico
Diminuisce lintensita e il tempo di retroilluminazione

Audio: attiva (ON) o disattiva (OFF) la funzione Sound (Suono).

Sincronizzazione audio: attiva (ON) o disattiva (OFF) il segnale sonoro dellarrivo della contrazione
Ora: consente di impostare Lora sul dispositivo.

Data: consente di impostare la data sul dispositivo

Associa nuovo modulo: consente di associare un nuovo modulo al telecomando.

Reset impostazioni iniziali: consente la reimpostazione del dispositivo e il ritorno alle impostazioni di base
(Favourites/Preferiti) eliminati, Objectives (Obiettivi) cancellati, Impostazioni predefinite).

Info sistema: consente a visualizzazione di informazioni sul dispositivo.
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AVVIO DI UN PROGRAMMA DI STIMOLAZIONE
Prima di iniziare un programma di stimolazione, accendere i moduli.

Turn on your module(s) @@

ATornare al passaggio precedente

— B Confermare la selezione e awviare il
Al B programma

Per accendere i moduli, premere il rispettivo pulsante di accensione/spegnimento. Appena il modulo e

acceso, viene visualizzato sulla schermata il livello della batteria. Accendere it numero di moduli desiderato
in base al posizionamento degli elettrodi selezionato. Non appena & acceso un numero sufficiente di
moduli, sul lato destro della schermata compare una piccola freccia.

Se ¢ attivata la funzione Ml-scan, il programma inizia con una breve sequenza in cui vengono effettuate
misurazioni. Per tutta la durata del test di misurazione, € importante rimanere fermi ed essere
completamente rilassati. Al termine del test, il programma puo iniziare.

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
mis wait...

o

Endurance (| A Fase di contrazione
B 45  Increase intensity up to your B Fase di riscaldamento
miA. A maximum (g
F C Fase di riposo attivo

—D D Fase di rilassamento

E
_— 2
5 “ 220 ;7 E Numero di contrazioni indotte/numero totale di contrazioni
c

F Indicazione della funzione Ml attiva

4 00c N 020 W 019 WAL G Pop-up che indica informazioni o azioni da intraprendere




A Selezionare i canali sui quali agire. Quando un canale &
attivo il pulsante LED emette un'intensa luce blu

B Pausa

C Aumentare o diminuire le intensita di stimolazione sui
canali selezionati

Aumentare le intensita di stimolazione sui canali selezionati.

Per impostazione predefinita, tutti i canali sono attivi allinizio della sessione. Per deselezionare un canale, &
sufficiente premere il pulsante corrispondente.

In questo caso solo il canale 1 e attivo. Un cambiamento di intensita avverra solo sul canale 1.
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Il diagramma al centro della schermata puo variare a seconda del programma.

PROGRAMMA DI CONTRAZIONE/RIPOSO ATTIVO

Questi programmi iniziano sempre con una fase di riscaldamento. Dopo questa fase di riscaldamento, si
avvia una fase di cicli di contrazione seguita da riposo attivo (il numero di cicli dipende dal programma) e
una volta completati tuttii cicli, it programma termina con una fase di rilassamento.

E

:,?D

IZZOﬂ: C Fase di rilassamento
B

A Fase di riscaldamento
B Fase di riposo attivo

c D Fase di contrazione

E Fase di lavoro che consiste in un ciclo di contrazione/riposo attivo

PROGRAMMA DI TIPO MASSAGGIO, RECUPERO

Questi programmi consistono in un'unica fase e non presentano alcun ciclo di contrazione/riposo attivo.
Si tratta di tipi di programmi di recupero, massaggio, capillarizzazione o anche di sollievo dal dolore
muscolare. In questo tipo di programmi, possono verificarsi variazioni di frequenza.

>

L =—eeeee——] A Fase di lavoro




PROSECUZIONE DI UN PROGRAMMA DI STIMOLAZIONE

Endurance |
G5 W pw
miA
A Uscire dal programma e E tornare alla
:,, 3/220\: O O'O Q)] | fase precedente E
\ ’ ﬁ B Riprendere la seduta di stimolazione

B A)(B)(C C Saltare la fase corrente E]o uscire dal
38 38] 38|

38
E 28 23 15 N programma E

A Intensita media di stimolazione

B Intensita massima di stimolazione

Premendo il pulsante centrale del telecomando o il pulsante di accensione/spegnimento di uno dei moduli
durante la stimolazione, il dispositivo entra in pausa. A questo punto & possibile saltare la fase corrente o
uscire dal programma.

A seconda del programma, potrebbero comparire le statistiche di intensita massime e medie

NB: la sessione riprende con intensita pari all'80% rispetto a quelle utilizzate prima dellinterruzione.
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TERMINE DI UN PROGRAMMA DI STIMOLAZIONE

Endurance |

Programme completed

Altermine della seduts, viene visualizzata una schermata con un segno di spunta. Premendo qualsiasi
pulsante si ritorna al menu Preferiti. Per spegnere il dispositivo, tenere premuto il pulsante di accensione/
spegnimento del telecomando per 2 secondi. Cio determinera anche Lo spegnimento di tutti i moduli.

A seconda del programma, potrebbero comparire le statistiche di intensita massime e medie.




CARICAMENTO

INDICAZIONE DEL LIVELLO DELLA BATTERIA

Turn on your module(s) )
B

A Livello di carica della batteria del modulo

v
s <.4 =
& M » | B Livello di carica della batteria del telecomando
A )
)} (2]

| livelli di carica della batteria del modulo compaiono appena prima dellavvio della seduta di stimolazione. IL
livello di carica della batteria del telecomando e sempre visibile in alto a destra

COLLEGAMENTO DELLA STAZIONE DI CARICA
Collegare ladattatore CA in dotazione alla stazione di carica e a una presa di corrente. Si consiglia vivamente di
caricare completamente le batterie del telecomando e i moduli prima del primo utilizzo, al fine di migliorarne le

prestazioni e il ciclo di vita.
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CARICAMENTO DEL TELECOMANDO E DEI MODULI
Al termine della seduta di stimolazione, si consiglia vivamente di riporre il telecomando e i moduli nella stazione
di carica per ricaricare gli elementi.

SP60e80 FIT5.0

Per farlo, posizionare il telecomando sul relativo connettore.

Quindi, collocare i moduli nei vani preposti a tale scopo.

Per farlo, riporre il pod senza il pulsante di accensione/spegnimento (quello verde nella figura) nella posizione
indicata in verde e l'altro pod nella posizione indicata in blu.

Ripetere la stessa operazione per gli altri moduli.




|

Il pod senza il pulsante di accensione/spegnimento deve inserirsi nei piccoli connettori. Un magnete e il

piccolo segno verticale sull'involucro del pod aiutano a posizionare correttamente il pod negli appositi vani. Se

posizionato correttamente si dovrebbe avvertire un clic.

SP60e80
08:12 |

AR

2]
-@){0"
CD

A Caricamento della batteria del
telecomando

B Modulo in caricamento

C Modulo caricato

D Nessun modulo presente

Quando un modulo & posizionato sulla stazione di
carica compare sulla schermata del telecomando.
Non appena il telecomando e i moduli sono
completamente carichi, entrano in modalita standby

FIT5.0

08:12 (]

A Caricamento della batteria del
telecomando

LED lampeggiante: Modulo in
caricamento
@ LED fisso: Modulo caricato

Quando un modulo & posizionato sulla stazione

di carica, il LED verde indica Lo stato del modulo.
Non appena il telecomando e i moduli sono
completamente carichi, entrano in modalita standby

N.B.: se il dispositivo non viene utilizzato per un periodo prolungato, si consiglia di caricare le batterie al 50%
della loro capacita ogni 3 mesi.
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CREAZIONE DI UN ACCOUNT PERSONALE
Per usufruire di tutte le funzionalita del dispositivo & necessario innanzitutto creare un account all'indirizzo
seguente www.compexwireless.com e seguire le istruzioni sul sito Web.

Funzioni associate alla SP 8.0
- Accesso 3 un programma di allenamento
- Scaricamento di obiettivi prefissati direttamente sul dispositivo
- Creazione dei propri obiettivi e scaricamento diretto sul dispositivo
- Caricamento della cronologia del dispositivo (programmi di stimolazione effettuati) sul sito Web

Non appena un obiettivo viene scaricato sul telecomando, la prima schermata che compare quando it
dispositivo & acceso mostra le attivita quotidiane da svolgere.

Today's tasks (]

Decontraction

Funzioni associate a SP 6.0 e FIT5.0
- Accesso a un programma di allenamento

- Caricamento della cronologia del dispositivo (programmi di stimolazione effettuati) sul sito Web




5. RISOLUZIONE DEI PROBLEM

GUASTO AGLI ELETTRODI

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

Il telecomando mostra il simbolo di un elettrodo e un modulo scollegato e una freccia lampeggia sul canale in
questione (in questo caso, il canale 1)

- Verificare che gli elettrodi siano correttamente collegati al modulo.
- Verificare se gli elettrodi sono vecchi, usurati /o se il contatto & debole: in tal caso provare con nuovi

elettrodi

MODULO FUORI PORTATA

Endurance ‘|

Cr  mh»
L) % [sm—
—/

v

Il telecomando mostra il simbolo “fuori portata” e una freccia lampeggiante sul canale in cui & stato rilevato il
problema (in questo caso, il canale 1).

- Verificare che il modulo e il telecomando siano a meno di 2 metri di distanza.

- Assicurarsi di non essere in un luogo isolato, in presenza di ostacoli che impediscano di trasmettere i

segnali del telecomando.
- Assicurarsi di essere in una zona che consenta a trasmissione del segnale dal telecomando.
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PROBLEMA DI SINCRONIZZAZIONE

Code: 0x00000006

Se il processo di sincronizzazione € stato interrotto o non avviene correttamente, per qualsiasi motivo
(telecomando scollegato, interruzione di corrente elettrica, ecc.), sul telecomando puo, in alcuni casi, essere
visualizzata questa schermata.

- Ricollegare il telecomando al computer e riavviare il processo di sincronizzazione

COMPORTAMENTO DEL LED DEL MODULO

ILLED lampeggia alternativamente in verde e rosso: il modulo & fuori portata o non riconosciuto dal
telecomando.

- Verificare che il telecomando sia acceso.

- Verificare che ilmodulo e il telecomando siano a meno di 2 metri di distanza.

ILLED & costantemente rosso

- Verificare che il modulo sia carico.

- Provare a riavviare il telecomando e i moduli.

- Seil LED e ancora rosso, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da Compex.

ILLED non si accende.
- Verificare che il modulo sia carico.
- Se il LED ancora non si accende, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da Compex.




MODULO SCARICO

Resistance ‘|

& .A»

Durante la stimolazione, un modulo potrebbe scaricarsi. Sul telecomando compare il simbolo di una batteria
scarica e una freccia lampeggiante sul canale in cui & stato rilevato il problema (in questo caso, il canale 1).

- Interrompere la stimolazione e ricaricare il modulo scarico.

- Scartare il modulo scarico e continuare la seduta di stimolazione senza di esso.

ILMODULO NON SIASSOCIAALTELECOMANDO

Error am|
One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

Almomento del primo utilizzo, se il telecomando non e in grado di associare tutti i moduli, pud comparire un
messaggio di errore.

- Verificare che il modulo sia in carica, e ripetere a fase di associazione.
- Se sivisualizza comungue il messaggio, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da
Compex.

LA STIMOLAZIONE NON PRODUCE LA SENSAZIONE ABITUALE
- Verificare che tutte le impostazioni siano corrette e che gli elettrodi siano posizionati in modo appropriato
- Cambiare leggermente L3 posizione degli elettrodi.

LA STIMOLAZIONE GENERA FASTIDIO

- Gli elettrodi perdono adesivita e non forniscono piu un contatto adeguato con la pelle.
- Gli elettrodi sono usurati e devono essere sostituiti.

- Cambiare leggermente (3 posizione degli elettrodi.
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ILDISPOSITIVO NON FUNZIONA
- Verificare che il telecomando e i moduli siano carichi.
- Provare a riawviare il telecomando e i moduli

- Se il dispositivo ancora non funziona, contattare il servizio di assistenza clienti indicato e approvato da
Compex.




6. MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO

GARANZIA
Vedere il foglio informativo accluso.

MANUTENZIONE

Lo stimolatore non richiede alcuna calibrazione o manutenzione periodica. Per pulire il dispositivo, utilizzare
un panno morbido e un detergente a base di alcool e privo di solventi. Usare quanto meno liquido possibile
per la pulizia del dispositivo. Non smontare lo stimolatore o il caricatore poiché contengono componenti ad
alta tensione che possono causare folgorazione. Questa operazione deve essere svolta da tecnici o da servizi
di riparazione approvati da Compex. Se lo stimolatore contiene parti che sembrano essere usurate o difettose,
contattare il centro di assistenza Compex pil vicino.

STOCCAGGIO/TRASPORTO E USO

STOCCAGGIO E TRASPORTO uso
TEMPERATURA da-20°Ca45°C da0°Ca40°C
UMIDITA RELATIVA MASSIMA 15% dal 30% al 75%
PRESSIONE ATMOSFERICA da 700 a 1060 hPa da 700 a 1060 hPa

Non usare in aree a rischio di esplosione.

SMALTIMENTO
Le batterie devono essere smaltite in conformita alle disposizioni di legge nazionali in vigore. Qualsiasi
prodotto recante il marchio RAEE (un contenitore della spazzatura barrato con una croce) deve essere smaltito

separatamente dai rifiuti domestici e inviato a impianti di riciclaggio speciali.
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7. SPECIFICHE TECNICHE

INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE
Batteria telecomando: batteria ricaricabile ai polimeri di litio (LiPo) da 3,7 [ V] / = 1500 [mAh].

Batteria modulo: batteria ricaricabile ai polimeri di litio (LiPo) da 3,7 [ V] / 2 450 [mAh].

Adattatore di alimentazione CA SP SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: per ricaricare il dispositivo & possibile utilizzare soltanto
adattatori da 5 [V] / 3,5 [A] CA con il numero di riferimento 64902X

NEUROSTIMOLAZIONE
Tutte le specifiche elettriche si riferiscono a un'impedenza compresa tra 500 e 1.000 ohm per canale.

Uscite: quattro canali indipendenti regolabili singolarmente e isolati elettricamente Luno dallaltro

Forma impulso: corrente costante rettangolare con impulsi compensati per eliminare eventuali elementi di
corrente continua per evitare la polarizzazione residua della pelle.

Intensita massima di un impulso: 120 mA.

Incrementi di intensita di un impulso: regolazione manuale dell'intensita di stimolazione da O a 999 (energia)
con incrementi minimi di 0,25 mA.

Durata degliimpulsi: da 50 a 400 ps.
Quantita massima di elettricita per impulso: 96 microcoulomb (2 x 48 pC compensato)

Tempo tipico di salita dellimpulso: 3 ps (tra il 20% e '80% della corrente massima)

Frequenza degli impulsi: da 1a 150 Hz.




DATIRF
Banda di frequenza di trasmissione: 2.4 [GHz] ISM

Caratteristiche del tipo e della frequenza di modulazione: GFSK, +/-320 [kHz] di deviazione
Potenza di trasmissione effettiva: 4.4 [dBm]

NORME
A garanzia della sicurezza degli utenti, lo stimolatore & stato progettato, fabbricato e distribuito in ottemperanza
ai requisiti della Direttiva Europea 93/42/CEE sulle apparecchiature elettromedicali e relative modifiche.

Lo stimolatore & inoltre conforme alla norma CEI 60601-1 relativa alle prescrizioni generali per la sicurezza
degli apparecchi elettromedicali, alla norma CEl 60601-1-2 sulla compatibilita elettromagnetica e alla norma
CEI 60601-2-10 relativa alle prescrizioni particolari per (a sicurezza degli stimolatori neuromuscolari.

Conformemente alle attuali norme internazionali in vigore, & da segnalare il pericolo dell'applicazione di
elettrodi sul torace (aumento del rischio di fibrillazione cardiaca).

Lo stimolatore & inoltre conforme alla direttiva 2002/96/CEE sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE).

INFORMAZIONI SULLA COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA (EMC)
Il Compex e progettato per l'uso in ambienti domestici tipici, approvato in conformita alla norma di sicurezza
EMC EN 60601-1-2.

Questo dispositivo emette livelli estremamente bassi nell'intervallo delle radiofrequenze (RF) e pertanto non
dovrebbe causare interferenze alle apparecchiature elettroniche vicine (radio, computer, telefoni, ecc.)

IL Compex & progettato in modo da risultare immune dai disturbi generati da scarica elettrostatica, campi
magnetici di alimentatori di rete o emettitori di frequenze radio.

Tuttavia, non & possibile garantire limmunita dello stimolatore da campi RF (radiofrequenza) di particolare
intensita generati da altre fonti

Per ulteriori informazioni sulle emissioni e limmunita elettromagnetica, contattare Compex
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8. TABELLE EMC

Lo stimolatore Compex richiede precauzioni speciali in relazione alla compatibilita elettromagnetica (EMC) e
deve essere installato e utilizzato attenendosi alle indicazioni fornite sulla EMC nel presente manuale.

Tutti i sistemi di trasmissione wireless RF possono creare interferenze con Lo stimolatore Compex. Luso di
accessori, sensori e cavi diversi da quelli raccomandati dal produttore puo causare maggiori emissioni 0 una
minore immunita dello stimolatore Compex.

Lo stimolatore Compex non deve essere utilizzato accanto o impilato su altri dispositivi. Se & necessario luso
in prossimita o in posizione sovrapposta rispetto ad altri dispositivi, verificare il corretto funzionamento dello
stimolatore Compex nel contesto della configurazione utilizzata.

RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE
SULLE EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

Lo stimolatore Compex & indicato per 'uso negli ambienti elettromagnetici specificati di seguito.
Il cliente o ['utente dello stimolatore Compex deve assicurare che venga utilizzato in tali ambienti.

AMBIENTE ELETTROMAGNETICO -

TEST DELLE EMISSIONI CONFORMITA UIDA

Lo stimolatore Compex utilizza energia
RF solo per il proprio funzionamento
Emissioni RF interno. Pertanto, & improbabile che le sue

CISPR 11 Gruppo 1 emissioni RF interferiscano con eventuali
dispositivi elettrici adiacenti (radio,
computer, telefoni ecc.).

Emissioni RF
CISPR 11 Classe B Lo stimolatore Compex & adatto alluso
in qualsiasi edificio, eccetto gli ambienti
Emissioni armoniche Classe A domestici e le strutture dotate di un
IEC 61000-3-2 collegamento ad una rete di alimentazione
pubblica a bassa tensione, come quella
Fluttuazioni di tensione/flicker IEC Non applicabil erogata alle abitazioni,

61000-3-3




RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE

SULL'IMMUNITA ELETTROMAGNETICA

Lo stimolatore Compex & destinato alluso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito.
Lacquirente o l'utente dello stimolatore Compex deve assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

TEST DI IMMUNITA

Scariche elettrostatiche (ESD)
CEI61000-4-2

Transitori/treni elettrici veloci
CEI61000-4-4

Onde durto
CEI61000-4-5

Cali di tensione, brevi interruzioni
e variazioni di tensione sulle linee
diingresso dell'alimentazione
CEI61000-4-11

Campo magnetico alla frequenza
direte (50/60 Hz)
CEI61000-4-8

LIVELLO TEST IEC 60601

-6 kV al contatto
B kVinaria

+2 KV per linee di
alimentazione
elettrica
1KV per linge di ingresso/uscita

<1kVmodo
differenziale
N/A

<5% VT
(cali 95% in UT)
per 0,5 cicli
<40 %\T
(cali >60% in UT)
per 5 cicli
<J0%\T
(cali >30% in UT)
per 25 cicli
<S%VT
(cali >95% in UT)
per 5 secondi

3Am

LIVELLO DI
CONFORMITA

-6 kV al contatto
B kVinaria

+2 kV per linee di
alimentazione
elettrica

<1kV modo
differenziale
+2 kV modo comune

<5% VT
(cali 95% in UT)
per 0,5 cicli
<40 %\T
(cali >60% in UT)
per 5 cicli
<10%\T
(cali >30% in UT)
per 25 cicli
<S%VT
(cali >95% in UT)
per 5 secondi

3Am

AMBIENTE
ELETTROMAGNETICO -
RACCOMANDAZIONI

| pavimenti devono essere di

legno, cemento o piastrelle di
ceramica.Se i pavimenti sono
rivestiti di materiale sintetico,
[umidita relativa deve essere
mantenuta ad almeno il 30%.

La qualita dell'alimentazione
elettrica deve essere quella
tipica di un ambiente ospedaliero
e/0 commerciale.

La qualita dell'alimentazione
elettrica deve essere quella
tipica di un ambiente ospedaliero
e/ commerciale.

La qualita dell'alimentazione
elettrica deve essere quella
tipica di un ambiente ospedaliero
e/o commerciale. Se ['utente
dello stimolatore Compex
richiede il funzionamento
continuo anche durante le
interruzioni di corrente, si
raccomanda di alimentare il
sistema Compex Stimulator con
un gruppo di continuita o una
batteria.

| campi magnetici alla frequenza
di rete devono essere ai livelli
caratteristici di un tipico
ambiente commerciale o
ospedaliero.

NOTA: VT & la tensione dell'alimentazione CA prima dellapplicazione del livello di prova.
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RACCOMANDAZIONI E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE
SULLIMMUNITA ELETTROMAGNETICA

Lo stimolatore Compex & destinato alluso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito.
Lacquirente o ['utente dello stimolatore Compex deve assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

s | LIVELLO TEST IEC LIVELLO DI AMBIENTE ELETTROMAGNETICO -

TEST DI IMMUNITA 60601 CONFORMITA RACCOMANDAZIONI
La distanza tra le apparecchiature di comunicazione RF
portatili e mobili ¢ il dispositivo Compex Stimulator, cavi
inclusi, non deve essere inferiore alla distanza consigliata,
calcolata mediante 'equazione applicabile alla frequenza del

trasmettitore.
Distanza consigliata
d=12vpP
RF condotta 3Vims d=1,2 VP da 80 MHz a 800 MHz
IEC61000-46 o0 - s 4=23VP da 800 MHza 25 GHz
dove P & la potenza nominale massimain uscita del
. trasmettitore in watt (W) secondo le specifiche del
|E§F6|1r Ba[gi[l]at:B d 803%? 25 3Vim produttore e d & la distanza consigliata in metri (m).
GHz | L'intensita del campo generato dai trasmettitori RF fissi,

determinata tramite indagine elettromagnetica del sitoa
deve essere inferiore al livello di conformita in ciascuna
gamma di frequenzab.

Possono verificarsi interferenze in prossimita delle
apparecchiature contrassegnate con il seguente simbolo:

()

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenza superiore.
NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere appropriate in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica dipende dalla
capacita di assorbimento e riflessione delle strutture, degli oggetti e delle persone.

aL'intensita di campo proveniente da trasmettitori fissi, come stazioni base per telefoni radio (cellulari/cordless) e radiomobili, radio
amatoriali, stazioni radio AM e FM e trasmissioni TV, non puo essere prevista con precisione. Per valutare un ambiente elettromagnetico
in relazione alla presenza di trasmettitori RF fissi, potrebbe essere necessario prendere in considerazione un‘indagine elettromagnetica
del sito. Se l'intensita di campo misurata nel'ambiente in cui si trova il dispositivo Compex Stimulator & superiore al corrispondente
livello di conformita RF riportato sopra, & necessario verificare il corretto funzionamento del dispositivo. Se si osservano anomalie di
funzionamento, adottare ulteriori misure quali, ad esempio, il riorientamento o lo spostamento dello stimolatore Compex.

b Al di sopra della gamma di frequenza da 150 kHz a 80 MHz, l'intensita di campo deve essere < 3 V/m.




DISTANZE CONSIGLIATE TRA UN'APPARECCHIATURA DI COMUNICAZIONE MOBILE E PORTATILE E
LO STIMOLATORE Gompex

Lo stimolatore Compex & progettato per ['uso in un ambiente elettromagnetico in cui le onde RF irradiate sono controllate. L'acquirente
o lutente dello stimolatore Compex pud contribuire a ridurre le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima
tra le apparecchiature di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e il dispositivo Compex conformemente alla tabella di

raccomandazioni riportata di seguito e in base alla potenza massima in uscita delle apparecchiature di comunicazione.

DISTANZA SECONDO LA FREQUENZA DEL TRASMETTITORE IN M
POTENZA NOMINALE MASSIMA IN

USCITA DEL TRASMETTITOREINW | DA150 KHZABOMHZ | DABOKHZAB00MHZ | DA 80O MHZA 25 GHI
D=12VP D=12vP D=23WP
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 2

Per i trasmettitori la cui la potenza massima in uscita non & riportata nella tabella di cui sopra, & possibile calcolare la distanza
consigliata d in metri (m) mediante I'equazione appropriata per la frequenza del trasmettitore, dove P & la potenza massima in uscita del
trasmettitore in watt (W) dichiarata dal produttore del trasmettitore.

NOTA 1A 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza prevista per la gamma di frequenza superiore.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere appropriate in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica dipende dalla
capacita di assorbimento e riflessione delle strutture, degli oggetti e delle persone.
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1. EXPLICACION DE LOS SIMBOLQOS

N
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on the unit

Lea las instrucciones

El estimulador es un dispositivo de
categoria Il con fuente de alimentacidn
integrada y componentes de tipo BF.

Nombre y direccidn del fabricante y fecha
de fabricacidn

Nombre y direccion del representante
autorizado en la Comunidad Europea

Este dispositivo debe segregarse de los
residuos domésticos y enviarse a plantas
de reciclaje especiales

El botdn de espera es multifuncional

Proteger de la luz solar

Almacenar en un lugar seco

IP 22 en la unidad significa que la
proteccion es efectiva contra la entrada
de objetos sdlidos extrarios (didmetro
superior a 12,5 mm) y contra la entrada
de agua de goteo (cuando se inclina hasta

Sin latex

Niimero de referencia

Nimero de lote

(]
]

=
@

Q= ®

C€2797

Dispositivo médico

Nimero de serie

Identificacion tnica del
dispositivo

Usar preferentemente antes de

Origen y fecha de fabricacion

Humedad relativa

Temperatura

Presidn atmosférica

Marcado CE con nimero de
organismo
notificado



2. ;COMO FUNCIONA LA ELECTROESTIMULACION?

La electroestimulacion consiste en la estimulacién de Las fibras nerviosas mediante impulsos eléctricos
transmitidos por electrodos. Los impulsos eléctricos producidos por los estimuladores Compex son
impulsos seguros de alta calidad, confortables y eficaces, que estimulan diferentes tipos de fibras
nerviosas:

1. Los nervios motores, con el fin de obtener una respuesta del mUsculo, que se conoce como
estimulacion muscular eléctrica (EMS por sus siglas en inglés).
2. Ciertos tipos de fibras nerviosas sensitivas para obtener un efecto analgésico o el alivio del dolor.

1. LAESTIMULACION DE LOS NERVIOS MOTORES (EMS)

Con la actividad voluntaria, el cerebro ordena a los musculos que se contraigan mediante una senal
eléctrica que se envia a las fibras nerviosas. Esta sefal se transmite acto seguido a Las fibras musculares,
que se contraen. EL principio de (a electroestimulacién emula correctamente el proceso de una contraccion
voluntaria. El estimulador envia un impulso eléctrico a las fibras nerviosas para excitarlas. Esta excitacidn
se transmite entonces a las fibras musculares y se produce una respuesta mecanica (= una contraccion)
Este es el requisito basico para la contraccidn muscular. La respuesta muscular la constituyen todos los
intentos y fines que son idénticos al trabajo muscular controlado por el cerebro. En otras palabras, el
musculo no distingue si la orden procede del cerebro o del estimulador.

Los ajustes de programa (numero de impulsos por segundo, duracion de la contraccidn, tiempo de reposo,
duracion total del programa) someten al musculo a diferentes tipos de entrenamiento, dependiendo de la
fibra muscular. Se pueden distinguir diferentes tipos de fibras musculares de acuerdo a sus respectivas
velocidades de contraccién: fibras lentas, fibras intermedias y fibras rapidas. Un velocista, claramente,
tiene fibras mas rapidas y un corredor de maratdn tiene fibras mas lentas. Con un buen conocimiento de la
fisiologia humana y el control perfecto de los ajustes de estimulacion en los distintos programas, se puede
establecer el entrenamiento muscular para lograr el objetivo deseado con gran exactitud (fortalecimiento

muscular, aumento de la circulacion sanguines, firmeza, etc).
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2. ESTIMULACION DE LOS NERVIOS SENSITIVOS

Los impulsos eléctricos también pueden excitar las fibras nerviosas sensitivas para obtener efectos
analgeésicos o alivio del dolor. La estimulacion de las fibras nerviosas de la sensibilidad tactil bloquea

el dolor que se transmite al sistema nervioso. La estimulacion de otro tipo de fibra sensitiva aumenta

la produccién de endorfinas y, por lo tanto, reduce el dolor. Con los programas de alivio del dolor la
electroestimulacion permite tratar dolores agudos o cronicos localizados, asi como los musculares.
Nota: No use los programas de alivio del dolor durante un periodo prolongado sin consultar a un médico

BENEFICIOS DE LA ELECTROESTIMULACION
La electroestimulacion es un método muy eficaz para hacer trabajar su musculatura:

- con una mejoria significativa de las distintas cualidades del musculo

- sin fatiga cardiovascular o mental

- con un minimo impacto en articulaciones y tendones. La electroestimulacion permite un mayor
entrenamiento muscular en comparacién con la actividad voluntaria.

Para obtener unos resultados éptimos, Compex recomienda complementar sus sesiones de
electroestimulacién con otros ejercicios, como:

- ejercicio fisico regular
- una dieta sana y equilibrada

- un estilo de vida equilibrado




3. ;,COMO FUNCIONA LA TECNOLOGIA MI (MUSCLE
INTELLIGENCE)?

N.B.: la activacion/desactivacion de las funciones de Ml se realiza a través del menu de ajustes (Settings)

MI-SCAN

Justo antes de comenzar una sesion de entrenamiento, la funcion MI-scan sondea el grupo muscular elegido y
ajusta automaticamente los ajustes del estimulador a la excitabilidad de esa zona del cuerpo, dependiendo de
su fisiologfa.

Esta funcién hace que, aliniciar el programa, se lleve a cabo una breve prueba durante la cual se realizan
mediciones.

Al finalizar la prueba, es necesario aumentar las intensidades para iniciar el programa.

MI-TENS

La funcion Mi-tens limita las contracciones musculares no deseadas en las zonas con dolor.

Con cada aumento de la intensidad aplicada, se produce una fase de prueba y, si se detecta una contraccion
muscular, el dispositivo disminuye automaticamente a intensidad de estimulacién

Esta funcion solo estd disponible en los programas TENS, epicondilitis y tendinitis.

MI-RANGE

La funcion Ml-range permite al usuario seleccionar el nivel ideal de intensidad de la estimulacion para
recuperacion, masaje, capilarizacion o incluso los programas para el dolor muscular.

Aliniciarse el programa, el dispositivo pide al usuario que aumente la intensidad de la estimulacién. Durante
este incremento, el dispositivo analiza a respuesta de cada musculo estimulado y deduce su nivel éptimo.
Cuando un musculo alcanza su nivel dptimo, se anula automaticamente (a seleccion del canal relacionado y la
intensidad de la estimulacidn no se puede aumentar. Para recuperar el control, vuelva a seleccionar el canal en
cuestidn y aumente o reduzca las intensidades de estimulacion.

MI-AUTORANGE

La funcién Ml-autorange tiene mismo objetivo que MI-range, excepto que en este caso todo se realiza
automaticamente

Aliniciarse el programa, una sola pulsacién de La tecla del teclado multifuncion permite que el dispositivo
aumente automaticamente las intensidades de estimulacion hasta detectar el nivel ideal de intensidad.
Pulsando la tecla del teclado multifuncion se cancela la funcion Mi-autorange y el dispositivo pasa modo

manual, siendo el usuario quien debe administrar las intensidades.
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MI-ACTION

La funcién de Ml-action le permite iniciar una contraccion electroinducida por medio de una accién voluntaria.
Asi, la contraccién electroinducida se controla perfectamente y el entrenamiento se hace mas comodo, mas
exhaustivo y mas completo.

Al final de cada fase de reposo activo el mando a distancia emite un pitido, indicando que se puede iniciar una
contraccion voluntaria. Si no se produce una contraccién voluntaria después de un cierto periodo de tiempo, el
dispositivo se pondra automaticamente en pausa

Este modo de trabajo solo estd disponible para programas que inducen contracciones musculares potentes.

N.B.: para que funcione correctamente, la funcién Ml-action necesita buenas contracciones musculares
durante 3 fase de reposo activo. Si no son Lo suficientemente fuertes, el dispositivo emite pitidos y aparece un
signo + en los canales. Del mismo modo, con el fin de hacer posibles estas contracciones, es necesario que
los musculos estén bien relajados durante la fase de reposo. Al final de cada fase de contraccién, es necesario
asegurarse de que vuelve a una posicion que permita la mejor relajacion muscular.

La tabla siguiente muestra qué funciones estan disponibles con cada dispositivo

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -




4. INSTRUCCIONES

COMPOSICION DELKITY ACCESORIOS

SP6.0 SP 8.0/ WOD FIT5.0
REF CANT. REF CANT. REF CANT.
001046/
MANDO A DISTANCIA 001047 1 0010460F 1 001048 1
. 001061/
MODULOS 001061 4 001061CF 4 001055 2
ESTACION DE
ACOPLAMIENTO 001068 1 001068 1 001073 1
CARGADOR 64902X 1 64902X 1 64902X 1
BOLSA DE ELECTRODOS
PEQUENOS 5 X 5 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
BOLSA DE ELECTRODOS
GRANDES5X10,2NAp | *2216+4 1 42216-4 1 42216 1
BOLSA DE ELECTRODOS
GRANDES5X10,15NAP | 422224 1 42222-4 1 422224 1
GUIA DE INICIO RAPIDO | 885625 1 885625 1 885625 1
. 680042/
MALETIN DE TRANSPORTE | 680043 1 680043+ 1 680043 1
680042
FUNDA PROTECTORA DEL
MANDD A DISTANCIA NA NA 001094 1 NA NA
CABLE USB 601163 1 601163 1 601163 1
INSTRUCCIONES 4528182 1 4528182 1 4528182 1

i n t Utilice este dispositivo con los cables, electrodos, bateria, adaptador de corriente y accesorios recomendados

por Compex.
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DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

MANDO A DISTANCIA

A - Boton de encendido/apagado (pulse
brevemente para encender, mantenga pulsado
durante més de 2 segundos para apagar)

B - 4 botones para la seleccion/cancelacion del
canal de estimulacion

C - Teclado multifuncion (arriba-abajo-izquierda-
derecha) para navegar por la interfaz y aumentar
o reducir el nivel de intensidad de la estimulacién
de los canales seleccionados

D - Boton de confirmacion

E - Conexién del cable USB o el conector de la
estacion de acoplamiento

MODULO

A - Boton de encendido/apagado (pulse

brevemente para encender, mantenga pulsado
para apagar)

LED verde intermitente: Listo

LED amarillo intermitente: En estimulacion

B - Ranura para enrollar el cable




DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

ESTACION DE ACOPLAMIENTO
DESP6.0Y8.0

A - Conector de carga del mando a distancia

B - Muesca para abrir la tapa de la estacion de
acoplamiento

C - Ubicacion para colocar los modulos para su
recarga

D - Conexion del cargador

ESTACION DE ACOPLAMIENTO DE FIT 5.0

A - Conector de carga del mando a distancia

B - Ubicacion para colocar los médulos

C - Ubicacion para colocar los modulos para su
recarga

D - Conexion del cargador
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PRIMER USO

Al utilizar el dispositivo por primera vez deben seguirse los pasos siguientes:

1. Seleccionar el idioma

2. Encienda todos los médulos para vincularlos con el mando a distancia

Turn on ALL your modules G

Una vez que el modulo se ha encendido y es reconocido por el mando a distancia, aparece una marca de
verificacion en el modulo.

Turn on all your modules @@

< ((/'\\

Cuando se vinculen todos los modulos se mostraran todas las marcas de verificacion.

Turn on ALL your modules @

- (G
S —
\“") [efe]
e~}

N.B.: este proceso de sincronizacion solo se realiza una vez.




FUNCIONAMIENTO DEL DISPOSITIVO
N.B.: las siguientes pantallas son ejemplos genéricos, pero funcionan de la misma forma con independencia del
dispositivo que tenga.

COMO ACCEDER A LOS FAVORITOS
ElmenU Favourites (Favoritos) muestra los Ultimos programas realizados. Solo necesita tener un programa
en el menu de favoritos para que esté directamente accesible al encender el dispositivo.

Favourites am|

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Wiarm up 0000

A A Seleccione el menu Favourites (Favoritos)

@ B Confirme su seleccion
A

Los programas realizados se incluirdn automaticamente en el menu de favoritos. EL menu de favoritos

puede contener hasta 10 programas. Si se realizan programas nuevos, los mas antiguos se eliminaran de
La lista de favoritos

1. SELECCIONAR UN PROGRAMA

Select a favourite ‘|
Pain management TENS

P pain

Reduce muscle soreness

C
Warm up O OAO O A Seleccione el programa favorito deseado
® @ B Confirme su seleccion
c, (8 ]
@ A C Vuelva al paso anterior
A

2. SELECCIONAR LA COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

Select a placement |

&

O1@)
O/ A O desee
oEY A @ B Confirme su seleccion
N

A Seleccione (a colocacidn de electrodos que

C Vuelva al paso anterior
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Se muestra la colocacidn de electrodos seleccionada durante el programa. Puede desplazarse a otras
colocaciones de electrodos.

3. CONECTAR LOS MODULOS A LOS ELECTRODOS

o

Pegue los electrodos a su piel. ELmddulo esta conectado al electrodo desde el lateral. Introduzca el
maodulo en la conexion “snap “ del electrodo hasta que encaje en su sitio

4. ENCIENDA LOS MODULOS

Turn on your module(s) @m:

A Vuelva al paso anterior
B Confirme su seleccion

Para iniciar el programa, consulte la seccion titulada “Iniciar un programa de estimulacion *




COMO ACCEDER A LOS PROGRAMAS
Para obtener mas informacién sobre los programas, consulte: www.compex.info

ELmend Programmes (Programas) muestra las categorias de programas.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

0000

1. SELECCIONAR UNA CATEGORIA

Select a category (]

©

aRecovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

2. SELECCIONAR UN PROGRAMA

Select a programme (1
Warm up

To pr

apotentiaﬂon

Endurance

Resistance

@ Strength

A Seleccione el menu Programmes (Programas)

B Confirme su seleccion

A Seleccione la categoria de programa que

desee
B Confirme su seleccion
C Vuelva al paso anterior

A Seleccione el programa deseado
B Confirme su seleccion
C Vuelva al paso anterior
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3. SELECCIONAR LA COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

Select a placement am|
O A Seleccione a colocacion de electrodos que
A desee

B Confirme su seleccidon

C Vuelva al paso anterior

4. CONECTAR LOS MODULOS A LOS ELECTRODOS

Pegue los electrodos a su piel. EL mddulo esta conectado al electrodo desde el lateral. Introduzca el
madulo en la conexion “snap “ del electrodo hasta que encaje en su sitio.

5. ENCIENDA LOS MODULOS

Turn on your module(s) @

A Vuelva al paso anterior
B Confirme su seleccion

e

Para iniciar el programa, consulte la seccién titulada “Iniciar un programa de estimulacion .




COMO ACCEDER A LOS OBJETIVOS

ELment Objectives (Objetivos) muestra los objetivos descargados de su cuenta personal (consulte la
seccidn titulada “Creacion de su cuenta personal *).

N.B.: el menu de objetivos solo esta disponible para el dispositivo SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Seleccione el menu Objectives (Objetivos)
@ B Confirme su seleccion
A

La barra de progreso debajo del objetivo muestra el progreso del objetivo y lo que queda por hacer. La

campana indica que hay un elemento del objetivo para realizar hoy.

Treat my torticollis v Y

C B

A Indica un elemento del objetivo que hay que realizar hoy
B Lo que falta por hacer
C Lo que ya se conseguido:

- Lo terminado se muestra en verde

- Lo que no se ha terminado aparece en rojo

1. SELECCIONAR UN OBJETIVO

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O O O O A Seleccione el objetivo deseado

/f:\ B Confirme su seleccién
c @ C Vuelva al paso anterior
A A
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2. SELECCIONAR UN ELEMENTO A REALIZAR

Select an item |

Long run

e A Seleccione el elemento que desee
lannec

B Confirme su seleccion
C Vuelva al paso anterior

Elelemento a realizar puede ser un programa o una tarea. El elemento a realizar esta seleccionado de
manera predeterminada, pero puede seleccionar otro diferente.
La marca @unto 3 un programa o tarea significa que se ha realizado.

3. SELECCIONAR LA COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

Selecta placement ()

A Seleccione la colocacion de electrodos que
desee

B Confirme su seleccion

C Vuelva al paso anterior

N.B.: en la mayoria de los casos no se puede seleccionar otra colocacion del electrodo porqué estd
vinculado directamente con el objetivo.

4. CONECTAR LOS MODULOS A LOS ELECTRODOS

(o )%

Pegue los electrodos a su piel. EL modulo estd conectado al electrodo desde el lateral. Introduzca el
maodulo en la conexidn “snap “ del electrodo hasta que encaje en su sitio.




5. ENCIENDA LOS MODULOS

Turn on your module(s) @@

V<4
m @

Para iniciar el programa, consulte la seccién titulada “Iniciar un programa de estimulacion”.

A Vuelva al paso anterior
B Confirme su seleccion
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COMO ACCEDER A LOS AJUSTES
ELmenU Settings (Ajustes) permite configurar una serie de elementos, como La retroiluminacion, el
volumen, el idioma, etc. Algunos ajustes no estan disponibles en todos los dispositivos.

Settings |

Language English

mi-Autorange

O)©)
mi-scan O O A Seleccione el menu Settings (Ajustes)
mi-TENS

A
@ B Confirme su seleccion
mi-Action OFF@®)

1. SELECCIONAR UN AJUSTE

Language

English ]

mi-Autorange
mi-Scan A Seleccione el ajuste que desee
mi-TENS B Confirme su seleccion

C Vuelva al paso anterior
mi-Action

Idioma: le permite cambiar el idioma del dispositivo

Mi-autorange: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcion Mi-autorange:
Mi-range: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcién MI-range:
Ml-scan: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcién MI-scan:

MI-tens: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcion Mi-tens:

Mi-action: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcién Mi-action:

N.B.: para una explicacion de las funciones M, consulte la seccion titulada “3. ;Como funciona la
tecnologia MI?”".




Ciclos: activa (ON) o desactiva (OFF) la funcion de ciclos:

La funcién de ciclos es para las personas que ya estan acostumbradas a a electroestimulacién y que
quieren realizar varios ciclos de entrenamiento. Si se activa (ON) la funcion de ciclos, en algunos programas
(programas que inducen contracciones musculares potentes) aparece otra pantalla que permite habilitar el
ciclo de entrenamiento.

La logica del ciclo estd relacionada con la carga de trabajo realizada por la electroestimulacién, y como

con un entrenamiento normal, hay que empezar con una cantidad de trabajo determinada que luego se
incrementa en el transcurso de los ciclos. En consecuencia, es recomendable comenzar con el primer

ciclo y pasar al siguiente nivel cuando lo termine, normalmente después de 4- 6 semanas de estimulacion
arazdn de 3 sesiones semanales. También es importante haber alcanzado intensidades de estimulacion
significativas en las sesiones antes de pasar a otro ciclo.

Ahorro de energia: activa (ON) o desactiva (OFF) el modo Ahorro de energia. Reduce la intensidad y el
tiempo que permanece encendida la retroiluminacion.

Sonido: activa (ON) o desactiva (OFF) el sonido.

Sonido de contraccién: activa (ON) o desactiva (OFF) el sonido de advertencia de la llegada de la
contraccion.

Tiempo establecido: permite ajustar la hora del dispositivo.
Fecha fijada: permite ajustar la fecha del dispositivo
Asociar un médulo nuevo: permite sincronizar un nuevo médulo con el mando a distancia

Reiniciar el aparato: permite restablecer el dispositivo y volver a los ajustes basicos (se borran los
favoritos y los objetivos y se recuperan los ajustes predeterminados).

Informacion del sistema: permite ver (a informacion del dispositivo
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INICIAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION
Antes de iniciar un programa de estimulacion, debe encender los modulos.

Turn on your module(s) @@

A Vuelva al paso anterior
A@ B Confirme su seleccién e inicie el programa

Para encender los médulos, pulse el boton de encendido/apagado que corresponda. Una vez encendidos
los madulos, su nivel de la bateria se muestra en la pantalla. Encienda el nimero de médulos que desee
en funcién de la colocacion de electrodos seleccionada. Tan pronto como se hayan encendido el nimero
suficiente de modulos, aparece una pequena flecha en la parte derecha de la pantalla.

La funcién Ml-scan se activa y se inicia el programa con una breve secuencia en |a que se realizan
mediciones. Es importante permanecer quieto y bien relajado durante esta prueba de mediciones. Una vez
finalizada la prueba, el programa puede comenzar. La estimulacion siempre comienza en 000.

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
S wait...

o

Endurance | A Fase de contraccion
B 45  Increase intensity up to your B Fase de calentamiento
miA. A maximum ("o
F C Fase de reposo

E 2/220 —D D Fase de relajacion
B “ ;; E NUmero de contracciones realizadas/NUmero total de contracciones
C . .
F Indicacion de a funcion Ml activa
19 00c W 020 W 015 WIS G Ayuda emergente que muestra informacién o (as acciones a realizar




A Seleccione los canales sobre los que actuar. Cuando un canal
estd activo, el boton LED emite una intensa uz azul

B Pausa

C Aumente o reduzca las intensidades de estimulacion en los
canales seleccionados

Aumente las intensidades de estimulacion en los canales seleccionados.

Por defecto, todos los canales estan activos al comienzo de la sesion. Para anular la seleccion de un canal,
pulse el botén correspondiente.

En este caso, solo esta activo el canal 1. Cualquier cambio de intensidad se aplicard solo al canal 1

En funcion del programa, el diagrama del centro de la pantalla puede cambiar.
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PROGRAMA DE CONTRACCION/REPOSO ACTIVO

Estos programas siempre comienzan con una fase de calentamiento. Después de esta fase de
calentamiento hay una fase de ciclos de contraccion seguida de un reposo activo (el nimero de ciclos
depende del programa). Una vez finalizados todos los ciclos, el programa termina con una fase de

relajacion.
E A Fase de calentamiento
B Fase de reposo activo
D C Fase de relajacion
A D Fase de contraccion

[aNa¥e)

C
[N
?t 2/22( B) E Fase de trabajo que consiste en un ciclo de contraccion/reposo

activo

PROGRAMA DE TIPO MASAJE, RECUPERACION

Estos programas constan de una Unica fase y no tienen ningun ciclo de contraccidn/reposo activo. Son los
programas de tipo recuperacidn, masaje, capilarizacion, o incluso dolor. Durante este tipo de programas, se
pueden producir variaciones de frecuencia.

A Fase de trabajo




CONTINUAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION

Endurance (]
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A Intensidad media de la estimulacion
B Intensidad méxima de a estimulacion

A Salga del programa E y vuelva al paso
anterior

B Reanude la sesién de estimulacion

C Omitir la fase actual @ 0 salir del
programa

Al pulsar el boton central del mando a distancia o el boton de encendido/apagado de uno de los modulos
durante la estimulacion, el dispositivo entra en pausa. En este punto es posible omitir la fase actual o salir

del programa.

En funcidn del programa, pueden aparecer estadisticas de las intensidades maxima y media.

NB: la sesion se reinicia con intensidades iguales al 80 % de las utilizadas antes de la interrupcion.
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FINALIZAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION

Endurance |

Programme completed

Al finalizar una sesion, se muestra una pantalla con una marca de verificacién. Al pulsar cualquier botén
volvera al menu de favoritos. Para apagar el dispositivo, mantenga pulsado el botén de encendido/
apagado del mando a distancia durante 2 segundos. Esto también apagara todos los modulos.

En funcion del programa, pueden aparecer estadisticas de las intensidades maxima y media.




CARGAR

INDICACION DEL NIVEL DE LA BATERIA

Turn on your module(s) )
B

A Nivel de la bateria del mddulo

v
s <.4 =
& N » | B Nivel de la baterfa del mando a distancia
Y )
)} (2]

Los niveles de bateria del mddulo aparecen justo antes de iniciar la sesion de estimulacion. ELnivel de la bateria
del mando a distancia siempre esta visible en la esquina superior derecha.

CONECTAR LA ESTACION DE ACOPLAMIENTO

Conecte el adaptador de CA que se suministra con el dispositivo a la estacion de acoplamiento y luego
enchufelo a una toma de corriente. Se recomienda encarecidamente cargar completamente as baterias del
mando a distancia y de los mddulos antes del primer uso para mejorar su rendimiento y duracion.
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CARGAR EL MANDO A DISTANCIAY LOS MODULOS
Cuando finalice la sesion de estimulacion, se recomienda encarecidamente guardar el mando a distancia y los
maodulos en la estacidn de acoplamiento para cargar los elementos.

SP60y80 FIT5.0

Para ello, coloque el mando a distancia en su conector.

A continuacion, cologue los médulos en las ranuras previstas para ello
Aeste fin, coloque la capsula sin el botdn de encendido/apagado (la verde en la figura) en la ubicacion indicada
en verde, y a otra en la ubicacion indicada en azul. Haga lo mismo con los otros modulos.




—
Q@

La capsula sin el botdn de encendido/apagado debe encajar en los conectores pequenos. Uniman y la
pequena marca vertical en el cuerpo de la capsula sirven para colocarla correctamente en la ranura. Cuando
se cologue correctamente, 0ird un chasquido.

SP60y80 FIT5.0

08:12 (] 08:12 (]
m A

2]
-@){0" C
CD

A Carga de a baterfa del mando A Carga de la bateria del mando a

a distancia distancia i i
B Médulo O- LED intermitente: Modulo cargandose
C Modulo cargado @ LED iluminado: Modulo cargado
D No hay ningiin moédulo
Cuando se coloca un modulo en La estacion de Al colocar un médulo en la estacion de
acoplamiento, aparece en la pantalla del mando acoplamiento, el LED verde indica el estado del
a distancia. Tan pronto como el mando a distancia maodulo. Tan pronto como el mando a distancia
y los modulos estén completamente cargados, y los modulos estén completamente cargados,
pasan al modo en espera pasan al modo en espera.

N.B. si el dispositivo no se va a utilizar durante un periodo prolongado, le recomendamos que cargue las
baterias al 50 % de su capacidad cada 3 meses
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CREACION DE SU CUENTA PERSONAL
Para aprovechar todas las posibilidades del dispositivo, primero debe crear una cuenta en a direccion
www.compexwireless.com y seguir as instrucciones que aparecen en la pagina web.

Funciones asociadas al SP 8.0
- Acceder a un programa de entrenamiento
- Descargar objetivos preajustados directamente al dispositivo
- Crear sus propios objetivos y descargarlos directamente al dispositivo
- Transferir el historial del dispositivo (programas de estimulacion realizados) al sitio web

Una vez que se ha descargado un objetivo en el mando a distancia, la primera pantalla que aparece al
encender el dispositivo muestra las tareas diarias a realizar.

Today's tasks (]

Decontraction

Funciones asociadas al SP 6.0 y al FIT 5.0
- Acceder a un programa de entrenamiento

- Transferir el historial del dispositivo (programas de estimulacion realizados) al sitio web




5. RESOLUCION DE PROBLEMAS

ERROR DEL ELECTRODO

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

Elmando a distancia muestra el simbolo de un electrodo y un médulo desconectado, y una flecha parpadea en
el canal correspondiente (en este caso, el canal 1).

- Asegurese de que los electrodos estén conectados correctamente al modulo.
- Compruebe si los electrodos estan viejos, gastados y/o el contacto es deficiente y pruebe a usar

electrodos nuevos en ese caso.

MODULO FUERA DEL RANGO

Endurance ‘|

Cr  mh»
L) % [sm—
—/

v

Elmando a distancia muestra el simbolo de “fuera del rango "y una flecha que parpadea en el canal donde se
ha detectado el problema (en este caso el canal 1).
- Asegurese de que el mddulo y el mando a distancia estén a menos de 2 metros de distancia entre si.
- Asegurese de no estar en una zona aislada con ningun obstaculo que refleje la senal del mando a
distancia.

- Asegurese de estar en un area que permita que la senal se refleje desde el mando a distancia.
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PROBLEMA DE SINCRONIZACION

Code: 0x00000006

Si el proceso de sincronizacion se interrumpid o no se puede realizar correctamente por cualquier motivo
(mando a distancia desconectado, corte de corriente, etc.) el mando a distancia puede, en algunos casos,
mostrar esta pantalla.

- Vuelva a conectar el mando a distancia al ordenador y reinicie el proceso de sincronizacion.

COMPORTAMIENTO DE LOS LED DEL MODULO

ELLED parpadea alternativamente en verde y rojo: el modulo estd fuera de rango o el mando a distancia no lo
reconoce.

- Asegurese de que el mando a distancia esté activado

- Compruebe que el modulo y el mando a distancia estén a menos de 2 metros de distancia el uno del otro.

ELLED sigue rojo

- Asegurese de que el médulo esté cargado.

- Trate de reiniciar el mando a distancia y los médulos

- Sia pesar de esto el LED sigue estando rojo, péngase en contacto con el servicio al cliente proporcionado
y aprobado por Compex.

ELLED no se enciende.
- Asegurese de que el médulo esté cargado.

- Sia pesar de esto el LED sigue sin encenderse, pongase en contacto con el servicio al cliente
proporcionado y aprobado por Compex.




MODULO DESCARGADO

Resistance ‘|

& .A»

Durante la estimulacion, un modulo puede descargarse. En este caso, se muestra el simbolo de bateria
descargada y una flecha que parpadea en el canal donde se ha detectado el problema (en este caso el canal
1.

- Detenga la estimulacion y cargue el modulo descargado.

- Descarte el modulo sin cargar y continte la sesion de estimulacion sin él

ELMODULO NO SE SINCRONIZARA CON EL MANDO A DISTANCIA

Error (m]

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

En el primer uso, si el mando a distancia no logra sincronizar todos los modulos, puede aparecer un mensaje de

error.

- Asegurese de que el moddulo esté cargado y repita el paso de sincronizacion.

- Sia pesar de esto sigue apareciendo el mensaje, péngase en contacto con el servicio al cliente
proporcionado y aprobado por Compex.

LA ESTIMULACION NO TRANSMITE LA SENSACION HABITUAL
- Compruebe que todos los ajustes sean correctos y que los electrodos estén bien colocados.
- Cambie ligeramente la posicion de los electrodos.

LA ESTIMULACION CAUSA MALESTAR
- Los electrodos pierden su capacidad adhesiva y ya no proporcionan un contacto adecuado con la piel.
- Los electrodos estan gastados y deben sustituirse

- Cambie ligeramente a posicion de los electrodos.
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ELDISPOSITIVO NO FUNCIONA
- Asegurese de que el mando a distancia y los modulos estén cargados.
- Trate de reiniciar el mando a distancia y los modulos.

- Sia pesar de esto el dispositivo sigue sin funcionar, péngase en contacto con el servicio al cliente
proporcionado y aprobado por Compex.




6. MANTENIMIENTO DEL DISPOSITIVO

GARANTIA
Consulte el folleto adjunto.

MANTENIMIENTO

El estimulador no requiere ninguna calibracion ni mantenimiento periddico. Use un pafio suave y un detergente
a base de alcohol sin disolventes para limpiar el dispositivo. Utilice la menor cantidad de liquido posible para
limpiar el dispositivo. No desmonte el estimulador o el cargador, ya que contienen componentes de alto voltaje
que pueden causar electrocucion. Este procedimiento deben llevarlo a cabo técnicos o servicios de reparacion
autorizados por Compex. Si su estimulador tiene piezas que parecen estar desgastadas o defectuosas, pongase
en contacto con el centro de servicio al cliente de Compex mas cercano.

ALMACENAMIENTO/TRANSPORTE Y USO

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE uso
TEMPERATURA 20°Ca45°C 0°Cad0°C
HUMEDAD RELATIVA MAXIMA 75% 30%a75%
PRESION ATMOSFERICA de 700 hPaa 1060 hPa de 700 hPa a 1060 hPa

No utilizar en zonas con riesgo de explosion.

ELIMINACION

Las baterias deben eliminarse cumpliendo la normativa nacional en vigor. Todos los productos con la etiqueta
RAEE (un cubo de basura tachado) deben segregarse de los residuos domésticos y enviarse a plantas de
reciclaje especiales.
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7. ESPECIFICACIONES TECNICAS

INFORMACION GENERAL
Bateria del mando a distancia: Bateria recargable de 3,7 [V] / = 1500 [mAh] de polimero de litio (LiPo).

Baterfa del modulo: Baterfa recargable de 3,7 [V] / > 450 [mAh] de polimero de litio (LiPo).

Adaptador de alimentacion de CA para SP SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: Solo se pueden utilizar adaptadores de
alimentacion de CAde 5 [V]/ 3,5 [A] con el nimero de referencia 64302X para recargar el dispositivo.

NEUROESTIMULACION
Todas las especificaciones eléctricas se indican para una impedancia de 500 a 1000 ohmios por canal.

Salidas: cuatro canales independientes Y ajustables individualmente, eléctricamente aislados entre si

Forma de impulso: corriente rectangular constante con impulsos compensados para eliminar cualquier
elemento directo de corriente continua y evitar cualquier polarizacion residual desde la piel

Intensidad maxima del impulso: 120 mA.

Incrementos de intensidad del impulso: ajuste manual de la intensidad de estimulacion de 0 a 999 (energia) en

incrementos minimos de 0,25 mA.
Duracién de los impulsos: de 50 a 400 s
Cantidad méxima de electricidad por impulso: 96 microculombios (2 x 48 pC, compensada).

Tiempo de aumento del impulso tipico: 3 s (20 % - 80 % de la corriente maxima).

Frecuencia de los impulsos: 1a 150 Hz.




DATOS DE RADIOFRECUENCIA
Banda de transmision de frecuencia: 2,4 [GHz] ISM

Caracteristicas del tipo y la frecuencia de la modulacion: GFSK, desviacién de +/- 320 [kHz]
Potencia efectiva de emision: 4.4 [dBm]

NORMAS

Para garantizar su seguridad, el estimulador se ha disefado, fabricado y distribuido en conformidad con
los requisitos para dispositivos médicos de la Directiva Europea enmendada 93/42/CEE correspondiente a
dispositivos médicos.

El estimulador también cumple con la norma CEI 60601-1 correspondiente a los requisitos generales de
seguridad para aparatos electromédicos, con la norma CEl 60601-1-2 de compatibilidad electromagnética y
con a norma CEI 60601-2-10 de requisitos de seguridad especiales para estimuladores nerviosos y musculares

De conformidad con las normas internacionales en vigor, se debe indicar una advertencia sobre la aplicacion de
electrodos en el térax (aumento del riesgo de fibrilacion cardiaca).

El estimulador también es conforme a la Directiva 2002/96/CEE sobre aparatos eléctricos y residuos
electrénicos (RAEE).

INFORMACION SOBRE LA COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (ECM)
El estimulador se ha disefiado para utilizarse en entornos domésticos tipicos autorizados de conformidad con
la norma de seguridad EMC EN 60601-1-2.

Este dispositivo emite niveles muy bajos del intervalo de radiofrecuencia (RF) y, en consecuencia, no es
probable que cause interferencias con equipos electronicos cercanos (radios, ordenadores, teléfonos, etc.)

El Compex se ha disefiado para que sea compatible con las perturbaciones previsibles originadas por
descargas electrostaticas y campos magnéticos procedentes de fuentes de alimentacion o emisores de
radiofrecuencia

Sin embargo, no es posible garantizar que el estimulador no se vera afectado por campos de RF
(radiofrecuencia) potentes originados por otras fuentes.

Para obtener informacion mas detallada sobre emisiones e inmunidad electromagnéticas, péngase en contacto
con Compex.
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8. TABLA DE EMC

El estimulador Compex requiere precauciones especiales con respecto a la EMC y debe ser instalado y puesto
en servicio de acuerdo a la informacion sobre EMC de este manual

Todos los dispositivos de transmision inaldmbrica de RF pueden afectar al estimulador Compex. EL uso de
accesorios, sensores o cables distintos a los especificados por el fabricante puede dar lugar a mas fuertes
emisiones o a reducir la inmunidad del estimulador Compex.

El estimulador Compex no se debe utilizar al lado o apilado con otros equipos, pero si esto fuera necesario, hay
que comprobar el correcto funcionamiento del mismo en el contexto de la configuracion utilizada.

RECOMENDACIONES Y DECLARACIGN DEL FABRICANTE RELATIVAS
A LAS EMISIONES ELECTROMAGNETICAS

El Compex Stimulator esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se describe a continuacion.
El cliente o el usuario del Compex Stimulator debe asegurarse de que se utilice en este entorno.

GUIA SOBRE ENTORNOS
PRUEBA DE EMISIONES CUMPLIMIENTO ,
ELECTROMAGNETICOS
El Compex Stimulator utiliza energia
de radiofrecuencia solo para su
- funcionamiento interno. Por consiguiente,
Emisiones de RF -
Grupo 1 es poco probable que sus emisiones de RF
CISPR 11 o I
interfieran en los dispositivos eléctricos
adyacentes (radios, ordenadores,
teléfonos, etc.).
Emisiones de RF
CISPR 11 Clase B EI Compex Stimulator es apto para
su so en cualquier ubicacion que no
Emisiones armanicas Clase A sean viviendas privadas o instalaciones
IEC 61000-3-2 de conexidn directa a la fuente de
) o alimentacion de baja tensién que
Fluctuaciones de voltaje / oscilaciones de No aplicable suministre energfaa un edificio

emision segtin IEC 61000-3-3




RECOMENDACIONES Y DECLARACIGN DEL FABRICANTE RELATIVAS A LA
INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

El Compex Stimulator esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion.
El comprador o el usuario del Compex Stimulator debe asegurarse de que se utilice en este entorno recomendado.

PRUEBA DE INMUNIDAD

Descarga electrostatica (DEE)
CEI61000-4-2

Rafagas eléctricas transitorias
rapidas
CEI 61000-4-4

Ondas de choque
CEI61000-4-5

Bajadas de tensidn,
interrupciones breves y
variaciones de tensidn en las
lineas de suministro eléctrico
CEI61000-4-11

Campo magnético a la
frecuencia de red (50/60 Hz)
CEI61000-4-8

NIVEL DE PRUEBA
SEGUN IEC 60601

+6 KV en el contacto
8 KVenaire

=2kVen
lineas de entrada/ salida
+1kV en lineas de
entrada/salida

+1kV en modo diferencial

<5%\VT
(bajadas > 95 % de UT)
en 0,5 ciclos
<40 %\T
(bajadas > 60 % de UT)
en 5 ciclos
<10%\T
(bajadas > 30 % de UT)
en 25 ciclos
<5%\T
(bajadas > 95 % de UT)
en 5 segundos

3Mm

NIVEL DE OBSERVANCIA

6 kV enel contacto
8KV enaire

2kVen
lineas de entrada/ salida

+1kV en modo
diferencial
+2 KV en modo comun

<5%\T
(bajadas > 95 % de UT)
en 0,5 ciclos
<40%\T
(bajadas > 60 % de UT)
en 5 ciclos
<10%\VT
(bajadas > 30 % de UT)
en 25 ciclos
<5%\VT
(bajadas > 95 % de UT)
en 5 segundos

3Nm

RECOMENDACIONES
SOBRE ENTORNOS
ELECTROMAGNETICOS

El suelo debe ser de madera,
cemento 0 azulejos de cerdmica.
Siel suelo estd cubierto con un
material sintético, la humedad
relativa deberd mantenerse a un
nivel minimo del 30%.

La calidad de la fuente de
alimentacion eléctrica se debe
corresponder con la de un entorno
comercial u hospitalario tipico.

La calidad de la fuente

de alimentacion se debe
corresponder con a de un entorno
comercial u hospitalario tipico.

La calidad de la fuente

de alimentacion se debe
corresponder con la de un entorno
comercial u hospitalario tipico. Si
¢l usuario del Compex Stimulator
necesita que el dispositivo
funcione continuamente durante
las interrupciones del suministro
eléctrico, lo aconsejable es
utilizar un SAl o una bateria para
alimentar el Compex Stimulator.

Los campos magnéticos ala
frecuencia de alimentacion deberdn
estar en un nivel propio de un
entorno comercial u hospitalario
tipico.

NOTA: VT es la tension de suministro de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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RECOMENDACIONES Y DECLARACIGN DEL FABRICANTE RELATIVAS
A LA INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

El Compex Stimulator esta disefiado para utilizarse en el entorno electromagnético que se especifica a continuacion.
El comprador o el usuario del Compex Stimulator debe asegurarse de que se utilice en este entorno recomendado.

PRUEBA DE NIVEL DE PRUEBA NIVEL DE RECOMENDACIONES SOBRE ENTORNOS
INMUNIDAD SEGUN IEC 60601 OBSERVANCIA ELECTROMAGNETICOS

Solamente se deberan utilizar dispositivos de comunicacion
por RF portatiles y maviles en las cercanias del Compex
Stimulator y los cables de este a una distancia que no sea
inferior a la recomendada y calculada con la ecuacidn correcta
de frecuencia del transmisor.

Espacio recomendado
d=12vpP
RF conducida 3Vims d=1,2vP 80 MHz a 800 MHz
IEC61000-4-6 DB;S%HZZ é Tim d=2,3VP 800 MHza 2,5 GHz
s donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en
R i 3V Wi | AT
|EC 61000-4-3 De80MHza 2,5 Laintersi P . g
GHz intensidad de campo de los transmisores de RF fijos, que se

determinara mediante un estudio electromagnéticoa, debera ser
inferior al nivel de observancia que se puede consultar en cada
rango de frecuenciash.

Pueden producirse interferencias en las cercanias de
aparatos eléctricos identificados con el simbolo siguiente:

()

NOTA 1A 80 MHz y 800 MHz se aplica la mayor amplitud de frecuencias.
NOTA 2 Estas directrices pueden no ser adecuadas en algunas situaciones. La propagacidn de las ondas electromagnéticas se modifica
debido a la absorcidn y la reflexion de los edificios, los objetos y las personas.

alaintensidad de campo de transmisores fijos, como estaciones base telefnicas por ondas de radio (teléfonos méviles o inalambricos)
y radios maviles, estaciones de radioaficionados, emisiones de radio AM y FM y emisiones de TV no se pueden prever tedricamente
con precision. Puede que haya que plantearse hacer un anlisis del entorno electromagnético del centro para calcular el entorno
electromagnético proveniente de los transmisores de RF fijos. Sila intensidad de campo medida en el entorno en el que se encuentra
¢l Compex Stimulator supera el nivel de observancia de RF adecuado que se indica en este documento, habré que vigilar el Compex
Stimulator para tener la certeza de que funcione debidamente. En caso de que funcione de modo andmalo, habré que adoptar nuevas
medidas, como pueden ser recolocar o desplazar el Compex Stimulator.

b Por encima de la amplitud de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, la intensidad de campo debe ser < 3 V/m.




ESPACIO RECOMENDADO ENTRE LOS DISPOSITIVOS DE COMUNICACIONES PORTATILES
Y MOVILES Y EL Compex Stimulator

El Compex Stimulator esta disefiado para su uso en un entorno electromagnético en el que las ondas de radiofrecuencia emitidas estén
controladas. El comprador o el usuario del Compex Stimulator pueden contribuir a evitar las interferencias electromagnéticas mediante
¢l mantenimiento de una distancia de separacién minima entre los dispositivos de comunicacidn por radiofrecuencia (transmisores)
portatiles y mviles y el Compex Stimulator segtin los valores de la siguiente tabla de recomendaciones y la potencia de salida maxima del
aparato de telecomunicaciones.

SEPARACIGN SEGUN LA FRECUENCIA DEL TRANSMISOR EN M

P““"c;a"\]ﬁsslﬁlls'ga E"mMA DEL DE 150 KHZ DE 80 KHZ DE 800 MHZ
A 80 MHZ A 800 MHZ A 25 GHI
D=12vP D=12vP D=23WP

001 012 012 023

01 038 038 073

1 12 12 23

10 38 38 13

100 12 12 2

En el caso de los transmisores cuya potencia de salida maxima no estuviera indicada en la tabla anterior, la separacién recomendada de
d en metros (m) se puede calcular mediante a ecuacion correspondiente para determinar la frecuencia del transmisor, donde P es la
potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W) segtin el ajuste del fabricante.

NOTA 1 A 80 MHz y 800 MHz se aplica el espacio correspondiente a la mayor amplitud de frecuencias.

NOTA 2 Estas directrices pueden no ser adecuadas en algunas situaciones. La propagacidn de ondas electromagnéticas se modifica
debido a la absorcion y la reflexion de los edificios, los objetos y las personas.
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INSTRUCTIES




INHOUDSOPGAVE

1. Verklaring van de symbolen
2.Hoe werkt elektrostimulatie?
3. Hoe werkt MI-technologie (musculaire intelligentie)?

4. Instructies
Inhoud van de set en accessoires
Beschrijving van het apparaat
Ingebruikname
Apparaatfunctie
Opladen

5. Probleemoplossing

6. Onderhoud van het apparaat
Garantie
Onderhoud
Opslag, transport en gebruik
Afvoeren

7. Technische specificaties
Algemene informatie
Neurostimulatie
RF-gegevens
Normen
Informatie over elektromagnetische compatibiliteit (EMC)

8. EMC-tabel

Het wordt ten zeerste aanbevolen deze instructies en de contra-indicaties en veiligheit egelen
2zorgvuldig door te lezen voordat u de stimulator gebruikt.
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225

229

233
233
233
233
233

234
234
234
235
235
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1. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

& @ Zie de instructies Medisch apparaat
De stimulator is een apparaat van klasse
Il met ingebouwde voeding en onderdelen Serienummer

van type BF.

Naam en adres van de fabrikant en

fabricagedatum Unieke apparaatidentificatie

Naam en adres van de geautoriseerde
vertegenwoordiger in de Europese
Gemeenschap

Bij voorkeur te gebruiken vaor

Dit apparaat moet gescheiden van
huishoudelijk afval worden afgevoerd en
naar speciale recyclinginstallaties worden
gebracht

Herkomst en productiedatum

De stand-byknop is multifunctionee! Relatieve luchtvochtigheid

Beschermen tegen zonlicht Temperatuur

? Op een droge plaats bewaren

IP 22 op de eenheid betekent dat de
bescherming effectief is tegen het
binnendringen van vreemde vaste
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2. HOE WERKT ELEKTROSTIMULATIE?

Bij elektrostimulatie worden zenuwvezels gestimuleerd door elektrische impulsen die via elektroden
worden afgegeven. De elektrische impulsen van Compex-stimulatoren zijn van hoge kwaliteit, veilig,
comfortabel en effectief, en stimuleren diverse soorten zenuwvezels:

1. Motorische zenuwen, voor het stimuleren van een spiercontractie, elektromusculaire stimulatie (EMS)
genoemd.
2. Bepaalde soorten sensorische zenuwvezels, om analgetische effecten en pijnverlichting te verkrijgen.

1. STIMULATIE VAN MOTORISCHE ZENUWEN (EMS)

Bij willekeurige activiteit sturen de hersenen een signaal voor samentrekking van een spier, dat vervolgens
aan zenuwvezels wordt overgedragen in de vorm van een elektrisch signaal. Dit signaal wordt naar de
spiervezels gestuurd, die daardoor samentrekken. Het principe van elektrostimulatie bootst op de juiste
wijze het proces na dat bij een willekeurige contractie plaatsvindt. De stimulator stuurt een exciterende
elektrische impuls naar de zenuwvezels. Deze excitatie wordt overgedragen aan de spiervezels en leidt tot
een mechanische respons (= een spiersamentrekking). Dit is de basisvoorwaarde voor spiercontractie. De
spierrespons is in alle opzichten identiek aan spierarbeid die door de hersenen wordt aangestuurd. Met
andere woorden, de spier maakt geen onderscheid tussen een door de hersenen of door de stimulator
gestuurd signaal.

Programma-instellingen (santal impulsen per seconde, duur van de contractie, rustduur, totale

programmaduur) bepalen de verschillende oefeningen voor de spier, afhankelijk van de spiervezel. Diverse
soorten spiervezels kunnen worden onderscheiden, afhankelijk van hun respectievelijke contractiesnelheid:
langzame, intermediaire en snelle vezels. Een sprinter heeft duidelijk meer snelle spiervezels en een
marathonloper heeft meer langzame vezels. Met een goede kennis van de menselijke fysiologie en
perfecte controle over de stimulatie-instellingen van de diverse programma’s kunnen spieroefeningen

zeer nauwkeurig worden afgestemnd op het bereiken van het gewenste doel (spierversterking, verhoogde
bloedcirculatie, versteviging, enz.)
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2. STIMULATIE VAN SENSORISCHE ZENUWEN

Elektrische impulsen kunnen ook sensorische zenuwen exciteren om een analgetische werking of
pijnverlichting te bereiken. Stimulatie van tactiele sensorische zenuwvezels blokkeert de pijn die aan het
zenuwstelsel wordt doorgegeven. Stimulatie van een ander type zenuwvezel verhoogt de productie van
endorfines en reduceert de pijn op die manier. Met pijnverlichtingsprogramma’s kan elektrostimulatie
worden gebruikt om acute of chronische gelokaliseerde pijn en spierpijn te behandelen.

Opmerking: Gebruik pijnverlichtingsprogramma'’s niet gedurende langere tijd zonder medisch advies

VOORDELEN VAN ELEKTROSTIMULATIE
Elektrostimulatie is een zeer werkzame methode om spierarbeid te bewerkstelligen:

- met een aanzienlijke verbetering van diverse spiereigenschappen

- zonder cardiovasculaire of mentale vermoeidheid

- met geringe belasting van gewrichten en pezen. Elektrostimulatie maakt het daardoor mogelijk meer
spieroefeningen te verrichten dan bij vrijwillige activiteit.

Compex adviseert uw elektrostimulatie voor optimale resultaten aan te vullen met onder meer:

- regelmatige lichaamsbeweging
- een evenwichtig en gezond dieet

- een evenwichtige levensstijl
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3. HOE WERKT MI-TECHNOLOGIE (MUSCULAIRE
INTELLIGENTIE)?

N.B.: het activeren/deactiveren van MI-functies wordt uitgevoerd via het menu Instellingen

MI-SCAN

Vlak voor het begin van een oefensessie test de MI-scan de geselecteerde spiergroep en stelt de stimulator
automatisch in op de exciteerbaarheid van dat deel van het lichaam, afhankelijk van uw fysiologie.

Bij aanvang van het programma worden tijdens een korte serie tests enkele metingen uitgevoerd

Aan het einde van de test moeten de intensiteiten worden verhoogd om het programma te starten

MI-TENS

De MI-tensfunctie beperkt ongewilde spiercontracties op pijnlijke plekken.

Bij iedere verhoging van de intensiteit vindt een testfase plaats, en als een spiercontractie wordt gedetecteerd,
reduceert het apparaat automatisch de intensiteit van de stimulatie.

Deze functie is alleen beschikbaar bij TENS-, epicondylitis- en tendinitisprogramma’s.

MI-RANGE

Met de functie MI-range kan de ideale stimulatie-intensiteit worden geselecteerd voor programma’s voor
herstel, massage, capillarisatie en zelfs spierpijn.

Bij aanvang van het programma wordt de gebruiker gevraagd de stimulatie-intensiteit te verhogen. Tijdens
deze verhoging wordt de respons van elke gestimuleerde spier geanalyseerd en wordt het optimale niveau
ervan bepaald. Zodra een spier het maximale niveau bereikt, wordt de selectie van het desbetreffende kanaal
automatisch ongedaan gemaakt, waarna de stimulatie-intensiteit niet meer kan worden verhoogd. Om de
bediening weer in gang te zetten, selecteert u opnieuw het betreffende kanaal en verhoogt of verlaagt u de
stimulatie-intensiteit.

MI-AUTORANGE

De functie MI-autorange heeft hetzelfde doel als MI-range, behalve dat met deze functie alles automatisch
wordt uitgevoerd

Bij aanvang van het programma worden door middel van één druk op de toets Omhoog op het multifunctionele
toetsenblok de stimulatie-intensiteiten verhoogd totdat het ideale intensiteitsniveau wordt gedetecteerd. Door
op de toets Omlaag te drukken, wordt de functie MI-autorange geannuleerd. Het apparaat gaat over in de

handmatige modus, zodat de intensiteiten door de gebruiker kunnen worden geregeld.
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MI-ACTION

Met de functie Ml-action kunt u een elektronisch geinduceerde contractie starten door middel van een
vrijwillige handeling. De elektronisch geinduceerde contractie wordt perfect geregeld; de oefening wordt
comfortabeler, intenser en vollediger.

Aan het eind van elke fase van actieve rust laat de afstandsbediening een pieptoon horen. Hierna kan vrijwillige
contractie worden gestart. Als er gedurende bepaalde tijd geen vrijwillige contractie heeft plaatsgevonden,
wordt het apparaat automatisch onderbroken

Deze werkmodus is alleen beschikbaar voor programma’s voor het induceren van krachtige spiercontracties.

N.B.: Voor een juiste werking van de functie Ml-action zijn er goede spiertrekkingen nodig tijdens de fase van
actieve rust. Als deze niet voldoende zijn, laat het apparaat een pieptoon horen en verschijnt er een +-teken
op de kanalen. Om deze spiertrekkingen mogelijk te maken, moeten de spieren tijdens de rustfase goed zijn
uitgerust. Aan het eind van elke contractiefase dient u ervoor te zorgen dat u een positie inneemt waarbij uw
spieren het beste kunnen ontspannen.

De onderstaande tabel geeft weer over welke functies elk apparaat beschikt.

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -




4. INSTRUCTIES

INHOUD VAN DE SET EN ACCESSOIRES

$P 6.0 SP8.0/W0D FIT5.0
REF ARNT. REF ARNT. REF ARNT.
001046/
AFSTANDSBEDIENING | 001047 1 e 1 001048 1
001061/
MODULES 001061 4 e 4 001055 2
DOCKING-STATION 001068 1 001068 1 001073 1
LADER 64902X 1 64902 1 64902 1
ZAK MET KLEINE
Lk MET KLEINE 422158 ! 422158 1 42215 1
ZAK MET GROTE 5X10-
oS oha | 422164 ! 422164 1 42216 1
7K MET GROTE
5X10-ELEKTRODEN, | 422224 1 422224 1 42222-4 1
1SNAP
BEKNOPTE HANDLEIDING | 885625 1 885625 1 885625 1
680042/
DRAAGTAS £80043 1 680043 + 1 680043 1
680042
BESCHERMHOES VOOR
AFSTANDSBEDIENING NA NA 001034 1 A NA
USB-KABEL 601163 1 601163 1 601163 1
INSTRUCTIES 4528182 1 452818 1 4528182 1

A Gebruik dit apparaat alleen met de door Compex aanbevolen kabels, batterij, voedingsadapter en accessoires.
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BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

AFSTANDSBEDIENING

A - Aan-/Uitknop (kort indrukken om in te
schakelen; langer dan 2 sec. indrukken om uit te
schakelen)

B - 4 knoppen voor om het stimulatiekanaal te
selecteren/de selectie ongedaan te maken

C - Multifunctioneel blok (omhoog, omlaag, links,
rechts) om door de interface te navigeren en

het niveau van de stimulatie-intensiteit van de
geselecteerde kanalen te regelen

D - Bevestigingsknop

E - Contact voor de USB-kabel of de connector
van het docking-station

MODULE

A - Aan-/Uitknop (kort indrukken om in
te schakelen; ingedrukt houden om uit te
schakelen)

Knipperend groen ledlampje Gereed
Knipperend geel ledlampje Stimulatie

B - Groef om kabel op te winden




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
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SP6.0- EN 8.0-DOCKING-STATION

A - Connector voor opladen van
afstandsbediening

B - Uitsparing om het deksel van het docking-
station te openen

C - Locatie voor opnieuw op te laden modules
D - Oplaadcontact

FIT 5.0-DOCKING-STATION

A - Connector voor opladen van
afstandsbediening

B - Locatie voor het plaatsen van de modules
C - Locatie voor opnieuw op te laden modules
D - Oplaadcontact
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INGEBRUIKNAME
Als u het apparaat de eerste keer gebruikt, moeten de volgende stappen in acht worden genomen:

1. Selecteer de taal

English

NI L4
> e
s

2. Schakel alle modules in om ze met de afstandsbediening te koppelen.

Turn on ALL your modules (i,

(

oY

Zodra een module is ingeschakeld en door de afstandsbediening is herkend, verschijnt een vinkje op de
module.

Turn on all your modules @@

(C Y

Als alle modules zijn gekoppeld, verschijnen alle vinkjes.

Turn on ALL your modules @

- (G
S —
\“") [efe]
e~}

N.B.: De koppelingsprocedure hoeft slechts eenmaal te worden uitgevoerd.
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APPARAATFUNCTIE
N.B.: De volgende schermen zijn algemene voorbeelden, maar ze werken op dezelfde manier, ongeacht welk
apparaat u hebt.

TOEGANG TOT FAVORIETEN

In het menu Favorieten worden de laatst uitgevoerde programma’s weergegeven. Er hoeft slechts één
programma in het menu Favorieten aanwezig te zijn om beschikbaar te zijn na het inschakelen van het
apparaat.

Favourites am|

Pain management TENS

Reduce muscle soreness O O O O

A A Het menu Favorieten selecteren
Warm up @ B De selectie bevestigen
A

De uitgevoerde programma'’s worden automatisch in het menu Favorieten geplaatst. Het menu Favorieten
kan maximaal 10 programma’s bevatten. Als er nieuwe programma’s worden uitgevoerd, worden de oude
automatisch uit de lijst met favorieten verwijderd

1. EEN PROGRAMMA SELECTEREN

Select a favourite am|

O O A Het gewenste favoriete programma
//A selecteren
c @D} B De selectie bevestigen

N . C Naar de vorige stap terugkeren

2. PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN SELECTEREN

Select a placement (@)

/ \
J@ O OAO O A De gewenste elektrodenplaatsing selecteren
v@ . @ B De selectie bevestigen
B

C Naar de vorige stap terugkeren
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De plaatsing van de tijdens het programma geselecteerde elektroden verschijnt. U kunt door andere
elektrodenplaatsingen schuiven.

3. DE ELEKTRODEN AANSLUITEN OP DE MODULES

o

Plak de elektroden op uw huid. De elektrode is op de zijkant van de module bevestigd. Schuif de module op
de klikbevestiging van de elektrode tot deze vastklikt.

4. DE MODULES INSCHAKELEN

Turn on your module(s) @m:

A Naar de vorige stap terugkeren
B De selectie bevestigen

Lees het onderdeel ‘Een stimulatieprogramma starten’ om het programma te starten.
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TOEGANG TOT PROGRAMMA'S
Ga naar www.compex.info voor meer informatie over programma’s.

In het menu Programma’s worden de programmacategorieén weergegeven.

Programmes |
O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management O O O O

® A A Het menu Programma's selecteren
Rehabilitztony @ B De selectie bevestigen
@ Fitness
A

1. EEN CATEGORIE SELECTEREN

Select a category (]
aRecovery/Massage
Pain management OAO A De gewenste programmacategorie selecteren
@ el //,\ B De selectie bevestigen
@ c\ (B C Naar de vorige stap terugkeren
Fitness \\
A

Select a programme (1
Warm up

To pr

apotentiaﬂon
Endurance O OAO O A Het gewenste programma selecteren
® Resistance //,\ B De selectie bevestigen
@ s, gth c\\ E C Naar de vorige stap terugkeren
ren;
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3. PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN SELECTEREN

Select a placement am|

A De gewenste elektrodenplaatsing selecteren
v

A )
& Ba c//’ﬁ> B De selectie bevestigen

B C Naar de vorige stap terugkeren

N

A

4. DE ELEKTRODEN AANSLUITEN OP DE MODULES

Plak de elektroden op uw huid. De elektrode is op de zijkant van de module bevestigd. Schuif de module op
de klikbevestiging van de elektrode tot deze vastklikt.

5. DE MODULES INSCHAKELEN

Turn on your module(s) @

A Naar de vorige stap terugkeren
B De selectie bevestigen

e

Lees het onderdeel ‘Een stimulatieprogramma starten’ om het programma te starten.
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TOEGANG TOT DOELEN

In het menu Doelen worden de doelen weergegeven die u vanuit uw persoonlijke account hebt
gedownload (zie het onderdeel 'Uw persoonlijke account aanmaken’).

N.B.: Het menu Doelen is alleen beschikbaar op een SP 8.0-apparaat

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Het menu Doelen selecteren
@ B De selectie bevestigen
A

De voortgangsbalk onder de doelen toont de voortgang van het doel en wat er nog moet worden gedaan
Het belletje geeft aan dat er vandaag nog een element van het doel moet worden uitgevoerd.

Treat my torticollis v Y

C B

A Geeft een element van het doel aan dat vandaag moet worden uitgevoerd
B Wat er nog moet worden gedaan
CWat eralis voltooid

- Wat er alis voltooid wordt in groen aangegeven

- Wat er nog niet is voltooid wordt in rood aangegeven

1. EEN DOEL SELECTEREN

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O O O O A Het gewenste doel selecteren
/f:\ B De selectie bevestigen
c @ C Naar de vorige stap terugkeren
A A
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2. EEN UITTE VOEREN ELEMENT SELECTEREN

Select an item |

:?"?j'”’“ - A Het gewenste element selecteren
B De selectie bevestigen
C Naar de vorige stap terugkeren

Het uit te voeren element kan een programma of een taak zijn. Het uit te voeren element wordt standaard
geselecteerd, maar u kunt ook een ander selecteren.
Een @naast een programma of een taak betekent dat het is uitgevoerd.

3. PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN SELECTEREN

Selecta placement ()

A De gewenste elektrodenplaatsing selecteren
B De selectie bevestigen
C Naar de vorige stap terugkeren

N.B.: In de meeste gevallen kan geen andere elektrodenplaatsing worden geselecteerd, omdat dit
rechtstreeks is gekoppeld aan het doel.

4. DE ELEKTRODEN AANSLUITEN OP DE MODULES

(o )%

Plak de elektroden op uw huid. De elektrode is op de zijkant van de module bevestigd. Schuif de module op
de klikbevestiging van de elektrode tot deze vastklikt.




5. DE MODULES INSCHAKELEN

Turn on your module(s) @@

V<4
m @

Lees het onderdeel ‘Een stimulatieprogramma starten’ om het programma te starten

A Naar de vorige stap terugkeren
B De selectie bevestigen
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TOEGANG TOT INSTELLINGEN
In het menu Instellingen kunnen bepaalde elementen worden geconfigureerd, zoals de verlichting, het
volume, de taal enz. Sommige instellingen zijn niet op alle apparaten beschikbaar.

Settings |

Language English

mi-Autorange

O)©)
mi-scan O O A Het menu Instellingen selecteren
mi-TENS

A
@ B De selectie bevestigen
mi-Action OFF@®)

1. EENINSTELLING SELECTEREN

Language

English ]

mi-Autorange
mi-Scan A De gewenste instelling selecteren
mi-TENS B De selectie bevestigen

C Naar de vorige stap terugkeren
mi-Action

Taal: Hiermee stelt u de taal van het apparaat in

Mi-autorange: Schakelt de functie Mi-autorange in (ON) of uit (OFF)
MiI-range: Schakelt de functie MI-range in (ON) of uit (OFF)
MI-scan: Schakelt de functie Mi-scan in (ON) of uit (OFF)

MI-tens: Schakelt de functie Mi-tens in (ON) of uit (OFF)

Ml-action: Schakelt de functie MI-action in (ON) of uit (OFF)

N.B.: Zie voor een verklaring van de MI-functies het onderdeel ‘3. Hoe werkt MI-technologie 7"
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Cycli: Schakelt de functie Cycliin (ON) of uit (OFF)

De functie Cycli is bedoeld voor mensen die al ervaring hebben met elektrostimulatie en verschillende
trainingscycli willen uitvoeren. Als de functie Cycliis ingeschakeld (ON), verschijnt een extra scherm
voor bepaald programma’s (programma’s voor het opwekken van krachtige spiercontracties) waarin de
trainingscyclus kan worden geselecteerd.

De logica van de cyclus verwijst naar het werk dat door de elektrostimulatie wordt uitgevoerd. Net als bij
een normale oefening, begint u met een bepaalde hoeveelheid inspanning die in de loop van de volgende
cycli wordt verhoogd. Het wordt dus aanbevolen met de eerste cyclus te beginnen en naar het volgende
niveau te gaan wanneer de cyclus is afgesloten, normaliter na vier a zes weken bij drie sessies per week.
Het is ook van belang dat tijdens de sessies aanzienlijke stimulatie-intensiteiten zijn bereikt voordat u
verdergaat met een andere cyclus.

Eco-modus: Schakelt de functie Eco-modus in (ON) of uit (OFF) Verlaagt de intensiteit en de
verlichtingsduur.

Geluid: Schakelt de functie Geluid in (ON) of uit (OFF)

Syso: Schakelt het waarschuwingsgeluid bij het ontstaan van een contractie in (ON) of uit (OFF)
Tijd: Hiermee stelt u de tijd op het apparaat in

Datum: Hiermee stelt u de datum op het apparaat in.

Een nieuwe module koppelen: Hiermee kan een nieuwe module aan de afstandsbediening worden
gekoppeld.

Het apparaat resetten: Hiermee kan het apparaat worden gereset en op de basisinstellingen worden
ingesteld (Favorieten worden verwijderd, Doelen gewist, standaardinstellingen)

Systeeminfo: Hiermee kan informatie over het apparaat worden weergegeven.
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EEN SIMULATIEPROGRAMMA STARTEN
Voordat u een stimulatieprogramma start, moet u de modules inschakelen.

Turn on your module(s) @@

O

00,

A)(B

m Q@ N

Druk op de Aan-/Uitknop van de desbetreffende module om deze in te schakelen. Zodra de module is
ingeschakeld, wordt het batterijniveau op het scherm weergegeven. Schakel het gewenste aantal modules
in volgens de geselecteerde elektrodenplaatsing. Zodra een voldoende aantal modules is ingeschakeld,
verschijnt een kleine pijl aan de rechterkant van het scherm.

O A Naar de vorige stap terugkeren
B Uw selectie bevestigen en het programma
starten

©

Als de functie MI-scan is geactiveerd, start het programma met een serie korte tests waarin metingen
worden uitgevoerd. Tijdens deze metingen is het van belang dat u stil staat en volkomen relaxed bent.
Zodra de tests zijn voltooid, kan het programma worden gestart.

Potentiation L)
&4 mi-Scan ongoing, please
mis Wwait...
Endurance ) A Contractiefase
345 Increase intensity up to your B Opwarmfase
miA A maximum (g
F C Fase van actieve rust
— E 2/220 ——) DOntspanningsfase
5 “ ;7 E Aantal uitgevoerde contracties/Totaal aantal contracties
c ) ) )
F Indicatie van de actieve MI-functie
4 00c N 020 W 019 WAL G Pop-up met informatie of acties die moeten worden uitgevoerd




NL

A De kanalen selecteren waarop u moet reageren. Als een
kanaal actief is, brandt de ledknop met een sterk blauw licht.
B Pauze

C De stimulatie-intensiteiten op de geselecteerde kanalen
verhogen of verlagen

Verhoog de stimulatie-intensiteiten op de geselecteerde kanalen.

Alle kanalen zijn aan het begin van een sessie standaard actief. Als u de selectie van een kanaal ongedaan
wilt maken, drukt u op de desbetreffende knop.

In dit gevalis alleen kanaal 1 actief. Een wijziging van de intensiteit wordt alleen uitgevoerd op kanaal 1.
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Afhankelijk van het programma kan het diagram in het midden van het scherm worden gewijzigd.

PROGRAMMA VOOR CONTRACTIE/ACTIEVE RUST

Deze programma’s beginnen altijd met een opwarmfase. Na de opwarmfase wordt een fase met
contractiecycli uitgevoerd, gevolgd door actieve rust (het aantal cycli hangt af van het programma). Als alle
cycli zijn voltooid, wordt het programma begindigd met een ontspanningsfase.

E A Opwarmfase
D B Fase van actieve rust
/ “ C Ontspanningsfase
? 2/220 ﬂ‘zc D Contractiefase
B E Werkfase bestaande uit een contractiecyclus/cyclus van
actieve rust

PROGRAMMA'S VAN HET TYPE MASSAGE OF HERSTEL
Deze programma's bestaan uit één fase en kennen geen contractiecyclus/cyclus van actieve rust. Dit zijn

programma’s van het type herstel, massage, capillarisatie en ook pijn. Tijdens dit type programma’s kunnen
frequentievariaties optreden.

>

L =—eeeee——] A Werkfase
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EEN SIMULATIEPROGRAMMA VOORTZETTEN

Endurance (]

& as' “ap»

miA|

A Het programma astuwtenE en teruggaan
:), 3/220\: O O'O O naar de vorige stap@
\ ’ ﬁ B De stimulatiesessie hervatten
o (B)a N . A)(B)(c C De huidige fase overslaan@ of het
A)15 28 23 15| V/ programma afsluiten @

A Gemiddelde stimulatie-intensiteit
B Maximale stimulatie-intensiteit

Door tijdens de stimulatie op de knop in het midden van de afstandsbediening of op de Aan-/Uitknop van
een van de modules te drukken, wordt het apparaat onderbroken. Het is dan niet mogelijk de huidige fase
over te slaan of het programma af te sluiten.

Afhankelijk van het programma kunnen statistieken over de maximale en gemiddelde intensiteiten
verschijnen.

N.B.: de sessie wordt opnieuw gestart met intensiteiten met een waarde van 80% van die van voor de
onderbreking.
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EEN SIMULATIEPROGRAMMA BEEINDIGEN

Endurance |

Programme completed

Aan het eind van de sessie verschijnt een scherm met een vinkje. Door op een willekeurige knop te
drukken, keert u terug naar het menu Favorieten. U schakelt het apparaat uit door de Aan-/Uitknop
op de afstandsbediening gedurende 2 seconden in te drukken. Hierdoor worden tevens alle modules
uitgeschakeld

Afhankelijk van het programma kunnen statistieken over de maximale en gemiddelde intensiteiten
verschijnen.
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OPLADEN

INDICATOR LADINGSNIVEAU VAN DE BATTERIJ

Turn on your module(s) )
B

A Ladingsniveau van de batterij van de module

v
kA m ) ’ B Ladingsniveau van de batterij van de afstandsbediening
g [2)

Het ladingsniveau van de batterij van de module wordt vlak voor het starten van de stimulatiesessie
weergegeven. Het ladingsniveau van de batterij van de afstandsbediening is altijd zichtbaar in de
rechterbovenhoek

HET DOCKING-STATION AANSLUITEN

Sluit de wisselstroomadapter die met het apparaat is meegeleverd, aan op het docking-station en steek de
adapter in het stopcontact. U wordt sterk aangeraden de batterijen van de afstandsbediening en de modules
helemaal op te laden. Dit bevordert de prestaties en de levensduur.
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DE AFSTANDSBEDIENING EN DE MODULES OPLADEN
Aan het eind van de stimulatiesessie wordt u sterk aangeraden de afstandsbediening en de modules in het
docking-station te plaatsen om de elementen op te laden.

SP60en80 FIT5.0

Plaats vervolgens de modules in de hiervoor bedoelde sleuven.

Plaats hiertoe de modulehelft zonder de Aan-/Uitknop (de groene, zie afbeelding) in de locatie die met groen
is aangegeven. Plaats de andere helft in de met blauw aangegeven locatie. Doe hetzelfde voor de andere
modules.
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De modulehelft zonder de Aan-/Uitknop moet op de kleine connector passen. De module wordt op zijn

plaats geholpen door middel van een magneet en een kleine, verticale markering op de buitenzijde van de
modulehelften. Als u een klik hoort, zit de module goed op zijn plaats.

SP60en80

08:12 (]
m A

2]
-@){0"
CD

A Opladen van de batterij van de
afstandsbediening

B Opladen van de module

C Module is opgeladen

D Geen module aanwezig

Als een module op het docking-station is geplaatst,
wordt dit op het scherm van de afstandsbediening
weergegeven. Zodra de afstandsbediening en de
modules volledig zijn opgeladen, gaan ze over in
de stand-bymodus.

FIT5.0

08:12

A Opladen van de batterij van de

afstandsbediening

(- Led knippert: Opladen van de module

@ Ledbrandt continu: Module is
opgeladen

Als een module op het docking-station is geplaatst,
wordt de status van de module aangegeven door
een groen ledlampje. Zodra de afstandsbediening
en de modules volledig zijn opgeladen, gaan ze
over in de stand-bymodus.

N.B.: Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt, wordt u aangeraden de batterijen om de drie
maanden tot 50% van hun maximale capaciteit op te laden
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UW PERSOONLIJKE ACCOUNT AANMAKEN
Als u zo goed mogelijk gebruik wilt maken van de mogelijkheden van uw apparaat, moet u eerst een account
aanmaken op www.compexwireless.com en volgt u de aanwijzingen op de website.

Functies van de SP 8.0
- Een trainingsschema openen
- Vooraf ingestelde doelen rechtstreeks naar het apparaat downloaden
- Uw eigen doelen maken en deze rechtstreeks naar het apparaat downloaden
- De apparaathistorie (uitgevoerde stimulatieprogramma's) naar de website uploaden

Zodra een doel naar de afstandsbediening is gedownload, wordt op het eerste scherm dat na inschakelen van
het apparaat verschijnt, de dagelijks uit te voeren taken weergegeven.

Today's tasks (]

Decontraction

Functies van de SP 6.0 en de FIT 5.0
- Een trainingsschema openen
- De apparaathistorie (uitgevoerde stimulatieprogramma’s) naar de website uploaden
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5. PROBLEEMOPLOSSING

ELEKTRODESTORING

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

Op de afstandsbediening wordt het symbool van een elektrode en een losgekoppelde module weergegeven.
Tegelijkertiid knippert er een pijl boven het desbetreffende kanaal (in dit geval kanaal 1).

- Controleer of de elektroden op de juiste manier op de module zijn aangesloten
- Controleer of de elektroden oud of versleten zijn, of dat het contact slecht is. Probeer het met nieuwe

elektroden.

MODULE BUITEN BEREIK

Endurance ‘|

Cr  mh»
L) % [sm—
—/

v

Op de afstandsbediening wordt het symbool voor ‘buiten bereik’ weergegeven en er knippert een pijl boven het
kanaal waar het probleem is gedetecteerd

(in dit geval kanaal 1).

- Controleer of de module en de afstandsbediening op minder dan 2 meter van elkaar verwijderd zijn

- Zorg dat u zich niet in een geisoleerde ruimte bevindt waar obstakels het signaal van de afstandsbediening

kunnen reflecteren.
- Zorg dat u zich in een ruimte bevindt waardoor het signaal van de afstandsbediening goed kan worden
opgevangen
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PROBLEEM MET DE SYNCHRONISATIE

Code: 0x00000006

Als het synchronisatieproces is onderbroken of om een of andere reden niet kan worden uitgevoerd (verbinding

met afstandsbediening is verbroken, stroomuitval, enz.) kan in sommige gevallen op de afstandsbediening dit

scherm worden weergegeven.

- Maak opnieuw verbinding tussen de afstandsbediening en de computer en start het synchronisatieproces
opnieuw.

GEDRAG VAN DE LEDLAMPJES OP DE MODULE

Het ledlampje knippert afwisselend groen en rood: de module is buiten bereik of wordt niet door de
afstandsbediening herkend.

- Controleer of de afstandsbediening is ingeschakeld.

- Controleer of de module en de afstandsbediening op minder dan 2 meter van elkaar verwijderd zijn.

Het ledlampje is nog steeds rood.

- Controleer of de module is opgeladen.

- Probeer de afstandsbediening en de modules opnieuw te starten.

- Als hierna het ledlampje nog steeds rood is, neemt u dan contact op met de door Compex aangegeven en
goedgekeurde klantenservice.

Het ledlampje wordt niet ingeschakeld.

- Controleer of de module is opgeladen.

- Als hierna het ledlampje nog steeds niet wordt ingeschakeld, neemt u dan contact op met de door
Compex aangegeven en goedgekeurde klantenservice.
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MODULE IS NIET OPGELADEN

Resistance ‘|

& .A»

Tijdens de stimulatie kan het voorkomen dat een module niet is opgeladen. In dat geval wordt het symbool
voor een niet-opgeladen batterij weergegeven en er knippert een pijl boven het kanaal waar het probleem is
gedetecteerd (in dit geval kanaal 1)

- Stop de stimulatie en laad de niet-opgeladen module opnieuw op.

- Negeer de niet-opgeladen module en ga zonder module door met de stimulatie.

DE MODULE KOPPELT NIET MET DE AFSTANDSBEDIENING

Error am|
one of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

Tijdens het eerste gebruik kan er een foutmelding verschijnen als de afstandsbediening niet met alle modules
kan koppelen.
- Controleer of de module is opgeladen en herhaal de stap voor het koppelen

- Als hierna de melding opnieuw verschijnt, neemt u dan contact op met de door Compex aangegeven en
goedgekeurde klantenservice

STIMULATIE VEROORZAAKT NIET HET GEBRUIKELIJKE GEVOEL
- Controleer of alle instellingen juist zijn en controleer of de elektroden juist geplaatst zijn.
- Wijzig de positie van de elektroden enigszins

STIMULATIE VEROORZAAKT EEN ONPRETTIG GEVOEL
- De elektroden verliezen hun hechtkracht en maken niet meer voldoende contact met de huid.
- De elektroden zijn versleten en moeten worden vervangen.

- Wijzig de positie van de elektroden enigszins.
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HET APPARAAT WERKT NIET

- Controleer of de afstandsbediening en de modules zijn opgeladen.

- Probeer de afstandsbediening en de modules opnieuw te starten.

- Als hierna het apparaat nog steeds niet werkt, neemt u dan contact op met de door Compex aangegeven
en goedgekeurde klantenservice.
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6. ONDERHOUD VAN HET APPARAAT

GARANTIE
Zie bijsluiter.

ONDERHOUD

Uw stimulator hoeft niet te worden gekalibreerd en heeft geen periodiek onderhoud nodig. Gebruik voor het
schoonmaken een zachte doek en een schoonmaakmiddel op basis van alcohol en zonder oplosmiddelen.
Gebruik bij het reinigen van het apparaat zo weinig mogelijk vloeistof. Haal de stimulator en de lader niet uit
elkaar; ze bevatten hoogspanningscomponenten die elektrocutie kunnen veroorzaken. Het openen moet
worden uitgevoerd door Compex erkende monteurs of reparatiediensten. Als uw stimulator onderdelen bevat
die er versleten of defect uitzien, neem dan contact op met het dichtstbijzijnde klantenservicecentrum van
Compex.

OPSLAG, TRANSPORT EN GEBRUIK

OPSLAG EN TRANSPORT GEBRUIK
TEMPERATUUR -20°Ctot 45°C 0°Ctot 40 °C
MAXIMALE RELATIEVE LUCHT-
VOCHTIGHEID 75% 30% tot 75%
ATMOSFERISCHE DRUK tussen 700 hPa en 1060 hPa tussen 700 hPa en 1060 hPa

Niet gebruiken op plaatsen met explosiegevaar.

AFVOEREN
Batterijen moeten worden afgevoerd in overeenstemming met de geldende nationale regelgeving. Elk product

met een WEEE-abel (een afvalcontainer met een kruis erdoor) moet worden gescheiden van het huishoudelijk
afval en naar een speciale recyclinginstallatie worden vervoerd.
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7. TECHNISCHE SPECIFICATIES

ALGEMENE INFORMATIE
Batterij van de afstandsbediening: Oplaadbare 3.7 /> 1,500 mAh lithium-ion-polymeer (LiPo)-batterij.

Modulebatterij: Oplaadbare 3.7 V/= 450 mAh lithium-ion-polymeer (LiPo)-batterij.

SP 6.0, 80, FIT 5.0 AC-voedingsadapter: Alleen 5 /3,5 A wisselstroomvoedingsadapters met het
referentienummer 64902X kunnen worden gebruikt om het apparaat op te laden

NEUROSTIMULATIE
Alle opgegeven elektrische specificaties gelden voor een weerstand van 500 tot 1000 ohm per kanaal.

Uitgang: vier onafhankelijke en individueel instelbare kanalen, elektrisch van elkaar geisoleerd.

Pulsvorm: constante, rechthoekige stroom met gecompenseerde impulsen om elk gelijkstroomelement van
een continue stroom uit te sluiten om restpolarisatie van de huid te vermijden.

Maximale pulsintensiteit: 120 mA.

Verhoging van de pulsintensiteit: handmatige instelling van stimulatie-intensiteit tussen O en 999 (energie) in
stappen van minimaal 0,25 mA.

Pulsduur: tussen de 50 en 400 ps.

Maximale hoeveelheid elektriciteit per puls: 96 microcoulomb
(2 x 48 uC, gecompenseerd).

Maximale stijgtijd van een impuls: 3 us (20%-80% van de maximale stroom),

Frequentie van de impulsen: 1tot 150 Hz.
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RF-GEGEVENS
Frequentieband transmissie: 2,4 GHz ISM

De eigenschappen van het type en de frequentie van de modulatie: GFSK, +/-320 kHz afwijking
Effectief emissievermogen: 4.4 [dBm]

NORMEN

Om uw veiligheid te waarborgen, is de stimulator ontworpen, gefabriceerd en gedistribueerd in
overeenstemming met de voorwaarden van de geamendeerde Europese Richtlijn 93/42/EEG betreffende
medische hulpmiddelen.

De stimulator voldoet tevens aan de normen IEC 60601-1 betreffende de algemene veiligheid van medisch-
elektrische hulpmiddelen, IEC 60601-1-2 betreffende elektromagnetische compatibiliteit en IEC 60601-2-10
betreffende speciale veiligheidseisen voor zenuw- en spierstimulatoren

In overeenstemming met de geldende internationale normen moet een waarschuwing worden gegeven over
het aanbrengen van elektroden op de thorax (verhoogde kans op hartfibrillatie).

De stimulator voldoet tevens aan Richtlijn 2002/96/EEG betreffende elektronische apparatuur en elektronisch
afval (WEEE).

INFORMATIE OVER ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT (EMC)
De Compex is ontworpen voor gebruik in normale woonomgevingen, goedgekeurd in overeenstemming met
veiligheidsnorm EMC EN 60601-1-2.

Dit apparaat zendt slechts zeer zwakke golven in het radiospectrum (RF) uit en de kans op storing van
nabijgelegen elektronische apparatuur
(radio's computers, telefoons, enz.) is gering.

De Compex is ontworpen om de gebruikelijke storingen te weerstaan van elektrostatische ontladingen,
magnetische velden van de stroomvoorziening en apparaten die radiogolven uitzenden.

Het kan echter niet worden gegarandeerd dat de stimulator geen invloed ondervindt van krachtige RF-velden
(radiofrequentie) afkomstig van andere bronnen

Neem contact op met Compex voor meer informatie over elektromagnetische emissie en immuniteit
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8. EMC-TABEL

Voor de Compex Stimulator zijn speciale voorzorgsmaatregelen vereist wat betreft de EMC. De stimulator moet
worden geinstalleerd en in bedrijf worden gesteld volgens de informatie bij de EMC in deze handleiding.

Alle draadloze apparaten met RF-transmissie kunnen de Compex Stimulator beinvloeden. Het gebruik van
toebehoren, sensoren en kabels anders dan door de fabrikant gespecificeerd, kan leiden tot meer straling of
kan de weerstand van de Compex Stimulator verminderen.

De Compex Stimulator mag niet worden gebruikt naast of boven op ander apparatuur. Indien gebruik naast
of boven op andere apparatuur noodzakelijk is, moet de juiste werking van de Compex Stimulator binnen de
context van de gebruikte opstelling worden gecontroleerd

AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT BETREFFENDE
ELEKTROMAGNETISCHE STRALING

De Compex Stimulator is bedoeld voor gebruik in de hieronder beschreven elektromagnetische omgeving.
De klant of gebruiker van de Compex Stimulator moet ervoor zorgen dat het apparaat in deze omgeving wordt gebruikt

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING -

EMISSIETEST OVEREENSTEMMING HANDLEIDING
De Compex Stimulator gebruikt
RF-energie alleen voor de interne functie.
RF-emissies Groen | De RF-emissies zullen daarom wellicht
CISPR 11 " geen storingen veroorzaken met eventuele
aangrenzende elektrische apparaten
(radio’s, computers, telefoons, enz.).
RF-emissies Kiasse B
CISPR11 Compex Stimulator is geschikt voor
Harmonische emissies gelhr'mk ”.] elke andere veshgmg dan'een
Klasse A privéwoning of een plaats die direct is
IEC 61000-3-2 )
aangesloten op de laagspanningsstroom
Spanningsschommelingen / die residentile gebouwen van stroom
emissie-oscillaties Niet van toepassing voorziet.

IEC 61000-3-3
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AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT BETREFFENDE
ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT

De Compex Stimulator is ontwikkeld voor gebruik in de hieronder beschreven elektromagnetische omgeving. De koper
of gebruiker van de Compex Stimulator moet ervoor zorgen dat het apparaat wordt gebruikt in deze aanbevolen omgeving.

IMMUNITEITSTEST

Elektrostatische ontlading (DES)
CEI61000-4-2

Snelle elektrische transignten/
bursts
CEI61000-4-4

Schokgolven
CEI61000-4-5

Spanningsdalingen, korte
onderbrekingen
en spannings-
schommelingen op
netstroomkabels
CEI61000-4-11

Magnetisch veld op
rasterfrequentie (50/60 Hz)
CEI61000-4-8

IEC 60601-TESTNIVEAU

+6 KV bij het contact
B KVin lucht

=2 KV voor
netstroom-kabels
+ 1KV voor ingangs/
uitgangs-kabels

1 kV differentigle
modus
N/A

<5 %VT
(dalingen >35 % de UT)
voor 0,5 cyclus
<40 %\T
(dalingen >60 % de UT)
voor 5 cycli
<10% VT
(dalingen >30 % de UT)
voor 25 cycli
<5 %VT
(dalingen >35 % de UT)
gedurende 5 seconden

3Nm

WAARNEMINGS-NIVEAU

+6 kV bij het contact
B KVinlucht

=2 KV voor
netstroom-kabels

«1kV differentiele
modus
Gedeelde modus = 2 kV

<5%\T
(dalingen >95 % de UT)
voor 0,5 cyclus
<40 %\T
(dalingen >60 % de UT)
voor 5 cycli
<10%\T
(dalingen >30 % de UT)
voor 25 cycli
<5%\T
(dalingen >95 % de UT)
gedurende 5 seconden

3Nm

ELEKTROMAGNETISCHE
OMGEVING -
AANBEVELINGEN

De vioer moet van hout, beton
of keramische tegels zijn.

Als vloeren bedekt zijn met
synthetisch materiaal

moet de relatieve vochtigheid
op minstens 30% blijven.

De kwaliteit van de netstroom
moet voldoen aan de
kwaliteitsvereisten voor een
standaard commerciéle of
zigkenhuisomgeving.

De kwaliteit van de netstroom
moet voldoen aan de
kwaliteitsvereisten voor een
standaard commerciéle of
ziekenhuisomgeving.

De kwaliteit van de netstroom
moet voldoen aan de
kwaliteitsvereisten voor een
standaard commerciéle of
ziekenhuisomgeving. Als de
Compex Stimulator-gebruiker
een doorlopend gebruik vereist
tijdens stroomstoringen, is
het aanbevolen de Compex
Stimulator van stroom te
voorzien door een UPS of een
batterij.

Magnetische velden bij de
hoofdfrequentie moet een
niveau hebben dat kenmerkend
is voor een standaardlocatie in
een standaard commerciéle of
ziekenhuisomgeving.

(OPMERKING: VT is de netstroomspanning voordat het testniveau wordt toegepast.
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AANBEVELINGEN EN VERKLARING VAN DE FABRIKANT
BETREFFENDE ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT

De Compex Stimulator is ontwikkeld voor gebruik in de hieronder beschreven elektromagnetische omgeving. De koper of gebruiker van
de Compex Stimulator moet ervoor zorgen dat het apparaat wordt gebruikt in deze aanbevolen omgeving.

IEC 60601- ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING -
IMMUNITEITSTEST TESTNIVEAU WAARNEMINGSNIVEAU AANBEVELINGEN

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparaten mogen,
met betrekking tot de Compex Stimulator en de bedrading,
alleen worden gebruikt op een afstand die niet kleiner

is dan de afstand die is aanbevolen en berekend met de
geschikte vergelijking voor de frequentie van de zender.

Aanbevolen afstand
d=12vP
d=1,2 VP 80 MHz tot 800 MHz
Geleide RF 3Vrms
IEC 61000-4-6 150 kHz tot d=2,3VP 800 MHz tot 2,5 GHz
80 MHz 3Vims waarhij P het maximale uitgangsvermogen van het
zendapparaat is in watt (W) volgens de specificaties van
Uitgestraalde RF 3V/m 3V/m de fabrikant en waarhij d de aanbevolen afstand in meter
IEC 61000-4-3 80 MHz tot (m)is.
2,5GHz De veldintensiteit van de vaste RF-zendapparaten, zoals

vastgesteld door middel van een elektromagnetisch
onderzoek a moet lager zijn dan het waarnemingsniveau in
elk frequentiebereikb.

Er kan storing optreden in de buurt van een apparaat dat
door het volgende symbool is geidentificeerd:

()

OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is de hoogste frequentieamplitude van toepassing.
(OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn wellicht niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische golfvoortplanting wordt gewijzigd door
absorptie en reflectie door gebouwen, objecten en personen.

a De veldintensiteit van vaste zendapparaten, zoals basisstations van mobiele telefoons (mobiel/draadloos) en mobiele radio’s, amateurradio’s,
radio-uitzendingen via AM en FM en tv-uitzendingen kunnen niet nauwkeurig worden voorspeld. Het kan daarom nodig zijn een analyse te
overwegen van de elektromagnetische omgeving van de locatie voor het berekenen van de elektromagnetische omgeving die komt van vaste
RF-zenders. Als de veldintensiteit die is gemeten in de omgeving waar de Compex Stimulator zich bevindt, het geschikte RF-waaremingsniveau,
z0als hierboven vermeld, overschrijdt, moet de Compex Stimulator worden bewaakt om zeker te zijn dat het apparaat goed werkt. In het geval
van een abnormale werking, kunnen nieuwe maatregelen worden opgelegd, zoals het opnieuw witlijnen of verplaatsen van de Compex Stimulator.

b Boven de frequentieamplitude van 150 kHz tot 80 MHz, moet de veldintensiteit < 3 V/m zijn.
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AANBEVOLEN AFSTAND TUSSEN EEN DRAAGBAAR EN MOBIEL COMMUNICATIEAPPARAAT
EN DE Compex Stimulator

De Compex Stimulator is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-golven worden bewaakt.
De koper of gebruiker van de Compex Stimulator kan helpen elektromagnetische storing te voorkomen door een minimumafstand tussen
de draagbare en mobiele RF-communicatieapparaten (zenders) en de Compex Stimulator te behouden in overeenstemming met de
onderstaande tabel met aanbevelingen en conform het maximale uitgangsvermogen van het telecommunicatie-apparaat.

AFSTAND VOLGENS DE FREQUENTIE VAN DE ZENDER IN M

MAX'M”MZE,"TDGE%"IE‘S\)’IERMOGE" VAN 150 KHZ VAN 80 KHZ VAN 800 MHZ
T0T 80 MHZ T0T 800 MHZ T0T 2,5 GHZ
D=12VP D=12vP D=23WP
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 2

In het geval van zenders waarvan het maximale uitgangsvermogen niet in de bovenstaande tabel wordt weergegeven, kan de aanbevolen
afstand van d in meter (m) worden berekend met de geschikte vergelijking voor de zenderfrequentie, waarbij P het maximale
uitgangsvermogen van de zender is in watt (W), zoals bepaald door de zenderfabrikant
OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is de afstand voor de hoogste frequentieamplitude van toepassing.

OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn wellicht niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische golfvoortplanting wordt gewijzigd
door absorptie en reflectie door gebouwen, abjecten en personen.
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INSTRUGOES
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1. EXPLICACAO DOS SIMBOLOS

& @ Consulte as instrugdes

Dispositivo médico

@l
wl.
;4
0

IS\//
Zi

S

P22

on the unit

0 estimulador é um dispositivo de
categoria Il com fonte de alimentagao
integrada e pegas do tipo BF.

Nome e morada do fabricante e data de
fabrico

Nome e morada do representante
autorizado na Comunidade Europeia

Este dispositivo deve ser separado do lixo
doméstico e enviado para unidades de
reciclagem especializadas

0 botao de modo em espera é
multifuncional

Proteja da luz solar

Conserve em local seco

IP 22 na unidade significa que a protego &
eficaz contra a entrada de objectos sélidos
estranhos (didmetro superior a 12,5 mm) e
contra a entrada de gotas de dgua (quando
inclinada até 15°).

Sem latex

Nimero de referéncia

Ntimero de lote

O ~®© L wf[ [

C€2797

Nimero de série

Identificacdo dnica do dispositivo

Utilizar até

Origem e data de fabrico

Humidade relativa

Temperatura

Pressao atmosférica

Marca CE com o nimero de
organismo notificado
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2. COMO FUNCIONA A ELECTROESTIMULACAO?

Aelectroestimulacdo implica estimular as fibras nervosas através de impulsos eléctricos transmitidos por
eléctrodos. Os impulsos eléctricos produzidos pelos estimuladores Compex sdo impulsos de alta qualidade
seguros, confortdveis e eficazes, que estimulam varios tipos de fibras nervosas:

1. Os nervos motores, de forma a estimular uma resposta muscular, o que se designa por
electroestimulagao muscular (EEM).

2. Determinados tipos de fibras nervosas sensiveis, de forma a obter efeitos analgésicos ou o alivio
da dor.

1. ESTIMULAGAO DOS NERVOS MOTORES (EEM)

Com a actividade voluntaria, o cérebro instrui os musculos no sentido de se contrairem, sendo enviado

um comando para as fibras nervosas sob a forma de sinal eléctrico. Este sinal é entdo enviado para as
fibras musculares, que se contraem. O principio da electroestimulacdo reproduz correctamente o processo
implicito numa contracgdo voluntaria. O estimulador envia um impulso eléctrico para as fibras nervosas
para as excitar. Esta excitacdo é entdo transmitida as fibras musculares e resulta numa resposta mecanica
(= um espasmo). Este é o requisito basico para a contraccdo muscular. A resposta muscular é, para todos
os efeitos, idéntica ao trabalho muscular controlado pelo cérebro. Por outras palavras, o mUsculo ndo
distingue entre um comando enviado pelo cérebro ou pelo estimulador.

As defini¢des do programa (nimero de impulsos por segundo, duracdo da contracgdo, tempo de repouso,
duragao total do programa) sujeitam o musculo a varios tipos de exercicio, dependendo da fibra muscular.
Os varios tipos de fibras musculares podem ser identificados consoante as respectivas velocidades de
contrac¢do: fibras lentas, intermédias e rapidas. Um corredor de fundo tem claramente mais fibras rapidas
e um maratonista tem mais fibras lentas. Com os conhecimentos de fisiologia humana adequados e um
controlo perfeito das definicdes de estimulagdo nos varios programas, o exercicio muscular pode ser
direccionado com exactiddo para atingir o objectivo pretendido (refor¢o muscular, aumento da circulagao

sanguinea, tonicidade, etc.).
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2. ESTIMULAGAO DOS NERVOS SENSORIAIS

Os impulsos eléctricos também podem excitar as fibras nervosas sensoriais de forma a obter efeitos
analgeésicos ou o alivio da dor. A estimulacao de fibras nervosas sensoriais tacteis bloqueia a transmissao
da dor ao sistema nervoso. A estimulagdo de outro tipo de fibra sensorial aumenta a producdo de
endorfinas e, como tal, reduz a dor. Com os programas de alivio da dor, a electroestimulacdo pode ser
utilizada para tratar a dor muscular e dor localizada aguda ou cronica.

Nota: ndo utilize programas de alivio da dor durante um periodo prolongado sem consultar um médico.

BENEFiCIOS DA ELECTROESTIMULACAO
Aelectroestimulacdo é um método muito eficaz para fazer com que os musculos funcionem:

- com uma melhoria significativa em diversas qualidades musculares;
sem fadiga cardiovascular ou mental;

- exercendo tensao limitada em articulacdes e tenddes. Consequentemente, a electroestimulacao
permite um maior exercicio muscular do que a actividade voluntaria.

Para optimizar os resultados, a Compex recomenda que as suas sessoes de electroestimulacao sejam
complementadas com outros exercicios, tais como:

- exercicio fisico regular;
- uma dieta saudavel e equilibrada;

- um estilo de vida equilibrado.
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3. COMO FUNCIONA A TECNOLOGIA MI (MUSCLE
INTELLIGENCE)?

Nota: a activacao/desactivacao das funcdes Ml é feita atraves do menu Settings (Definicdes)

MI-SCAN

Antes de iniciar uma sessao de exercicio, a fun¢do MI-scan analisa o grupo muscular seleccionado e ajusta
automaticamente as definiges do estimulador para a excitabilidade dessa zona do corpo, dependendo da sua
fisiologia.

Esta funcdo resulta, no inicio do programa, numa breve sequéncia de teste durante a qual sdo efectuadas
medicoes.

No final do teste, € necessario aumentar as intensidades para iniciar 0 programa.

MI-TENS

Afuncdo Ml-tens limita as contraccoes musculares indesejadas em areas doridas.

A cada aumento de intensidade, ocorre uma fase de teste e, se for detectada uma contracgao muscular, o
dispositivo reduz automaticamente a intensidade de estimulacao.

Esta funcdo sd esta acessivel nos programas ‘TENS, epicondilite e tendinite.

MI-RANGE

A fungdo Ml-range permite ao utilizador seleccionar o nivel ideal de intensidade de estimulacdo para os
programas de recuperacao, massagem, capilarizacdo ou mesmo dor muscular.

No inicio do programa, o dispositivo solicita ao utilizador que aumente a intensidade de estimulagao. Durante
este aumento, o dispositivo analisa a resposta de cada musculo estimulado e deduz o nivel ideal. Assim que

o musculo atinge o nivelideal, a seleccdo do canal relacionado é automaticamente anulada e ndo é possivel
aumentar a intensidade de estimulagdo. Para recuperar o controlo, basta voltar a seleccionar o canal em causa
e aumentar ou diminuir as intensidades de estimulacdo

MI-AUTORANGE

A funcdo Ml-autorange tem o mesmo objectivo que a fungdo MI-range, a excepcao de neste caso tudo ser feito
automaticamente.

No inicio do programa, basta premir uma vez a tecla para cima do teclado multifungdes para o dispositivo
aumentar automaticamente as intensidades de estimulacdo até detectar o nivel de intensidade ideal. Premir

a tecla para baixo no teclado multifungdes cancela a funcdo Mi-autorange. Em seguida, o dispositivo entra no

modo manual e as intensidades tém de ser geridas pelo utilizador.
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MI-ACTION

A funcdo Ml-action permite iniciar uma contraccao electro-induzida através de uma acgao voluntaria. Desta
forma, a contracgdo electro-induzida é controlada de forma perfeita, 0 exercicio torna-se mais confortavel, mais
minucioso e mais completo.

No final de cada fase de repouso activo, o telecomando emite um sinal sonoro. A partir desta altura, é possivel
iniciar a contracgao voluntaria. Se ndo tiver ocorrido qualquer contraccdo voluntaria depois de um determinado
periodo de tempo, o dispositivo entra automaticamente em pausa

Este modo de trabalho s¢ é disponivel para os programas que induzem fortes contracgdes musculares.

Nota: para funcionar correctamente, a fungdo Ml-action precisa de espasmos musculares satisfatorios durante
a fase de repouso activo. Se ndo forem suficientes, o dispositivo emite um sinal sonoro e é apresentado
apresenta um sinal + nos canais. Da mesma forma, para que estes espasmos sejam possiveis, & imperativo que
os musculos estejam devidamente relaxados durante a fase de repouso. No final de cada fase de contracgao, &
importante assegurar que regressa a Uma posi¢ao que garanta o melhor relaxamento muscular possivel

Atabela que se segue indica as fungdes que estdo disponiveis em cada dispositivo.

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -




4. INSTRUCOES

COMPOSICAO DOS KITS E ACESSORIOS

TELECOMANDO

MODULOS

ESTAGAO DE CARGA
CARREGADOR

SACO DE ELECTRODOS
5X5 PEQUENOS

SACO DE ELECTRODOS
5X10 GRANDES, 2 SNAP

SACO DE ELECTRODOS
5X10 GRANDES, 1 SNAP

GUIA RAPIDO
MALA DE TRANSPORTE

CAPA DE PROTECGAO
DO TELECOMANDO
CABO USB

INSTRUGOES

SP6.0

REF

001047

001061

001068
64902X

42215-8

42216-4

42222-4

885625

680043

NA

601163
4528182

recomendados pela Compex.

QTD.

1

NA

SP 8.0 / WOD

REF

001046/
001046CF

001061/
001061CF

001068
64902X

42215-8

42216-4

42222-4

885625
680042 /

680043 +
680042

001094

601163
4528182

QTD.

1

FIT5.0

REF

001048

001055

001073
64902X

42215

42216

42222-4

885625

680043

NA

601163
4528182

QTD.

NA

i n t Utilize este dispositivo apenas com cabos, eléctrodos, bateria, adaptador de alimentag3o e acessdrios
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DESCRIGAO DO DISPOSITIVO

TELECOMANDO

A - Botao para ligar/desligar (prima brevemente
para ligar, mantenha premido durante mais de 2
segundos para desligar)

B - 4 botdes para seleccionar/anular a seleccao
do canal de estimulagao

C - Teclado multifuncées (para cima-para
baixo-para a esquerda-para a direita) para
navegar na interface e aumentar ou diminuir o
nivel de intensidade de estimulacdo dos canais
seleccionados

D - Botdo de confirmacao

E - Entrada para o cabo USB ou para o conector
da estacao de carga

MODULO

A - Botao para ligar/desligar (prima brevemente
para ligar, prima e mantenha premido para
desligar)

LED verde intermitente: Pronto

LED amarelo intermitente: Estimulagao em curso

B - Ranhura para enrolar o cabo




DESCRIGAO DO DISPOSITIVO

PT

ESTACAO DE CARGA SP6.0 E 8.0

A - Conector de carregamento do telecomando
B - Entalhe para abrir a tampa da estacdo de
carga

C - Localizacdo para posicionar os modulos a
serem recarregados

D - Entrada do carregador

ESTACAO DE CARGAFIT5.0

A - Conector de carregamento do telecomando
B - Localizacdo para posicionamento dos
modulos

C - Localizacdo para posicionar os médulos 3
serem recarregados

D - Entrada do carregador
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PRIMEIRA UTILIZAGAO

Quando o dispositivo ¢ utilizado pela primeira vez, € necessario seguir os passos abaixo:

1. Seleccionar idioma

2. Ligue todos os madulos para os emparelhar com o telecomando.

Turn on ALL your modules G

Depois do médulo ter sido ligado e reconhecido pelo telecomando, € apresentada uma marca de verificacdo no
modulo.

Turn on all your modules @)

v
@

C K

Quando todos os modulos estiverem emparelhados sdo apresentadas todas as marcas de verificagdo.

Turn on ALL your modules G|
@

v
(& G
\ L) ) (SR &)

QO

Nota: este procedimento de emparelhamento sé tem de ser realizado uma vez
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FUNGAO DO DISPOSITIVO
Nota: os ecras que se seguem sao exemplos genéricos, mas funcionam da mesma forma, independentemente
do dispositivo em questao.

COMO ACEDER AO MENU FAVOURITES (FAVORITOS)

0 menu Favourites (Favoritos) apresenta os Ultimos programas efectuados. Basta ter um programa no

menu Favourites (Favoritos) para este ficar directamente acessivel depois de se ligar o dispositivo.
Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up O A O A Seleccionar 0 menu Favourites (Favoritos)
@ B Confirmar a sua seleccao
A

0Os programas efectuados serdo automaticamente colocados no menu Favourites (Favoritos). O menu

Favourites (Favoritos) pode conter até 10 programas. Se forem efectuados novos programas, 0s antigos
serdo automaticamente removidos da lista de favoritos.

1. SELECCIONAR UM PROGRAMA

Select a favourite ‘|
Pain management TENS

P pain

Reduce muscle soreness

(@
Warm up O OAO O A Seleccionar o menu de favorito pretendido
©) @ B Confirmar a sua seleccao
c, (B ;
@ A C Regressar a0 passo anterior
A

2. SELECCIONAR A COLOCACAO DOS ELECTRODOS

Select a placement |

&

QO
O/ A O pretendida
G A @ B Confirmar a sua selec¢cao
Nt

A Seleccionar a colocagao de eléctrodos

C Regressar ao passo anterior
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E apresentada a colocagdo dos eléctrodos seleccionados durante o programa. E possivel percorrer outras
colocagdes de eléctrodos.

3. LIGAR 0S MGDULOS AOS ELECTRODOS

o

Cole os eléctrodos a sua pele. A fixagdo do modulo ao eléctrodo faz-se pelo lado. Faca deslizar o médulo
sobre o encaixe do eléctrodo até ficar preso.

4. LIGAR 0S MODULOS

Turn on your module(s) @m:

A Regressar ao passo anterior
B Confirmar a sua seleccdo

Para iniciar o programa, consulte a sec¢ao intitulada “Iniciar um programa de estimulagao”.




COMO ACEDER A PROGRAMMES (PROGRAMAS)
Para mais informagdes sobre os programas, aceda a: www.compex.info

0 menu Programmes (Programas) apresenta as categorias de programas.

Programmes '

O Conditioning

a Recovery/Massage
Pain management
Rehabilitation

@ Fitness

0000

1. SELECCIONAR UMA CATEGORIA
(1n]

Select a category

©

aRecovery/Massage

Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

am)|

Select a programme
Warm up

To pr

apotentiaﬂon

Endurance

Resistance

@ Strength

A Seleccionar o menu Programmes
(Programas)
B Confirmar a sua selecgao

A Seleccionar a categoria de programa
pretendida

B Confirmar a sua seleccao

C Regressar ao passo anterior

A Seleccionar o programa pretendido
B Confirmar a sua seleccao
C Regressar ao passo anterior
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3. SELECCIONAR A COLOCAGAO DOS ELECTRODOS

Select a placement (|

A Seleccionar a colocagdo de eléctrodos
pretendida
B Confirmar a sua seleccao

C Regressar ao passo anterior

4. LIGAR 0S MODULOS AOS ELECTRODOS

Cole os eléctrodos a sua pele. A fixagdo do modulo ao eléctrodo faz-se pelo lado. Faga deslizar o médulo
sobre 0 encaixe do eléctrodo até ficar preso.

5. LIGAR 0S MODULOS

Turn on your module(s) @m:

A Regressar ao passo anterior

()

Para iniciar o programa, consulte a sec¢do intitulada “Iniciar um programa de estimulacao”.

B Confirmar a sua seleccao




COMO ACEDER A OBJECTIVES (OBJECTIVOS)

0 menu Objectives (Objectivos) apresenta os objectivos transferidos da sua conta pessoal (consultar a
seccdo intitulada "Criar a sua conta pessoal’).

Nota: 0 menu Objectives (Objectivos) s6 esta disponivel no dispositivo SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Seleccionar o menu Objectives (Objectivos)
@ B Confirmar a sua selec¢cao
A

Abarra de progresso por baixo do objectivo mostra o progresso do objectivo e o que ainda esta por

concluir. A campainha indica que existe um elemento do objectivo que tem de ser realizado nesse dia.

Treat my torticollis v Y

C B

A Indica um elemento do objectivo a concretiza nesse dia
B O que falta concluir
C O que ja foi concluido:

- 0 que foi concluido é apresentado a verde

- 0 que nao foi concluido é apresentado a vermelho

1. SELECCIONAR UM OBJECTIVO

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O O O O A Seleccionar o objectivo pretendido
/f:\ B Confirmar a sua selec¢do
c @ C Regressar ao passo anterior
A A
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2. SELECCIONAR UM ELEMENTO A EFECTUAR

Select an item |

bo"gj"”‘ ~ A Seleccionar o elemento pretendido
B Confirmar a sua selec¢do
C Regressar ao passo anterior

O elemento a efectuar pode ser um programa ou uma tarefa. O elemento a efectuar esta seleccionado por
predefinicdo, mas é possivel seleccionar outro
A @unto 3 um programa ou tarefa significa que o(a) mesmo(a) foi efectuado(a).

3. SELECCIONAR A COLOCAGAO DOS ELECTRODOS

Selecta placement ()

A Seleccionar a colocacdo de eléctrodos
pretendida

B Confirmar a sua selec¢cao

C Regressar ao passo anterior

Nota: na maioria dos casos ndo é possivel seleccionar uma colocacdo de eléctrodo diferente esta porque
esta directamente associada ao objectivo.

4. LIGAR 0S MODULOS AOS ELECTRODOS

(o )%

Cole os eléctrodos a sua pele. A fixagdo do moddulo ao eléctrodo faz-se pelo lado. Faga deslizar o médulo
sobre o encaixe do eléctrodo até ficar preso




5. LIGAR 0S MODULOS

Turn on your module(s) @@

V<4
m @

Para iniciar o programa, consulte a seccdo intitulada “Iniciar um programa de estimulacdo”.

A Regressar 30 passo anterior
B Confirmar a sua selec¢cao
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COMO ACEDER A SETTINGS (DEFINIGOES)

0 menu Settings (Definicdes) permite que determinados elementos sejam configurados como, por
exemplo, a retroiluminacao, volume, idioma, etc. Algumas definicdes ndo estdo disponiveis em todos os
dispositivos.

Settings L)
Language English
mi-Autorange .( Eﬂ’ O O
® ) A O A Seleccionar o menu Settings (Definicdes)
mi-sean @ B Confirmar a sua selec¢do
mi-TENS
A
mi-Action

1. SELECCIONAR UMA DEFINICAO

Settings

Language

O O O O A Seleccionar a definicdo pretendida

mi-Autorange

A =
mi-Scan //,\ B Confirmar a sua seleccao
cy (B
B ENS \%} C Regressar ao passo anterior
A
mi-Action

Language (Idioma): permite-lhe alterar o idioma do dispositivo.
Mi-autorange: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcdo MI-autorange
Mi-range: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcdo MI-range.
Ml-scan: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcdo Mi-scan

Mi-tens: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcdo MI-tens.

Mi-action: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcdo Mi-action.

Nota: para obter uma explicagdo das funcdes M, consulte 3 sec¢do intitulada “3. Como funciona a
tecnologia MI?".
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Ciclos: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcao Cycles (Ciclos)

A funcdo Cycles (Ciclos) destina-se a pessoas que ja estao familiarizadas com a electroestimulacdo e
pretendem efectuar varios ciclos de treino. Se a funcdo Cycles (Ciclos) estiver ligada (ON), sera apresentado
um ecré adicional para determinados programas (programas de induzem fortes contraccdes musculares)
permitindo a seleccao do ciclo de treino.

A logica do ciclo esta relacionada com o trabalho efectuado pela electroestimulagao. E tal como qualquer
exercicio normal, & necessario comegar com uma determinada quantidade de trabalho e, em seguida,
aumenta-1a no decorrer dos ciclos. Por essa razao, recomenda-se que comece com o 1. ciclo e avance
para o nivel seguinte quando o ciclo estiver concluido, normalmente, apos 4 a 6 semanas de estimulagao,
pressupondo 3 sesses por semana. E igualmente importante ter atingido intensidades de estimulacdo
significativas nas sessdes antes de avangar para outro ciclo.

Modo Eco: liga (ON) ou desliga (OFF) a fungdo do modo Eco. Diminui a intensidade e a duragao da
retroiluminacao.

Som: liga (ON) ou desliga (OFF) a funcdo Sound (Som).

Syso: liga (ON) ou desliga (OFF) 0 som de aviso de chegada da contracgao.

Hora: permite-lhe acertar a hora no dispositivo.

Data: permite-Lhe acertar a data no dispositivo.

Emparelhar um novo maédulo: permite o emparelhamento de um mddulo novo com o telecomando.

Repor o dispositivo: permite repor o dispositivo e regressar as definicdes basicas (os favoritos sdo
eliminados, os objectivos sao limpos e as predefinicdes sdo aplicadas)

Info do sistema: permite visualizar as informagdes relativas ao sistema.
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INICIAR UM PROGRAMA DE ESTIMULAGAO
Antes de iniciar um programa de estimulagao, é necessario ligar os modulos.

Turn on your module(s) @@

O

O O (O] | ARegressar ao passo anterior
[]
B Confirmar a sua selecc¢do e iniciar o
Al B programa

m Q@ N

Para ligar os médulos, prima o respectivo botao para ligar/desligar. Assim que o modulo é ligado, é
apresentado o respectivo nivel da bateria no ecra. Ligue o nimero de mddulos pretendido de acordo com
a colocagao de eléctrodo seleccionada. Assim que estiver ligado um numero suficiente de modulos, é

©

apresentada uma seta pequena no lado direito do ecra.

Se a fungdo Ml-scan estiver activada, 0 programa comega com uma breve sequéncia durante a qual sdo
efectuadas medices. Enquanto o teste de medicdo esta a decorrer, € importante permanecer imovel

e estar completamente relaxado. Assim que o teste estiver concluido, o programa pode ser iniciado. A
estimulacdo comeca sempre em 000.

Potentiation |
mi-Scan ongoing, please
wait...

Endurance @m| A Fase de contraccdo
345 Increase intensity up to your B Fase de aquecimento
miA A maximum (g
F C Fase de repouso activo

— E 2 —b D Fase de relaxamento
5 “ 220 57 E NUmero de contracgdes efectuadas/ Numero total de contracgdes
g F Indicacdo da funcdo Ml activa

4 005 W 020 W 019 WA G Ajuda de pop-up com informacdes ou accdes a tomar
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A Seleccione os canais sobre os quais pretende agir. Quando um
canal esta activo, 0 botdo LED emite uma luz azul forte.

B Pausa

C Aumentar ou diminuir as intensidades de estimulagao nos
canais seleccionados

Aumente as intensidades de estimulacdo nos canais seleccionados.

Por predefinicdo, todos os canais estdo activos no inicio da sessao. Para anular a seleccdo de um canal,
basta premir no botao correspondente.

Neste caso s6 estd activo o canal 1. Qualquer alteracdo da intensidade so serd efectuada no canal 1.




COMPEX .

Dependendo do programa, o diagrama no centro do ecra pode mudar.

FASE DE CONTRACCAO/REPOUSO ACTIVO

Estes programas comecam sempre com uma fase de aquecimento. Depois desta fase de aquecimento,
ocorre uma fase de ciclos de contraccdo seguida por repouso activo (o numero de ciclos depende

do programa) e quando todos os ciclos estiverem concluidos, o programa termina com uma fase de

relaxamento
E A Fase de aquecimento
,: D“ B Fase de repouso activo
= 2/220 ﬂ: C Fase de relaxame}mto
A A c D Fase de contraccao
E Fase de trabalho que consiste num ciclo de contracgao/repouso activg

PROGRAMA DE MASSAGEM E TIPO DE RECUPERACAO

Estes programas consistem numa Unica fase e ndo incluem um ciclo de contrac¢do/repouso activo.
Tratam-se de programas de recuperacao, massagem, capilarizacdo ou mesmo dor. Durante este tipo de
programa, podem ocorrer as variagoes de frequéncia.

>

L =—eeeee——] A Fase de trabalho
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CONTINUAR UM PROGRAMA DE ESTIMULAGAO

Endurance (]

& as' “ap»

miA|

\ 1220 ,

3g] B3 3g] 38
A)15 28| 23] 15]

O
O

9

A Intensidade de estimulacdo média
B Intensidade de estimulacdo maxima

Premindo o botdo central do telecomando ou o botdo para ligar/desligar de um dos modulos durante a
estimulacao, o dispositivo entra em pausa. Nesta altura, & possivel saltar a fase actual ou sair do programa

A Sair do programa e E regressar ao passo

anterior

B Retomar a sessao de estimulacao
C Saltar a fase actuatmou sair do
programa

Consoante o programa, podem ser apresentadas estatisticas da intensidade maxima e média.

Nota: a sessdo é reiniciada com intensidades iguais a 80% das utilizadas antes da interrupgao.
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TERMINAR UM PROGRAMA DE ESTIMULACAO

Endurance |

Programme completed

No final da sessao, é apresentado um ecrd com uma marca de verificacdo. Basta premir qualquer botdo
para regressar ao menu Favourites (Favoritos). Para desligar o dispositivo, mantenha premido o boto para
ligar/desligar do telecomando durante 2 segundos. Esta ac¢do também ird desligar todos os modulos.

Consoante o programa, podem ser apresentadas estatisticas da intensidade maxima e média.
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CARREGAMENTO

INDICACAO DO NIVEL DA BATERIA

Turn on your module(s) )
B

A 4

yae© 4 A Nivel da bateria do modulo

& N » | B Nivel da bateria do telecomando
Y )
)} (2]

Os niveis da bateria dos modulos sdo apresentados imediatamente antes da sessdo de estimulagao ser
iniciada. O nivel da bateria do telecomando é sempre visivel no canto superior direito.

LIGAR A ESTACAO DE CARGA
Ligue o adaptador de CA fornecido com o seu dispositivo a estacdo de carga e ligue-0 a uma tomada de
corrente. Recomenda-se vivamente carregar completamente as baterias do telecomando e mddulos antes da

primeira utilizagdo para melhorar o seu desempenho e periodo de vida Util.
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CARREGAR 0 TELECOMANDO E 0S MODULOS
No final da sessao de estimulagdo, recomenda-se vivamente arrumar o telecomando e 0s modulos na estagao
de carga para carregar os elementos.

SP60e80 FIT5.0

Em seguida, cologue nos maodulos nas ranhuras fornecidas para o efeito.
Para tal, coloque o pod sem o botao para ligar/desligar (verde na figura) na localizacdo indicada a verde e o
outro pod na localizagdo indicada a azul. Faga a mesma coisa para os outros modulos.
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0 pod sem o para botdo ligar/desligar deve ser inserido nos pequenos conectores. Um iman, bem como a
pequena marca vertical na armacdo do pod, devem ajuda-lo a posicionar o pod correctamente no respectivo
compartimento. Quando este Ultimo € colocado correctamente, devera ouvir um clique

SP60e80 FIT5.0

08:12 (] 08:12 (]
m A

2]
-@){0" C
CD

A Bateria do telecomando a carregar
A Bateria do telecomando a carregar 9

B Mddulo a carregar
C Modulo carregado
D Nenhum maédulo presente

O- LED intermitente: Modulo a carregar
@ LED solido: Modulo carregado

Quando um maédulo é colocado na estagdo de Quando um maddulo é colocado na estacdo de
carga, & apresentado no ecra do telecomando. carga, o LED verde indica o estado do médulo.
Quando o telecomando e os mddulos estiverem Quando o telecomando e os médulos estiverem
completamente carregados, entram no modo de completamente carregados, entram no modo de
espera. espera.

Nota: se o dispositivo ndo for utilizado durante um periodo prolongado, recomendamos que carregue as
baterias até 50% da sua capacidade a cada 3 meses.
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CRIAR A SUA CONTA PESSOAL
Para que possa beneficiar de todas as possibilidades do dispositivo, deve comegar por criar uma conta no
endereco www.compexwireless.com e seguir as instrugdes descritas no sitio da Internet.

Funcdes associadas ao SP 8.0
- Aceder a3 um programa de treino
- Transferir os objectivos predefinidos directamente para o dispositivo
- Criar os seus proprios objectivos e transferi-los directamente para o dispositivo
- Carregar o historico do dispositivo (programas de estimulagao efectuados) para o sitio da Internet

Assim que um objectivo for transferido para o telecomando, o primeiro ecra que é apresentado quando o
dispositivo é ligado exibe as tarefas didrias a realizar.

Today's tasks (]

Decontraction

Funcdes associadas ao SP6.0 e FIT5.0
- Aceder a um programa de treino

- Carregar o historico do dispositivo (programas de estimulagao efectuados) para o sitio da Internet
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5. RESOLUCAO DE PROBLEMAS

FALHA DOS ELECTRODOS

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

0O telecomando apresenta o simbolo de um eléctrodo e um madulo desligado e uma seta fica intermitente no

canal em causa (neste caso, canal 1).

- Certifique-se de que os eléctrodos estdo devidamente ligados ao médulo.

- Verifique para confirmar se os eléctrodos s3o antigos, estao gastos e/ou se o contacto é fraco:
experimente utilizar eléctrodos novos.

MODULO FORA DE ALCANCE

Endurance ‘|

Ga .A’
u

v

O telecomando apresenta o simbolo de médulo fora de alcance e uma seta intermitente no canal no qual o
problema foi detectado (neste caso, canal 1).
- Verifique para se certificar de que o mddulo e o telecomando estdo a menos
2 metros de distancia um do outro.
- Certifique-se de que ndo se encontra NUMA area isolada sem qualguer obstaculo para reflectir o sinal do
telecomando.

- Certifique-se de que se encontra numa drea que permita que o sinal seja reflectido do telecomando.
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PROBLEMA DE SINCRONIZAGAO

Code: 0x00000006

Se 0 processo de sincronizacao tiver sido interrompido ou, por qualquer razéo (telecomando desligado, falha de
alimentacao, etc.) ndo seja bem-sucedido, o telecomando pode, em alguns casos, apresentar este ecra.
- Volte a ligar o telecomando ao computador e reinicie 0 processo de sincronizagao.

COMPORTAMENTO DO LED DO MODULO

LED pisca alternadamente a verde e vermelho: 0 médulo est fora de alcance ou ndo é reconhecido pelo
telecomando.

- Certifique-se de que telecomando est3 ligado.

- Certifique-se de que o madulo e o telecomando estdo @ menos 2 metros de distancia um do outro.

O LED continua vermelho.

- Certifique-se de que 0 modulo estd carregado.

- Experimente reiniciar o telecomando e os modulos.

- Se apesar disso, o LED continuar vermelho, contacte a assisténcia ao cliente indicada e aprovada pela
Compex.

O LED ndo acende.
- Certifique-se de que o modulo estd carregado.

- Se apesar disso, 0 LED continuar a ndo acender, contacte a assisténcia ao cliente indicada e aprovada
pela Compex.
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MODULO DESCARREGADO

Resistance ‘|

& .A»

Durante a estimulacdo um maédulo pode ficar descarregado. Neste caso, é apresentado o simbolo de bateria
descarregada e uma seta intermitente no canal no qual o problema foi detectado (neste caso, canal 1).

- Pare a estimulacao e recarregue o modulo descarregado.

- Cologue o médulo descarregado de lado e continue a sessdo de estimulagao sem ele.

0 MODULO NAO SERA EMPARELHADO COM O TELECOMANDO

Error (m)

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

Na altura da primeira utilizagdo, o telecomando ndo consegue emparelhar todos os médulos, podendo ser

apresentada uma mensagem de erro.

- Certifique-se de que 0 modulo estd carregado e repita o passo de emparelhamento.

- Se apesar disso, @ mensagem voltar a ser apresentada, contacte a assisténcia ao cliente indicada e
aprovada pela Compex

AESTIMULACAO NAO PRODUZ A SENSAGAO HABITUAL
- Verifique se todas as definicbes estao certas e se os eléctrodos estdo correctamente posicionados.
- Mude ligeiramente a posicao dos eléctrodos.

AESTIMULAGAO CAUSA DESCONFORTO

+ Os eléctrodos perdem a capacidade adesiva e deixam de proporcionar um contacto adequado com 3
pele

- Os eléctrodos estao gastos e devem ser substituidos.

- Mude ligeiramente a posi¢ado dos eléctrodos.
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0 DISPOSITIVO NAO ESTA A FUNCIONAR
- Certifique-se de que tanto o telecomando como os méddulos estdo carregados.

- Experimente reiniciar o telecomando e os modulos.
- Se apesar disso, o dispositivo continuar a ndo funcionar, contacte a assisténcia ao cliente indicada e

aprovada pela Compex
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6. MANUTENCAQ DO DISPOSITIVO

GARANTIA
Consulte o folheto anexo

MANUTENGAO

O estimulador ndo requer qualquer calibragdo ou manutencao periodica. Limpe o seu dispositivo com um

pano macio e detergente a base de 4lcool sem solventes. Utilize o minimo de liquido possivel para limpar o
dispositivo. Nao desmonte o estimulador nem o carregador, pois contém componentes de alta tensdo que
podem provocar electrocussao. Este procedimento deve ser realizado por técnicos ou servicos de reparacao
aprovados pela Compex. Se 0 estimulador contiver pecas que aparentem estar gastas ou com falha, contacte o
centro de assisténcia ao cliente da Compex mais proximo.

ARMAZENAMENTO/TRANSPORTE E UTILIZAGAO

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE UTILIZAGAD

TEMPERATURA -20°Ca45°C 0°Ca40°C

HUMIDADE RELATIVA MAXIMA 15% 30%a 75%
PRESSAO ATMOSFERICA 700 hPaa 1060 hPa 700 hPaa 1060 hPa

N&o utilize em areas que representem um risco de explosao.

ELIMINAGAO
As baterias devem ser eliminadas de acordo com os requisitos actuais nacionais. Qualquer produto com a
etiqueta REEE (um caixote do lixo truncado) deve ser separado do lixo doméstico e enviado para unidades de

reciclagem especializadas.
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7. ESPECIFICACOES TECNICAS

INFORMACOES GERAIS
Bateria do telecomando: Bateria de Litio polimero (LiPo) recarregavel de 3,7 [V] / > 1500 [mAh].

Bateria do médulo: Bateria de litio polimero (LiPo) recarregavel de 3,7 [V] / 2 450 [mAh].

Adaptador de alimentacdo CA SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: Apenas os adaptadores de alimentacdo CAde 5 [V] / 3,5 [A]
com o numero de referéncia 64902X podem ser utilizados para recarregar o seu dispositivo.

NEUROESTIMULAGAO
Todas as especificagoes eléctricas sdo fornecidas com uma impedancia de 500 a 1000 ohms por canal

Saidas: quatro canais independentes e ajustaveis individualmente, electricamente isolados um do outro.

Forma de impulsao: corrente rectangular constante com compensagao de impulsos para eliminar qualquer
corrente continua de forma a evitar a polarizacdo residual da pele.

Intensidade maxima do impulso: 120 mA.

Incrementos de intensidade do impulso: ajuste manual da intensidade de estimulacdo de 0 a 999 (energia) em
incrementos minimos de 0,25 mA.

Duracdo dos impulsos: de 50 a 400 ps.

Quantidade maxima de electricidade por impulso: 96 microcoulombs
(2 x 48 uC, compensados).

Tempo de subida tipico de um impulso: 3 ps (20%-80% de corrente maxima).

Frequéncia dos impulsos: 1a 150 Hz
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DADOS DE RF
Banda de frequéncia da transmissao: 2,4 [GHz] ISM

As caracteristicas do tipo e da frequéncia de modulacdo: GFSK, +/-320 [kHz] de desvio
Poténcia de emissao efectiva: 4.4 [dBm]

NORMAS
Para garantir a sua seguranga, o estimulador foi concebido, fabricado e distribuido de acordo com os requisitos
da Directiva Europeia alterada 93/42/CEE, que abrange dispositivos médicos.

0 estimulador também estad em conformidade com a norma CEI 60607-1, que abrange os requisitos gerais de
segurangca para dispositivos de electromedicing, com a norma

CEI 60601-1-2, que abrange a compatibilidade electromagnética, e a norma CEI 60601-2-10, que abrange os
requisitos especiais de seguranga para estimuladores de nervos e musculos.

De acordo com as actuais normas internacionais, deve ser facultada uma adverténcia sobre a aplicacdo de
eléctrodos no térax (aumento do risco de fibrilhacdo cardiaca)

0 estimulador esta também em conformidade com a Directiva 2002/96/CE, que abrange os residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos (REEE).

INFORMAGOES SOBRE COMPATIBILIDADE ELECTROMAGNETICA (CEM)
0 Compex foi concebido para ser utilizado em ambientes domésticos convencionais aprovados de acordo com
a norma de seguranca EMC EN 60601-1-2

Este dispositivo tem emissdes de niveis muito baixos dentro do intervalo de radiofrequéncia (RF), pelo que ndo
& provavel que cause interferéncia com equipamentos electrénicos nas proximidades (radios, computadores,
telefones, etc.).

0 Compex foi concebido para suportar as perturbacdes previsiveis originadas por descarga electrostatica,
campos magnéticos da fonte de alimentagdo ou emissores de radiofrequéncia.

No entanto, n3o é possivel garantir que o estimulador ndo seja afectado por campos de RF (radiofrequéncia)
potentes originados por outras fontes.

Para obter mais informacdes sobre emissdes e imunidade electromagnéticas, contacte a Compex.
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8. TABELA DE CEM

O Estimulador Compex requer precaucdes especiais em matéria de CEM e tem de ser instalado e colocado em
funcionamento de acordo com as informagoes sobre CEM presentes neste manual.

Todos os dispositivos de transmissao sem fios de RF podem afectar o Estimulador Compex. A utilizacdo de
outros acessorios, sensores e cabos para além dos especificados pelo fabricante, pode resultar em emissées
mais intensas ou reduzir a imunidade do Estimulador Compex.

O Estimulador Compex ndo deve ser utilizado junto a ou empilhado com outro equipamento. Caso seja
necessaria a utilizacdo adjacente ou em pilha, & necessario verificar o funcionamento correcto do Estimulador
Compex dentro do contexto da configuragao utilizada.

RECOMENDAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE
SOBRE EMISSOES ELECTROMAGNETICAS

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado no ambiente electromagnético abaixo especificado.
0 cliente ou utilizador do Compex Stimulator deve certificar-se de que o utiliza num ambiente conforme.

TESTE DE EMISSOES CUMPRIMENTO AMBIENTE ELEGTROMAGNETICO -

PRINCiPIO ORIENTADOR
0 Compex Stimulator utiliza energia RF
unicamente para o seu funcionamento
Emissdes RF -~ interno. Por conseguinte, ndo & provavel
CISPR 11 n que as emissdes RF interfiram com
qualquer dispositivo eléctrico proximo
(radios, computadores, telefones, etc.).
Emissdes RF
IISS0es Classe B )
CISPR11 0 Compex Stimulator ¢ adequado para a
_ - utilizaao em qualquer estabelecimento,
Emissdes harmdnicas e
Classe A excepto em residéncias privadas ou num
CEI61000-3-2 ) )
local directamente ligado a uma fonte de
Flutuagdes de voltagem/ alimentacdo eléctrica de haixa tensdo, que
oscilagdes de emissdes Nao aplicével fornece energia a edificios residenciais.

CEI61000-3-3
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RECOMENDAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE SOBRE IMUNIDADE ELECTROMAGNETICA

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado no ambiente electromagnético abaixo especificado.
0 comprador ou utilizador do Compex Stimulator deve certificar-se de que o utiliza no ambiente recomendado.

TESTE DE IMUNIDADE

Descarga electrostatica (ESD)
CEI61000-4-2

Transitdrio eléctrico
rapido/disparo
CEI 61000-4-4

Ondas de choque
CEI61000-4-5

Quedas de tensao,
interrupcdes curtas e
variagdes de tensdo nas linhas
de alimentagdo eléctrica
CEI61000-4-11

Campo magnético na
frequéncia de rede
(50/60 Hz)

CEI 61000-4-8

NiVEL DE TESTE
CEI 60601

+6 kV no contacto
BkVnoar

+2 KV para linhas
de alimentagao
eléctrica
+1KV para linhas de
entrada/saida

+1kV modo
diferencial
N/A

<% UT
(quedas >95% de UT)
durante 0,5 ciclo
<40%

(quedas >60 % de UT)
durante 5 ciclos
<10%UT
(quedas >30% de UT)
durante 25 ciclos
<5%UT
(quedas >35% de UT)
durante 5 segundos

3A/Mm

NiVEL DE OBSERVANCIA

+6 kV no contacto
«8KkVnoar

+2 kV para linhas
de alimentacao
electrica

1KV modo
diferencial
+2 KV modo comum

<5%UT
(quedas >35% de UT)
durante 0,5 ciclo
<40%

(quedas >60 % de UT)
durante 5 ciclos
<10%UT
(quedas >30% de UT)
durante 25 ciclos
<% UT
(quedas >35% de UT)
durante 5 segundos

3A/m

AMBIENTE
ELECTROMAGNETICO -
RECOMENDAGOES

Os pavimentos devem ser em
madeira, betdo ou mosaico
ceramico.

Se os pavimentos estiverem
cobertos com material
sintético, a humidade relativa
deve ser mantida a um minimo
de 30%.

Aqualidade da fonte de
alimentagdo eléctrica deve
ser a tipica de um ambiente
comercial ou hospitalar.

A qualidade da fonte de

alimentagdo eléctrica deve
ser a tipica de um ambiente
comercial ou de hospitalar.

Aqualidade da fonte de
alimentagdo eléctrica deve
ser a tipica de um ambiente
comercial ou hospitalar.

Se 0 utilizador do Compex
Stimulator precisar que

o dispositivo continue a
funcionar durante cortes
de energia eléctrica, é
recomendavel equipar o
Compex Stimulator com um
UPS ou uma bateria.

0s campos magnéticos na
frequéncia da rede eléctrica
devem estar a um nivel
caracteristico de um ambiente
comercial ou

hospitalar tipico.

NOTA: UT corresponde  tenso da rede antes da aplicacao do nivel de teste.
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RECOMENDAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE
SOBRE IMUNIDADE ELECTROMAGNETICA

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado no ambiente electromagnético abaixo especificado.
0 comprador ou utilizador do Compex Stimulator deve certificar-se de que o utiliza no ambiente recomendado.

TESTE DE NiVEL DE TESTE NIVEL DE

IMUNIDADE CEl 60601 OBSERVANCIA AMBIENTE ELECTROMAGNETICO — RECOMENDAGOES

0s dispositivos de comunicagao RF portateis e moveis devem ser
utilizados na proximidade do Compex Stimulator e dos respectivos
fios auma distancia nunca inferior & recomendada e calculada
através da equacdo apropriada para a frequéncia do transmissor.
Distancia recomendada
d=12vP
d=1,2VP 80 MHza 800 MHz

RF conduzida 3Vms
CEI61000-4-6 150kHza d=23VP800MHza2,5GH:z
80 MHz 3Vrms sendo que P corresponde a poténcia de saida méxima do transmissor
em watts (W), definida pelas especificacdes do fabricante e d

RF emitida 3V/m 3V/m corresponde a distancia recomendada em metros (m).

CEI61000-4-3 80MHza Aintensidade de campo de transmissores RF fixos, conforme
25GHz feterminado num estudo el éticoa, deve ser inferior
a0 nivel de observancia que se encontra em cada intervalo de
frequénciash.
Poderao surgir interferéncias perto de qualquer aparelho identificado
com o seguinte simbolo:

()

NOTA 1: a 80 MHz e a 800 MHz ¢ aplicada a amplitude de altas frequéncias.
NOTA 2: estas directrizes podem ndo ser apropriadas para algumas situacges. A propagacao de ondas electromagnéticas.
¢émodificada pela absorgao e reflexdo por edificios, objectos e pessoas

aAintensidade de campo de transmissores fixos, tais como estacdes de base de um radiotelefone (telemavel/telefone sem fios) ou de um radio mével,
radios amadores, emissdes de radio AM e FM e transmissdes televisivas, ndo pode ser prevista com exactidzo. Pode, por isso, ser necessario proceder a
uma andlise do ambiente electromagnético do local para calcular o ambiente el ético proveniente dos transmissores RF fixos. Se a intensidade
de campo medida no ambiente onde esta o Compex Stimulator ultrapassar o nivel de observancia de RF apropriado, o Compex Stimulator deve ser vigiado
para garantir que esta a funcionar correctamente. Em caso de funcionamento anémalo, podem-se impor novas medidas, tais como o realinhamento ou a
alteragdo do local do Compex Stimulator.

b Acima da amplitude de frequéncias de 150 kHz a 80 MHz, a intensidade de campo deve ser < 3 V/m.
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DISTANCIA RECOMENDADA ENTRE UM DISPOSITIVO DE COMUNICAGAO PORTATIL OU MOVEL
E 0 Compex Stimulator

0 Compex Stimulator foi concebido para ser utilizado num ambiente electromagnético em que as interferéncias de RF emitidas estao
controladas. O comprador ou utilizador do Compex Stimulator pode contribuir para a prevencao de interferéncias electromagnéticas,
mantendo uma distancia minima entre os dispositivos (transmissores) de comunicacao RF portatil ou mével e o Compex Stimulator, de
acordo com os valores da tabela abaixo e consoante a poténcia de saida maxima do dispositivo de telecomunicagdes.

DISTANCIA CONSOANTE A FREQUENCIA DO TRANSMISSOR EM METROS

megf,:‘;ﬂfszg'gwcv’gm Do DE 150 KHZ A DE 80 KHZ A DE 800 MHZ A
80 MHZ 800 MHZ 25GHI
D=12VP D=12VP D=23VP
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 B

No caso de transmissores cuja poténcia de saida maxima ndo conste da tabela anterior, a distancia recomendada (d) em metros (m)

pode ser calculada através da equagao apropriada para a frequéncia de transmissao, na qual P representa a poténcia de saida maxima do
transmissor em watts (W), conforme definido pelo fabricante do transmissor.
NOTA 1:a80 MHz e a 800 MHz ¢ aplicada a distancia para amplitude de altas frequéncias.
NOTA 2: estas directrizes podem nao ser apropriadas para algumas situacges. A propagacao de ondas electromagnéticas é modificada
pela absorcdo e reflexdo por edificios, objectos e pessoas.
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1. PASBACHEHWME CMMBOJIOB

N

P22

on the unit

52

CM. MHCTPYKLMID
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2. KAK PABOTAET 3JTEKTPOCTUMYNALWNA?

3NEKTPOCTUMYNALWMS NPEACTIBASET COBOM CTUMYNALMIO HEPBHBIX BOMIOKOH 3MEKTPUYECKMMI UMNYNBCaMU,
NepeAsioLLMMICS C NMOMOLLbIO 3MEKTPOA0B. INEKTPUYECKME MMMYNLCHI, TPOU3BOAUMBIE CTUMYNSTOPaMM
Compex, OT/IMYBIOTCS BBICOKMM K3UECTBOM, BE30M3CHOCTbI0, KOMDOPTHOCTBIO 1 3PDEKTUBHOCTLIO U
CTUMYNMPYIOT PA3NYHbIE TUMbl HEPBHbIX BOMIOKOH:

1. [lBUraTesbHble HEPBbI, BbI3bIBAOLLME MbILLIEUHBIE COKPALLEHWS, YTO A3MEe MMEHYETCS 3MEKTPUYECKOM
MblLLIEYHOM cTumynauven (AMC).

2. OnpeeneHHble YYBCTBUTENbHBIE HePBHBIE BOMOKHA 19 AOCTVXKEHIS GHATbreTUYeCKoro 3hdexTa um
0be3bonunBaHus.

1. CTUMYNAUNS ABUTATE/IbHbIX HEPBOB (3MC)

TPy NPOU3BONBHON AEATENBHOCTU MO3I NMPUKa3bIBAET MbiLLLIAM COKPALLATLCS, NepeaBas Npukas

M0 HEPBHbIM BOIOKHaM B BUAE 3/1EKTPUYECKOrO CUrHana. 3TOT CUrHas NnepeaaeTcs MbileYHbIM
BOJIOKHaM, 1 OHN COKPALLBKTCS. [TPUHLIMM 31EKTPOCTUMYNSLMM B TOUHOCTM BOCNPOM3BOAMT NpoLiecc,
33€MCTBOBAHHbIV B NPOM3BONBHOM COKPALLEHUN. CTUMYUNATOP NOCHINGET 3NEKTPUYECKME MNYbCHI
HEPBHBIM BOIOKHaM, BO36YxAas vix. [lanee Bo36YxAeHWe NepeaaeTcs MbllUeYHbIM BONOKHaM, NPUBOAS
K MEX3HUYECKOM PeaKumy (T. €. COKPALLEHWI0). 3TO 0CHOBHOE TPEBOBAHME ANl COKPALLEHNS MbILLLL
MbILeYHas PeaKLMs BO BCEX OTHOLLIEHUSX MAEHTWYHA paboTe MbilUL, NoA YrpaBneHnem Mosra. MHave
roBOpS, MbILLLA He AeNaeT Pasnnyms Mexay KOMaHAaMK, MOCA3HHBIMUA MO3roM U CTUMYSTOPOM
POrpaMMHbIe HACTPOMKM (YUCIIO UMMYLCOB B CEKYHAY, NPOAOTKUTENBHOCTD COKPALLEHUS, BPEMS
0T/bIX3, NOMHAS NPOAOSKMUTENBHOCTE NPOrPaMMbI) NOABEPraloT MblLULbI HArPY3KaM PasnyHbIX TUMOB,
B 33BMCMMOCTM OT MbILLIEYHbIX BOMIOKOH. MblLLIEYHbIE BOMIOKHE AENSTCS HA3 TMbl B 33BUCUMOCTY OT
CKOPOCTYU UX COKPALLEHWS: MEANIEHHbIE, MPOMEXYTOUHbIE 1 BbICTPbIE BONOKHA. COBEPLUEHHO O4EBUAHO,
4TO Y CNpUHTEPa 6oNbLLe BLICTPLIX BOMOKOH, 8 Y M3PaoHLIa — MeAneHHbIX. [Py XopoLuem 3HaHUM
4enoBeYeCckow hV3MoNorum 1 NAEaNbHOM KOHTPONE Haf NapaMeTpPaMm CTUMYNSLIMA Pa3NNUHbIX
MPOrPaMM MOXHO COPUEHTUPOBATL TPEHMPOBKY MbILLL| TAK, 4TOBbI A0BUTLCS XKenaemon Lenn (passutus
CUTbI, YNYYLIEHMS KPOBOOBPALLIEHNS!, YUKPENIIEHUS MbILULL W T. 1),

2. CTUMYNALUNA CEHCOPHbIX HEPBOB

3NeKTPUYECcKe UMNYIbChl MOTYT TaKxe BO3OYXX/AaTb CEHCOPHbIE HePBHbIE BOMOKHA ANS AOCTUXKEHWS
aHanNbreT4eckoro aGexTa 1N 06e3601MBaHUS. CTUMYNSLMS CEHCOPHBIX HEPBHbBIX BOOKOH
BnokvpyeT nepeaayy 60 No HepBHo cucteme. CTUMYNALMS CEHCOPHbIX BOMIOKOH APYroro T1na
yBennumMBaeT BbIPaboTKY 3HAOPGVHOB 1 TeM CaMbIM CHMXaET 60b. C nporpamMmamut 06e360n1BaHMs
3NEKTPOCTUMYNALMIO MOXHO NPUMEHSTb AIS NEYEHIS OCTPbIX U XPOHUYECKUX SI0KaNM30BaHHbIX 6o1ei 1

MbiLLIEYHbIX 6onel.
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HDMMEWQHME. He I'\Oﬂb3g|;ﬂ'ecb nporpamMmamMm 06e360/11MBaHMS Ha NPOTS>XKEHUW NMPOAO/IHKNTENIbHOIO
nepmoaa 6e3 KOHCY/bTalun C Bpa4oM

NPEUMYLLECTBA 3/IEKTPOCTUMYNALIN
3NeKTPOCTVMYNALMS — 04eHb 3PHEKTUBHbIV METOA 33CTaBUTb MbiLULbl PaboTaTh:

+ CO 3H34YMTEeNbHbIM Yny4lueHmeMm pas/finyHbiX Ka4ecTB MblLLLL,

- bes yToMneHus cepuewo—cocgnmcm% CUCTEMbI NN MCUXNKKA;

+ MOABEPrasi CYCTaBbl M CBSA3KMN NNLLIb OrPaHUYEHHOM Harpy3ske. TakuM 06pas3oM, 3NeKTpoCTUMYNALms
obecneyrBaeT 6oMbLLNIA 06bEM MbILLEYHOI P3BOTbI, YeM NPOU3BOIbHAS AEATENbHOCTb

[Ins [OCTVIKEHMS ONTUMAnNbHbBIX Pe3ynsTaToB Compex pekoMeHAYEeT NOAKPENISTL CBOW CE3HCbI
3NeKTPoCTMMYnaun ApyruMmn Mepamu, B TOM Yucne:

- perynsipHbIMm GU3NUECKUMUN YrPKHEHNAMI;

. C6aﬂaHCMDOBaHHbIM 1 300pOBbIM NUTaHMEM;
- c63NaHCMPOB3HHBIM 0OP330M XKIM3HM.
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3. KAK PABOTAET TEXHOJIOT NS Ml
(MbILWEYHOTO MHTENEKTA)?

MPUMEYAHUE. Bkritouerme v BbikniodeHmre MI-hyHKUMiA BbINOMHSETCS B MeHio Settings (HacTpoiiki)

MI-SCAN

MNepen Ha4yanoM TpeHnpoBKM hyHKLMS MI-scan 30HAMPYET BbIBPaHHYIO rpynny MbiLLL, 3BTOMATUYECKM
HaCTPavBas CTUMYNSTOP Ha BO3BYANMOCTb AaHHO 061aCTV TeN3, B 3aBUCMMOCTY OT BaLLEV U3MONoriu.
373 PYHKLMS NPUBOANT K KPATKOV TECTOBOW NOCNEA0BATENBHOCTY B HAYarNe NPOrpamMmbl, BO BDEMSI KOTOPOI
NPOBOASTCS M3MePeHus:

B KOHLe TecTa HE‘OGXOQMMO YBesIMYNTb MHTEHCMBHOCTD, YTObbI 3aNycTuTb NporpamMmy

MI-TENS

DyHKUMS MI-tens orpaHNUMBEET HEXENATeNbHbIE MbILLEYHbIE COKPALLIEHUS B BONE3HEHHBIX MECTaX.

C K3XAbIM YBEMUYEHNEM MHTEHCUBHOCTM OCYLLECTBNSETCS (pa3a TECTUPOBIHWS, 1 NPU 0BHPYXKEHN
MBbILUEYHOrO COKPALLEHWS NPUBOP aBTOMATUYECKM CHIKSET MHTEHCMBHOCTD CTUMYNSLIN.

3718 (hYHKUMA IOCTYMHE TOMBKO B MPOrPaMMax YPeckoxHow anekTpocTumynsumm (TENS), anvikoHannmTa
(Epiconduylitis) v TeHamHmTa (Tendinitis).

MI-RANGE

DyHKUMs MI-range No3BoNsieT BbIBPATL MAEa/bHBI YPOBEHb MHTEHCMBHOCTY CTUMUNSALAV ANS
BOCCTaHOB/IEHWS], MACCAXa, KaNWUNNSAPU3aLIMM W NOCTOSHHBIX MbILLIEYHBIX BOMEN.

B Hauane Nporpammbl Nprbop NpeaaraeT Nonb3oBaTeNio YBEMUNTL HTEHCMBHOCTL. BO Bpems ysenmueHis
MHTEHCUBHOCTY NPUBOP 3HANM3UPYET OTBET KXKAOM CTUMYNMPYEMOIA MbILLLGI ¥ ONPeaensieT onTuMarbHbIA
ypoBeHb. Kak TONMbKO MbILLILE OCTUIAET ONTUMANBHOO YPOBHS CTUMYMIALIMM, COOTBETCTBYIOLLMI KaHan
3BTOMATUYECKM CTAHOBMTCS HEKTVBHbIM, 610KVMPYS [aNbHEMLLIEe YBENMUEHNE MHTEHCUBHOCTU. [ns
BOCCTaHOB/IEHWSI KOHTPOSIS MPOCTO BblGEpUTE NOBTOPHO TPEBYEMbIN KaHa/M M YBEMYLTE WY YMEHbLLIMTE
VHTEHCUBHOCTb CTUMUNSILIMN,

MI-AUTORANGE

DyHKLMs MI-autorange BbINOHSET Te XKe 33434M, UTO U GYHKLMS MI-range, 0AHaKo [enaeT 370
3BTOMATUYECKN.

Ha>xaTue KHOMKY Co CTPEesKoM BBEPX H3 MHOrOMYHKLIMOHaIbHOM NaHenu B Ha4ane NporpamMmbl Mo3sonseT
nprbopy aBTOMATUYECKM YBENNUMBATL MHTEHCMBHOCTD CTUMYNSLMM A0 TEX NOp, Noka He byaeT obHapyxeH
ONTUMaIbHbBIV YpOBEHD. HaXKaTie KHOMKWM CO CTPENKOM BHU3 OTMEHsIeT yHKUMo MI-autorange. 3atem npubop

NepeKY3eTCs B PYYHON PEXXIM, B KOTOPOM MHTEHCMBHOCTb A0/HKEH PEryIMPOBaTh NOMb30BATE b.
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MI-ACTION

DyHKLMa MI-action NO3BOMSET HAUMHATL 3NEKTPOCTUMYNMPOBAHHOE COKPALLIEHME C MOMOLLbHO
NPOW3BO/IBHOMO [EerCTBIS. TaKoe COKPALLEHME SIBMSIETCS MOMHOCTBIO KOHTPOMMPYEMbIM, YTO 06ecreumBaeT
NONHOLEHHbBIE TPEHUPOBKYM 1 Y[obCTBO A/1s NOMb30BATENS.

B KoHLe kaxa0M asbl SKTUBHOMO OTAbIXa NYNLT ANCTSHLIMOHHOIO YNpPaBeHns U33eT KOPOTKWA CUrHaN.
Iocne 3TOro MOXHO H34YMHATL NMPOV3BOMBHOE COKPaLLEHWE. ECNW B TEUEHWe OnpeaeneHHoro BpeMeHit
NPOM3BOIbHOE COKPALLIEHME HE HAYHETCS, MPMDOP aBTOMATUYECKI NEPEXOAWT B PEXIMM May3bl

3JToT pexnm DaﬁOTb\ A0CTYMEH TOMbKO ANg NPOrpaMm C MOLLIHBbIMU MblLLIEYHBIMU COKPALLEHUAMUN.

MPUMEYAHWE. [ins npaBunbHor paboTsl hyHKLMM MI-action TpebyeTtcst Hanmume XopoLNX MbILLEYHbIX
NOAEPrMB3aHNIA BO BpeMs hasbl 3KTVBHOMO OTABIX3. EC/IN OHM SBNSIOTCS HEA0CTSTOUYHO CUTbHBIMU, NPUBOP
M3A3ET KOPOTKUIA CUrHan, 3 Ha KaHanax NosiBNSeTCs 3Hak «+». COOTBETCTBEHHO, ANS NMONYYEHUS TaKNX
ﬂOﬂeDFMBaHM\Z 0693aTenbHbIM YCcnosvieM 4Bn1geTcs xopollee paccna6ﬂeHme MbILLILL BO BpeMda Cba3b\
0TAbIX3. B KOHUE Kaxaol hasbl COKpaLLIeHUs He0bXoAMMO BEPHYTHLCS B MOMOXKEHME, KOTOPOoe obecrnednsaet
MaKCKMasribHoe paccna6neHme MbILLUL,.

B Tabnuue ykasaHo, kakre GYHKLMM AOCTYMHBI B K3XO40M npubope

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -
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4. MHCTPYKLU NS

COAEPXXAHUE HABOPOB U AKCECCYAPbI
SP6.0 SP 8.0 / WOD FIT5.0

N2 M0 KAT. KON-BO N2 M0 KAT. KONn-Bo N2 M0 KAT. KONn-sBo

nynst
001046 /
[MCTAHLIMOHHOIO
e 001047 1 001046CF 1 001048 1
001061/
Moaynu 001061 4 001067CF 4 001055 2
AOK-CTAHUMSA 001068 1 001068 1 001073 1
3APSIIHOE
YCTPOUCTBO 64902X 1 64902X 1 64902X 1
HABOP MAJTEHBbKUX
3MEKTPOOOB5 X 5 42215-8 1 42215-8 1 42215 1
HABOP BO/NbLUNX
3/IEKTPOAOB 5X 10, 42216-4 1 42216-4 1 42216 1
2 SNAP
HABOP BO/NbLUNX
3/IEKTPOAOB 5X 10, 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
1SNAP
KPATKOE PYKOBOACTBO
NONb30BATENS 885625 1 885625 1 885625 1
i 680042 /
TPAHCMOPTHbIN
OYTNSP 680043 1 680043 + 1 680043 1
680042
3ALUMTHBIN YEXON
NS NYNBTA
QVNCTAHLIMOHHOO NA NA 001094 1 NA NA
YMPABNEHUS
USB-KABE/b 601163 1 601163 1 601163 1
VHCTPYKLINS 4528182 1 4528182 1 4528182 1

Ui ite p60pPOM TO/IbKO WHYPbI, I1EKTPOAbI, 6aTapew, aAaNTepbl NUTaHNS M aKCECCYapsl,
pekomeHz0BaHHbIe Compex.
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OMUCAHUE NPUBOPA

NyNnbT AUCTAHLMOHHOIO YNPABNEHUSA

A - KHOMK3 BKIOYEHNS/BBIKMIOYEHNS (HaXMUTE
[151 BKIIOYEHWS, HXXMUTE 1 YaepKnBaiiTe He
MeHee 2 CeKYHA U5 BbIK/II0UeHMS)

B - 4 kHoMnku Ans BbIbopa 1 0TMeHbI BbIbopa
KaHana CTvMynaumm

C - MHOrO(YHKLMOHA/bHAs NaHerb (BBepx-
BHW3-B/IEBO-BNP3BO) V19 HABMIALMM B
nHTepdence 1 ysenmyeHns/ymeHbLIeHNS
VHTEHCUBHOCTM CTUMUNSLIM Ha BbIBPaHHbIX
KaHanax

D - KHoMKa NoATBEPXAEHVS

E - pasbem ang USB-kabens vnuv noakmoyeHmns
K [OK-CTaHLMM

MoAysib

A - KHOMK3 BKIOYEHWS)/BBIKMIOUEHUS (HKMUTE
L1591 BKIOYEHUS, HOXXMUTE W1 YaepKuBaiTe ans

BbIK/IOYEHNS)

3eneHblin cBeTOAMOL; NPVBOP roToB K paboTe
YKenTbili CBETOAMOL; BEINOMHSAETCS CTUMYNALMNS
B - na3 gns HaMoTkM kabens




OMUCAHUE NPUBOPA

RU

HAOK-CTAHLNSA SP6.0 1 8.0

A - pasbem 4ng 3a3psaaku Nynbta
[OMCTaHLUMOHHOMO ynpasrieHns

B - N33 N9 OTKPbITYS KPBILLKN [AOK-CT3HLMN
C - MecTo Ans Nof3apsakv Moaynen

D - pasbem nuTaHus

AOK-CTAHUUA FIT5.0

A - pasbem 4ng 3a3psagku Nynbta
[OMCTaHLUMOHHOMO ynpas/ieHns

B - MecTo Ang pa3meLLeHns Moaynei
C - MecTo Ans Nof3apsakv Moaynem
D - pasbem nuTaHus
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MEPBOE NPUMEHEHUE
Ipvi NepBOM UCNONB30BaHWIV A3HHOMO NPUBOPa BLINOMHUTE YKa3aHHbIe HbKe AeVCTBIS:

1. BbibepuTe a3bik

2. BkntoumTe Bce Mogynu, 4TobbI CBSA33TH WX C NYNBTOM AUCTIHLUMOHHOIO YrpaBenus.

Turn on ALL your modules G
- (7/_\\

[Nocne BKMOYEHNS MOAYNS 1 ero PACMO3HAB3HVS NYNETOM AVCT3HLIMOHHOMO YnpaBneHus Ha Moayne

NoABISAETCA OTMETKA.
Turn on all your modules G|

Mocne cBa3bIBaHMA BCeX MOﬂl_.Jﬂem c nynetoMm 0T06pax<amch BCe OTMETKN.
Turn on ALL your modules G|

@N
S—4
CXe]
QO

MPUMEYAHWE. MNMpouenypa cB93bIBaHMS BbINOMHAETCS OAMH Pas.
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DOYHKUMN NPUBOPA
MPUMEYAHWE. 3kpaHbl, N0Ka3aHHbIE HUXKE, AaHbl TLLIb 719 MPUMEPa, HO 0BLLMIA NPUHLMN PaboThl OCT3ETCS
TEM e, HE33BMCKMO OT UCMO/b3YEMOii BaMy Mofenu

AOCTYN K MEHIO FAVOURITES (M3BPAHHOE)
B MeHio Favourites (36paHHOe) 0TOBPaaeTcs NoCneaHss BbinosHeHHas NporpaMma. 310 MeHio

Favourites (ke NOCNe BKIKYEHNS NPUBOPa, eC/IM B HEM ECTb XOTb 0Ha NMPOrpamMMa.
Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Wiarm up 0000

A A Bbibop MeHto Favourites (136paHHoe)

@ B MNoaTeepxaexwe Bbibopa
A

BbiNosHeHHble MporpaMMbl 3BTOMATYECKM MOMaA3I0T B MeHio Favourites (M36paHHoe). Merio Favourites

(M136paHHoe) MoxeT conepxkaTb Ao 10 MporpamMm. 1o Mepe BLIMNOHEHWSA HOBbIX NPOrPaMM OHY 33MEHSIOT
coboit CTapble NPOrpaMMbl B CIMCKE MEHIO.

Select a favourite ‘|
agement TENS

pain

Reduce muscle soreness

" Warm up O O O O A Bbibop Tpebyemoit 3bpaHHoM Nporpammb

(4

=

~ A

©) //A B MoaTsepxaeHye Bbibopa

@ (B C Bo3BpaT K NpeAblAuLLIEMY Lary

Select a placement Wik 3/IEKTPOA0OB

\
@< O O O O A Bbibop TpebyeMoro pacrnonoXeHuns 3NeKTpoaos
-

&0 @ B MNoareepxaeHwe Bbibopa
B

C Bo3BpaT k npedplayLlemMy wary
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PacronoxeHue 31eKTpoaos BoIBMPaeTCs BO BPeMs 0TOBPAeHNs NPporpaMMbl. TaKKE MOXHO
NPOCMOTPETb APYre BaPWaHTLI PACTIONOKEHMS

3. TOAKKOYNTE MOAY/IN K S/TIEKTPOJAM

o

IpunenuTe 3neKTPobl K Koxe. Moaynb NOAKIOYaETCS K 3nekTpoay cboky. HapeHsTe Moaynb Ha
3NEeKTPOL, [0 LLenyKa.

4. BKJIIOYUTE MOAY/IN

Turn on your module(s) @m!

A Bo3BpaT K npeablayluemy wary
B MNoaTeepxaexwe Bbibopa

o @

CM. pasgen «3anyck NporpamMmbl CTUMYNISLIMY, UTOBbI HaUaTb NPOrpaMMy.




[OCTYN K MEHKO PROGRAMMES (MPOrPAMMbl)
MoapobHble cBeAEHWS O NPorpaMMax NpuBeaeHbl H3 Beb-calTe www.compex.info

B MeHio Programmes (36paHHoe) 0T0BPaaioTcst KETeropym Nporpamm.

Programmes am|

O Conditioning

Recovery/Massage O O
a & E O A O A Bbi6op Meto Programmes (Mporpammbi)
® Pain management @ B MoaTsepxaeHuie Bbibopa

Rehabilitation
@ A

Fitness

1. BbIGEPUTE KATEIOPUIO

Select a category am|

@
aRecovery/Massage O OAO O A Bbibop Tpebyemoit kaTeropum nporpamm
Pain management //r\ B MoaTeepxaeHvie Bbibopa
) c\ (B C Bo3BpaT K npeablayLLieMy wary
Rehabilitation \\
A
@ Fitness

2. BbIGEPUTE [IPOrPAMMY

Select a programme ({1

apotent\atwon O O O O A Bbibop Tpebyemolt nporpamMmbl

A
Endurance //,\ B Mopteepx/aeHvie Boibopa
@) CA (B C Bo3BpaT K NpeabiAyYLLIEMY Lary
Resistance \\

@ Strength
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3. BbIBEPUTE PACIIOJIOXEHUE 3JIEKTPOA0B

Select a placement G|

A Bbibop TpebyemMoro pacronoxeHs 31eKTponos
- A

‘ 6 @ //ﬁ B MoaTeepxaeHvie Bbibopa

] LB C Bo3BparT K NpeabiayLlemy wary

4. TOAK/HOYNTE MOAY/IN K S/TIEKTPOJAM

lNpunenuTe 3neKTPoabl K Koxe. Moaynb NOAKIY3ETCS K 3nekTpoay cboky. HapeHsTe Mogunb Ha
3NEeKTPOoa A0 Weyka

5. BK/IOYUTE MOAYIN

Turn on your module(s) @m:
v
e
A Bo3BpaT k npeapiayLlemy wary
: B MogteepxaeHvie Boibopa
m @

CM. pazgen «3anyck NporpamMmbl CTUMYMIALIMWY, 4TOBbI Ha4aTb NPOrpaMmy.
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LOCTYN K MEHIO OBJECTIVES (3A0AYM)

B MeHto Objectives (3amaun) 0TOBpaXatoTcs 33/1a4i, 33rPYKEHHDBIE 113 BALLEO /IMYHOM aKKayHTa (CM.
paznen «CO3AaHME NIMYHOTO 3KKAYHTE»)

MPUMEYAHUE. Meto Objectives (3anaun) AocTynHo Tonbko Ans moaenm SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon @

Treat my torticollis ® O O
— O A O A Bbibop MeHio Objectives (3aaaun)
@ B lMNoareepxaeHmne Boibopa
A

MHD,VIKaTOD noa 38,13'8\48% DTOﬁDa)KaE‘T X0[ ee BbINo/IHeHUs, 3Ha40K KOMOKOMbYMKa YKa3blBaeT Ha TO, 4TO

Ha CerofH4 3an/1iaHMPOBaHO BbIMO/IHEHWE 3M1IeMEeHTa 3a034M.

Treat my torticollis o ®

A YKa3blBaeT Ha Hanvume 3amn/1aH1POBaHHOMO 31eMeHTa 3334n
B OcraBLuasicsa 4acTb
C BbinonHeHHas 4acTb:

- BbINonHeHHas YacTb 0TOBPaXKAETCS 3eM1eHbIM LIBETOM

- HeBbiNonHeHHas YacTb 0TOBPaXKAETCS KPACHbI LIBETOM

1. BbIBEPUTE 3AJAYY

Select an objective (]
Prepare my marathon

Treat my torticollis ® O O O O A Buibop Tpebyemoit 3aaaum

/f:\ B MoaTeepaeHue Bbibopa
c @ C Bo3BpaT K Npeablayllemy wary
A
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2. BbIBEPUTE 3JIEMEHT A4/14 BbINO/THEHUS

Select an item |

A Bbibop Tpebyemoro anemeHTa
Long run 3 B MoaTsepxaeHue Bbibopa

Plann

C Bo3BpaT K npeapiayLlemy Lwary

3NeMEHTOM /151 BbINOHEHWS MOXET DbiTb NPOrpaMma 1 33aaHre. OH BbIBUP3ETCS N0 YMOMY3HMIO, HO
MoMb30BaTeNb MOXKET BbIOPaTb APYron 3M1eMeHT.
3Hauok @ 0603HaYaeT BbINONHEHHYIO MPOrpaMMy W 33A3HVE.

3. BbIBEPUTE PACIIOJIOXEHUE 3/IEKTPOA0B

Selecta placement ()

A Bbibop TpebyeMoro pacronoeHns 3nekTponos
B MoaTeepxaeHue BbIbopa
C Bo3BpaT K npeapiayLlemy Lary

MPVUMEYAHNWE. B 6onblumMHCTBE CNY4aeB HEBO3MOXKHO BbIbpaTb APYroe pacrnoNoXeHWe 3N1eKTPoaoB, Tak
K3K OHO H3NPSIMY0 CBAI33HO C 33A34el

4. NMOAK/TOYUTE MOAYJIN K JIEKTPOAAM

(o )%

MpvnenuTe 3nekTpodbl K Koxxe. Moaynb NoAKIYaeTcs K 3nekTpoay cboky. HapeHste Moaynb Ha
3MeKTPOA A0 LLenyka.




Turn on your module(s) @@

@

A Bo3BpaT k npedblayLiemMy wary
B MoaTsepaeHue BbiIbopa

CM. pasfien «3anycK NporpamMmbl CTUMYTALIMLY, UTOBbI Ha4aTb NPOrpaMMy.
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[OCTYIM K MEHIO SETTINGS (HACTPOWKM)
MeHio Settings (HacTpoiku) No3BONAET HACTPAMBATL NBPAMETPLI TAKWX MIEMEHTOB, KaK MOLCBETK3,
POMKOCTB, 513bIK ¥ T. i, HEKOTOPbIE HACTPOIKW HeAOCTYMHbI ANt PasHbIX NPYBOPOB.

Settings L)
Language English
mi-Autorange
mi-Scan o
A Boibop MeHio Settings (Hactpoiikn)

mi-TENS B lMNoaTsepxaeHvie Boibopa

mi-Action

1. BbIBEPUTE ITAPAMETP

Settings

Language

mi-Autorange

mi-Scan A Bbibop Tpebyemoro napameTpa
mi-TENS B MoaTsepxaeHvie Bbibopa
mi-Action C Bosspart k npeabiayLemy wary

Language (3bik): N03B0SIET U3MEHWTb S3bIK MHTEpdENCa.

Mi-autorange: skiouaet (ON) unm soikiodaeT (OFF) dyHkuvio Mi-autorange.
Mi-range: skniouaet (ON) nm soikniouaeT (OFF) dyHkumio Mi-range
Mi-scan: skntodaet (ON) nnm biknouaet (OFF) dyHkumio MI-scan.

Mi-tens: skniodaet (ON) nnm BoiknouaeT (OFF) dyHkumio Mi-tens

Mi-action: sxntouaeT (ON) vm BoikmiodaeT (OFF) hyHKumio Mi-action.

MPYMEYAHWE. Onmcarme MI-cbyHkLmi cM. B pasaene «3. Kak paboTaeT TexHonorug Ml (MbiLueyHoro
VHTENNEKTa)?».
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Cycles (Uuknbi): srnioyaet (ON) unwm eoikniovaeT (OFF) dyrkumio Cycles (Lnknbi).

®yrkuma Cycles (kb)) npeaHasHadeHa fng Nioaei, KOTopble YKe NPYBbLIKIN K 3M1eKTPOCTAMYTIALMN

1 XOTSAT BBINOHWTL HECKOMBKO LMKIOB TPeHMpoBoK. Eciin dpyHkuma Cycles (Livknb) Bniodera (ON),
NOSABNAETCS [LOMNOMHUTESBHBIN 3KPaH ANt ONPEAEIEHHBIX MPOrPaMM (€ MOLLHBIMU MbILLEYHBIMM
COKDaU_LeHMQMM), KOTODbIVI no3BongaeT BblsDaTb LMK TDEHVPOBOK.

Norvka LIMKN3 OCHOBbLIB3ETCS Ha HAarpyske, cosuaBaeMoﬁ 3ﬂeKTDOCTMMQHQLLMelZ. Kakns cnydae
06bI4HOM TPEHMPOBKY, HEOBXOAMMO HaYaTb C ONPeAeNeHHOM HarpysKi, 3 33TeM YBeNMUMBaTL ee No Mepe
BbINONHEHWS LMKIOB. PEKOMEHAYETCS HaUMHATH C 1-ro LMK U NepexoamnTb H3 CNeaytoLLInIA YpoBeHb

M0 ero 33BepLUeHNM, 0BbIYHO Yepes 4-6 Hefenb CTUMYNSLMM U3 PacYeTa 3 CeaHea B Heaento. He MeHee
BaXHO [AOCTWUb 3H3UNTENBHOW MHTEHCMBHOCTY CTUMYNSILIAW BO BPEMS CE3HC3, NMPEX/E YeM NEPeXOanTL K
04epeaHOM LIVKNY.

Power saving (3Heproc6epexenme): sxnouaet (ON) vnm soiknioyaeT (OFF) 3HeprocbepekeHme.
YMEHBLLBET MHTEHCUBHOCTb V1 BPEMS MOLACBETKU.

Sound (3Byk): BrnouaeT (ON) unm soikniodaet (OFF) 38yk.

Contraction sound (CurHan o cokpawenum): skntoyaet (ON) unm soikniouaet (OFF) npeaynpexaatoLmi
CUrHan 0 HaCTyrnieHnm CoKpaLLeHns.

Set time (BbibepuTe BpeMs): N03B01SIET YCTAHOBUTL BpeMs B NprBope.
Set date (BbibepuTe AaTy): No3BonseT YCTaHOBMTH 43TY B Npubope.

Pair a new module (Moak/ounTe HOBBI MOAYND): NO3BOSIAET CBA3ATH HOBbI MOAYSTb C NYIETOM
[VCTaHLIVOHHOMO YrpaBneHws.

Reset to factory settings (K ucxogHbiM HacTpoikam): N03B0NSET CHPOCUTL HACTOMKM NPUBOPa A0
MCXOAHBIX (M36PaHHbIE MPOrPaMMbI 1 33A341 YABNAIOTCS, HACTPOMKM M0 YMOMHHMIO)

System info (UIHdopMaums o cucTeMe): N03BONSET NPOCMOTPETH CBEAEHNS O NPrbope.
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3AMYCK NPOrPAMMbI CTUMYNALIUA
INeper 33nyckoM MPorpamMmbl CTUMYTIALIAM HEOBXOAMMO BKIKOUMTE MOAUMN.

Turn on your module(s) @@

O O O O A Bo3BpaT K npedblaytiemMy wary
B MNoareepxaeHue BbIbopa 1 3anyck
nporpammbl

[]
A) (B

m Q@ N

YT106bI BKNHOUMT MOAYN, HKMUTE COOTBETCTBYHOLLYIO KHOMKY BKIKOYEHWS.. [ocne BKoYeHUs Mogyns

Ha 3KpaHe 0TOBpaaeTCs YpoBeHb 33psiaa ee GaTapen. BknoumnTe Bce HeO6XoaMMble MOAYMM COrnacHo
BbIGPaHHOW CXeMe PacronoXeHns 3M1eKTPoaoB. Nocne BKoueHs Tpe6Yemoro KonmMyecTsa Moaynen 8
NPaBOM YaCTW 3KPaHa 0TOBPaXKaeTCs HebOMbLLIAs CTPENKa.

Ecnm BrntoueHa dyHKUKWst MI-scan, NporpamMma H3uMHAEeTCs C KPaTKOWM NOCN1eA0BaTeIbHOCTY, BO BpeEMs]
KOTOPOW NPOBOASITCS U3MEPEHHS. B XOfe 3TVX M3MEPEHMI BaXKHO OCT3BATHCS MOMHOCTHIO HEMOABMKHBIM
1 paccnabneHHbiM. Mocne 33BepLUIEHNS TECTS MOXHO 33NYCTUTb NPOrPaMMY.

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
wait...

o

A (Dasa cokpalleHns

Endurance |
B (Da3a pasMuHkum

345 Increase intensity up to your
miA A maximum (g C (D333 aKTWBHOTO OTAbIXa

5 z D a3a paccnabnenus
B’:’“ 2,220 ==D)  EKonmuecTso BbINOAHEHHbIX COKPaLLEH1/obLLee KONMYecTBo
[ :// COKPALLIeHMiA

F 0603HayeHme akTBHON MI-hyHKLmm
1700 N 02 W 01 W Purte

G BennbiBatolee coobuieHmne ¢ MHPOopMaLIMen U NoacKaskamim
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A BbibepuiTe kaHanbl ans paboTbl. Koraa kaHan akTvBeH,
CBETOAVOL FOPUT CUHWM LIBETOM.

B Maysa

C YBenwvuerve Unm YmMeHbLLEHVE HTEHCUBHOCTW CTUMYNALIMA
Ha BbI6DaHHb\X KaHanax

YBenMYbTe NHTEHCMBHOCTb CTUMYndaumm Ha Bb\6DaHHbIX KaHanax.

[0 YymMoNYaHWIo B HaYae CeaHCa aKTUBHbI BCE KaHarbl. YT0Bbl OTMEHWTL BbIBOP KaHana, MPoCTo HAaXMUTe
COOTBETCTBYHOLLYK KHOMKY.

B 3TOM cnyyae TonbKo 1 kaHan SBSeTCS aKTUBHDBIM. VI3MeHeHe MHTEHCBHOCTY BbINOMHSETCS TOMbKO Ha
kaHane 1
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ﬂMarpaMMa B CepenHe 3KPaHa MOXKET M3MEHATbCA B 3aBMCMMOCTU OT NPOrpammbl

POrPAMMA COKPALLEHWIA/AKTUBHOIO OT/AbIXA

Takue NPorpaMMbl BCeraa HauMHaIoTesl ¢ dasbl pasMuHKkuL. Mocne dasbl PasMUHKY BLIMOMHAOTCS LKIb!
COKPALLEHNI U KTVBHOTO OTAbIXa (KOMMUECTBO LVKIOB 33BMCUT OT MPOrpaMMbl), 3 NOC/Ie 338epLUeHNst
BCeX LIMKIOB HACTYnaeT Gasa paccnabnerus.

A Da3a pasmMuHKm

B (Da3a akT1BHOro OTAbIXa

C (Ma3a paccnabneHus

D (Da3a cokpalueHus

E D333 paboTbl, KOTOPasi COCTOMT U3 LMKIE COKPALLEHWIA/aKTUBHOMO
OTAbIX3

POrPAMMbI MACCAXA Y BOCCTAHOBJ/IEHUSA

Takvie NporpaMMbl COCTOSIT 3 OAHOM da3bl 1 He COAePXaT LUMKIE COKPALLEHWN/aKTUBHOMO OTAbIX3. 3T0
NPOrpamMMbl /15t BOCCTSHOBSIEHUS, MACCaXKa, KaNMANSpU3aLmm 1 NOCTOSHHbIX MbiLLIEYHbIX 6oreld. B xofe
TaKMX MPOrPaMM MOXKET U3MEHSITECS USCTOTa CTUMYNSLIMNA.

A Da3a paborhl
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MPOAO/IXEHUE NPOrPAMMbBI CTUMYNALIUK

Endurance |

G5 W pw
miA

, \ A Bbixon 13 nporpaM@ BO3BpPaT K

- 3,0 p=— O O'O Q)] | npepsinyuwemy
\ ’ @ 2 ?O30ﬁHOBﬂeHME Eecha CTAMYNSALMN
w1 (B Ny 33 ponyck Tnguem{ : P WM BbIXO V13

A5 28 23 15 V/

HDOFDaMME

A CpefHss IHTEHCVMBHOCTb CTUMYNSUMn
B MakcManbHas MHTEHCUBHOCTb
cTMMynaumm

TPV HAKBTWM Ha LIEHTPANBHYIO KHOMKY HA NY/bTe ANCTAHLMOHHOMO YNPaBNeHUs U H3 KHOMKY
BKJ/THOYEHIS OJHOMO 13 MOZY/Iel BO BPEMS CTVMUSISILIMK MP1BOP NepexoamT B PEXVM May3bl. Ha 3Tom
3Tane MOXHO MPONYCTUTL TeKYLLYto a3y Uim BbIATW U3 NPOrpaMMb

B 33BMCUMOCTH OT NPOrpPaMMbl MOXET 0TOBP3XATbCS MaKCUMabHOEe U CpefiHee 3Ha4eHne
WNHTEHCUBHOCTU

MPUMEYAHWE. CeaHc Bo30bHOBNSIETCA HA YpoBHE 80% OT YPOBHS MHTEHCWMBHOCTY O NepepbiBa




COMPEX .

3ABEPLUEHME NPOrPAMMbI CTUMYNALNN

Endurance |

Programme completed

B KoHLe ceaHca Ha 3kpaHe 0TOBP3XKaeTCs 0TMETKA O 33BEPLUEHW. [1p1 HAXKaTIW Nto6O KHOMKW
OTKPbIB3ETCA MeHio Favourites (36paHHoe). YToBbI BLIKMIOUMTL NPUBOP, HBXMITE 1 YAeP>KMBaITE B
TEYeHwe 2 CeKYHL KHOMKY BKNKOYEHWS Ha NY/bTe ANCTAHLIMOHHOMO YnpaBenus. 310 Takke NpUBeaeT K
OTK/TIOYEHMIO BCEX MOaYnew

B 3aBumcumocT o NporpamMmbl MOXXeT OTOGDB)KaTbCQ MaKCMMaribHOe 1 cpefHee 3HaYeHne
MNHTEHCMBHOCTW.
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3APSIIKA BATAPEW

UHANKATOP 3APSIJA BATAPEU

Turn on your module(s) )
B

A YpoBeHb 3apsifa baTtapev Mmogyns

v
& M » B YpoBeHb 33psiaa batapen NYnbTa AMCT3HUMOHHOO YnpaBieHus
A )
)} (2)

YpoBHWM 33psifa 63Tapen MoaYs 0TOBPKIKTCH HEMOCPEACTBEHHO Nepes 3aNyckoM CeaHCa CTUMYNSLMM
YpoBeHb 33psifa 6atapen NYnbTa AUCTSHUMOHHOMO YrpaBeHWst NOCTOSHHO 0TOBPaXaeTCs B MPaBOM BEPXHEM
yrny 3kpaHa

MOAKNIOYEHUE AOK-CTAHLUUN

lMoaknounTe 3aanTep NepeMeHHOro TOK3, KOTOPbIM NOCTIBSETCS B KOMMNEKTE C NPUBOPOM, K [AOK-CTaHLMM,

3 3aTeM MOAK/IOUMTE ero K PO3eTKe NUTaHUS. HaCTOATeNbHO PEKOMEHAYETCS NOHOCTbIO 33psanTb 6aTapen
NYNBTa AUCT3HLMOHHOMO YnpaBeHws 1 Moaynel Nepes nNepsbiM YCMoNb30BaHMEM, YTOBb! YBEMUNTE X
0T[a4Y ¥ CPOK CIIYKEI.
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3APSIAAKA 1Y/IbTA ANCTAHLUMNOHHOIO YIPAB/IEHUSI U MOAYNEN
HacToaTenbHO peKoMeHAYETCS B KOHLIE CE3HCa CTUMYNSLMM NOMELLETb NYNET AUCTHLUMOHHOMO YrpaBneHns
1 MOAYN B AOK-CTHLMIO 151 33PSIAKA IM1EMEHTOB.

SP60K180 FIT5.0

3aTeM nomecTuTe MoAOy/v B 0TBeAEeHHbIe /19 HUX Pa3beMbl.
[1n9 3T0ro NoMecTvTe Avck 6e3 KHOMKM BKMYeHWs (0603HaYeH 3eM1eHbIM LIBETOM Ha PUCYHKE) B 3eM1eHbIi
pasbeM, 3 APYromn ANCK — B CUHMIM Pa3beM. Pa3mecTuTe aHanor1uHbIM 06pa3om 0CTasbHble MOAYIN
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[uick 6e3 KHOMKM BKYEHWS A0MKEH NMOMELLSTLCS B MaNeHbKoM pasbeme. MarHuT 1 HebonbLuas
BEPTNKANbHAs OTMETK3 H3 KOPNYCe AMCK3 NOMOratoT NPaBWIbHO Pa3MECTUTL ANCK B pa3beme. [pn
NPaBVIbHOM PasMeLLeHMe Pa3aaeTCs HErPOMKIIA LLIENYOK.

SP60Mn80 FIT50
08:12 | 08:12 |

A BbinonHsietcs 3apsiaka batapev nynsta A BbinonHsietcs 3apsiaka batapev nynsta
[MCT3HUMOHHOO YnpaBneHus LMCT3HLMOHHOO YnpaBneHus

B BbinonHsietcs 3apsiaka Moayns
pAn AY (- CeeToavion Muraet: BoinonHsetcs

3apsiaKa Moayns
D Mopynb otcyteTeyet @ Cseroavon ropuT: 3apsifika MOAY/s 33BEpLUEHa

C 3apsiaka Moayns 33BepLUeHa

MPUMEYAHWE. Ecnm nprbop He Mcnonb3yeTcst NPOAO/KUTENbHOE BPeMs], Mbl PEKOMEHAYEM 33PsHKaTb
H6aTapen 10 ypoBHa 50% kaxable 3 Mecsua

Koraa Moaynb noMeLLgaeTcst B AOK-CTaHLMIO, OH Koraa Mogynb nomeLLaeTes B AOK-CTaHUMIO,

0TOBPaXK3eTCs Ha 3KPaHe NYNbTa ANCT3HUMOHHOMO 3e/eHbllA CBETOAMO/ MNOK33bIB3ET Er0 COCTOSHYIE.
ynpasnenus. NMocne NoNHoM 3apsiaKki NYnsTa Mocne nonHow 3apsaky NYNETa ANCTaHUMOHHOMO
ANCTaHUMOHHOI0 ynpasneHna n Mougﬂe% OHM ynpasenexna n MO,Elgﬂe\jl OHW NepexoasaT B pexxm

nepexoaqaT B pexKnM OXKMaaH1S. OXnaaHms.
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CO30AHUE JTINYHOIO AKKAYHTA
YT06bI BOCMOMB30BATHCA BCEMU BO3MOXKHOCTAMM npm6opa, CO3D,aW’e AKKaYHT Ha Beb-canTe www.
compexwireless.com v cnefyiTe MHCTPYKLUMSM Ha 3TOM Beb-caiTe.

DyHkum Mopenu SP 8.0
- [0CTyn K pacnmcaHmnio TPeHMPOBOK
- CkaumBaHme npenycraHoBeHHbIX 33434 HaNpaMyro B ﬂDVIﬁOD
- Co3aaHMe COBCTBEHHBIX LieNel 1 X CKa4YvBaHve B Nprbop
- 3arpysKa UCToOPUM NPMB0OPa (BBIMOHEHHbBIX MPOrPaMM CTUMYNIALIAK) Ha BE6-CalT

[Nocne ckauvBaHWS 334341 Ha NYNBT ANCT3HLUMOHHOIO YrpaBIeHns 1 BKIYeHUs Nprbopa Ha 3kpaHe cpasy
0TOBPAXKAETCS IKPaH C EXKeAHEBHBIMY 33A3HUSAMM.

Today's tasks (]

Decontraction

Dyrkumm Mogenen SP6.0u FIT5.0
- [10CTYN K PacrvcaHmio TPeHMPOBOK

- 3arpysKa UCTOPMM NPMBOPa (BBIMOMHEHHBIX MPOrPaMM CTUMYNIALIAM) Ha BE6-CalT
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5. MOUCK N YCTPAHEHWE HEMCMNPABHOCTEW

OTKA3 3/IEKTPOAA

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

Ha nynsTe ANCTaHUMOHHOMO YnpaBieHns 0TOBPaaeTcs CUMBON 3M1eKTPOAR W OTKIOUEHHOrO MOAYNS, 8 Takxe
MWIaeT CTPESIKa, YKa3blBaIOLL3s Ha COOTBETCTBYIOLLMI KaHan (B ABHHOM cyyae kaHan 1).

- YbeauTech, UTo 3MeKTPOLb! MP3BUIBHO NMOLKOYEHB! K MOAYNIO.

- Ecnv 3nekTpopbl CTapble, U3HOLLIEHHbIE /WK H3PYLLIEH KOHTSKT — NonpobyiiTe 33MeHNTb 3M1eKTPOAb!

MoZAY/Nb BHE 30Hbl AEACTBUS

Endurance ‘|

Cr  mh»
L) % [sm—
—/

v

Ha nynsTe ANCTaHUMOHHOIO YnpaBieHust 0TOBPaaeTcs CUMBON MOLAYNS BHE 30HbI AEMCTBIS, 8 TaKXXe MUraeT

CTPEIKa, YKa3blBaIOLLIBS Ha COOTBETCTBYIOLLMIA K8HaN (B A3HHOM Criydae KaHan 1).

- YbeawTech B TOM, YTO MOAY/b M NYNT AVCTAHLMOHHOTO YNPaBNEHWS HAXOAATCS Ha PACCTOSHWM MeHee 2
METPOB ApYr OT Apyra.

- Mexay Moaynem v NynsToM OUCTaHLMOHHOMO YnpaB/eHns He A0MKHO bbiTb NPensTCcTBMiA, KOTOpble MOTYT

OTPaXaTb CUrHaAN.
N Y6euwecr: B TOM, YTO CMIHaN AOCTUraeT NysbTa ANCTaHUMOHHOMO YrnpaBieHus.
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NPOBSIEMA C CUHXPOHU3ALMEN

s @
-

=

Code: 0x00000006

Ecnm npouenypa CMHXPOHM33LIMM Bb1n1a NPEPB3aHa UK He MOXKET BbITb YCMELLHO BbINOHEHa MO K3KMUM-

B0 MPrUMHaM (0TCOBAVHEH NYNBT AVCTAHLMOHHOIO YNPaBNEHUs, OTCYTCTBYET MUTBHUE 1 T. A1), Ha NysisTe

[VCT3HLMOHHOO YrpaBreHyis 0TOBPaXaeTcst CreayoLLMiA 3KPaH.

- MoaknkuMTe NOBTOPHO NYMET AUCTHLIVOHHOMO YNPaB/EHWS K KOMMbIOTEPY W NepesanycTuTe npoLeaypy
CVHXPOHM33LMN

CBETOAMOAHbIE UHOUKATOPbLI MOAYNSA

VIHAVKSTOP NONEpPEMEHHO 33ropaeTcst 3e/1eHbIM U KPaCHbBIM LIBETOM: MOAY/b H3XOAUTCS BHE 30HbI AENCTBUS
WM He PACMO3H3ETCS NYETOM ANCT3HLIMOHHOMO YrpaBeHus:

- YbeamTech B TOM, YTO NYNLT ANCTIHLIMOHHOIO YNPaBeHNs BKIHOYEH.

- YbeamTech B TOM, YTO MOAY/b W NYNET AUCTIHLMOHHOMO YrpaBeHs HaXOAATCS Ha PACCTOSHUM MeHee 2
METPOB ApYr OT Apyra.

HAWKaTOP ropuyT KPacHbLIM LIBETOM.

- YbeamTech B TOM, UTO MOAY/Ib 33PSKEH.

- Monpobyiite Nepe3anycTuTb NYNLT AVCTEHUMOHHOTO YrPaBNEHMS U MOAYN.

- Ecnv viHaMKaTop NPOAOMKaET ropeTh KPACHbIM LIBETOM, 06paTUTEC B CNYXOY NOAAEPKKIA KOMNAHIM
Compex

WHawvkaTop He ropuT.
- YbeamTech B TOM, UTO MOAY/Ib 33PSKEH.

- EC/M MHAMKATOP He 33ropaeTcsl, 06paT1Tecs B CIYKEY Noaaepkim komnaxum Compex.
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MOAYNb PA3PAXEH

Resistance ‘|

& .A»

Bo Bpems cTvMynaumm Moaynb MOXET paspsamTbes. B 3ToM cnyyae 0ToBPaXKaeTcs CUMBON Pa3pshKeHHOM
BaTapeu, a TaKKe MUraeT CTPESIKa, YKas3blBaIOLLIash Ha COOTBETCTBYIOLLMIA KaHaN (B A3HHOM ciydae KaHan 1).
- OCTaHOBWTE CTUMYNSLIMIO W NepesapsianTe MOAYb.

- OcTaBbTe Pa3psikeHHbIN MOAYb W NPOAOKaITe CEaHC CTUMYNALMM 6e3 Hero.

MOAYNb HE CBA3bIBAETCA C NY/I5TOM AUCTAHLIMOHHOI O YNPABJIEHUSA

Error (m)

One of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

Ecnu Bo BpeMs NepBoro UCMosb30BaHUs NYsTY AUCTSHLMOHHOMO YnpaB/eHVs He YA3ETCs CBA3aTbCS CO

BCEMW MOAYNSAMU, NOSIBASETCS CO0bLLeHMe 06 owmbke.
- YbeawTech B TOM, YTO MOAY/b 33PSHKEH, V1 MOBTOPWTE NPOLIEAYPY CBA3LIBIHVS.
- Ecnm coobluieHvie 0TobpaxaeTcs cHoBa, 06paTvTech B CNykby noaaepku koMnaHmy Compex

CTUMYNSALUUS HE OAET O5bIYHbIX OLLYLLEHWIA
- YbeawTech B NPaBUILHOCTM HACTPOEK 1 PACMOMOXKEHIS 3NEKTPOLO0B.
- YyTb COBMHETE 3M1EKTPOADI.

CTUMYNALMSA BbI3bIBAET AUCKOM®OPT
- 3neKTPOoAb NOTEPSV CBOKO KNEKOCTb M 60rbLUe He 06eCneumnBaloT JOCTaTOUHbIA KOHTAKT C KOXei
+ 3neKTPOAb! U3HOLLEHD! 1 JOMKHbI BbITb 3aMeHeHbI.

- YyTb COBMHETE 3M1EKTPOAD!.
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MPUBOP HE PABOTAET
- MpoBepbTe 33psia NYNbTa ANCTaHUMOHHOIO YrpaBieHns 1 Moaynen.
- MonpobyiiTe nepe3anycTuTb NYNLT AUCTHUMOHHOMO YrPaBNeHMs 1 MoaYn.

- Ecnm nprnbop He 33paboTaeT nocne 31oro, 06paTnTeCh B CNYKOY NoaaepKKu KoMnaHmum Compex.
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6. YX0L 3ANMPNBEOPOM

FAPAHTUA
CM. NpUnaratoLLmiAcs NNCT-BKN3AbILL

yxoa

CrvmynsaTop He TpebyeT KanvbpoBKM U PErynsipHOro TEXHUYECKOro 0BCNYXMBaHMS. Lns 0UMCTKM

npvbopa NCMOMb3YMTE YNCTYO TK3HB CO CIMPTOBBIM MOKLLIMM CPEACTBOM, HE COAEPXKaLLIVM P3CTBOPUTENEN.
Mcnonb3yiTe Ang 04ncTkM NPrbopa Kak MOXXHO MeHbLLIE XXMAKOCTW. He pa3bupaiiTe H1 CTUMYNSTOP, HU
33psiAHOE YCTPOWVICTBO, T. K. IMEIOLLIVIECS B HUX BBICOKOBOSIBTHBIE KOMMOHEHTHI MOrYT CTaTb MPUYMHOM
NopaXkeHns 3NMeKTpU4eCcKM TOKOM, 3TM A0/MKHbI 3aHUMATbCA CeDTVIdJMLlMDOBaHHb\E CcneunanncTbl Compex
1IN PEMOHTHbIE OpraHn3aunn. Ecnm OTaesibHble YaCTu CTUMYIATOPa HEMCMNPABHbI MU M3HOLLEHbI, OGDaTMTer
B8 BNK3NLLMIA CepBUCHBI LieHTp Compex.

XPAHEHWE/TPAHCNOPTUPOBKA N UCNONTb30BAHUE
XPAHEHUE U

TPAHCIMOPTUPOBKA MCNO/b30BAHNE
TEMMNEPATYPA o1 -20°Cpo +45°C o1 0°Cpo +40°C
MAKCUMAJTbHASA
OTHOCUTENIbHASA 75% o1 30% no 75%
B/IAXHOCTb
ATMOCOEPHOE AB/TIEHUE ot 700 rfMa po 1060 rfMa 01700 rMa go 1060 rMa

He vcnonb3yiiTe Bo B3pbIBOOMACHOM 0BCTaHOBKE.

YTUNU3AUKNSA
BaTapev cnenyet ytunmnsmpoBaTb B COOTBETCTBIM C AEMCTBYIOLLMM FOCYA3PCTBEHHBIMY NOCTSHOBNEHWAMM.
io6oe nspenvie c atvketkoin WEEE (nepeyepkHYTbIN MYCOPHbIM KOHTEMHEP) CieayeT OTARUTL OT BbITOBOrO

MYcopa 1 CAaTb B Cneunanm3rpoBaHHoe npeanpuaTve no HEDED86OTKE.
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7. TEXHNYECKNE XAPAKTEPUCTUKW

OBLUME CBEAEHUSA

BaTapes NyYnsTa AVCTaHUMOHHOIO YripaereHns: nepesapskaemast 3,7[B] / = 1500[MAY] iuTviA-nonrMepHast
(LiPo) 6aTapes.

Batapea Moayns: nepesapsixaemas 3,7[B] / = 450[MAY] nuTuir-nonumepHas (LiPo) 6aTapes

Anantep nepemerHoro Toka SP 6.0, 8.0, FIT 5.0: ons noa3apsaky Nprbopa MOXXHO MCNONb30B3Tb TONbKO
ananTepbl nepemeHHoro Toka 5[B] / 3,5 [A] AC ¢ HomepoM 64302X.

HEMPOCTUMYNALMS
Bce 3anekTpuueckiie XxapakTepucTUKu NpvBeaeHb! Ans conpotvenenuns oT 500 1o 1000 OM Ha kaHan.

Bb\XOD,b\I YeTblpe He33BMCUMbIX, MHOVBMAY3/IbHO HACTPaVBAEMbIX KaHa/3, 3/1EKTPUYECKN M30/TIMPOBAHHbBIX
[pyr ot apyra.

DopMa MMNYNbCa: NOCTOSHHBIA MPAMOYTOMbHBIA TOK C MMMYSbCHOM KOMMEHCALMENR BO M3bexxaHne
OCTaTOYHOW nongapm3auyn Ha ypoBHe KOXKM CO CTOPOHbI 0BbIX KOMMOHEHTOB MOCTOSAHHOIO TOKA.

MaKcManbHas MHTEHCMBHOCTbL MMNynbea: 120 MA.

LLar BO3pacTaHMst IHTEHCMBHOCTU: PY4HaSH PErYrIMPOBKE UHTEHCMBHOCTM CTMYnALMY ot 0 4o 999 (sHeprus)
C MHUMaNbHbIM Lwarom 0,25 MA

[nvHa nmnynbea: ot 50 fo 400 Mkc
MaKCVManbHbIN 3NeKTPUYECKMIN Pa3PAL MMNYIbCa: 96 MYKPOKUMOHOB (2 X 48 MKKN, CKOMMEHCPOBAHHDIN).

TWNYHOE BpeMs NoabeMa MMNYsbea: 3 MKe (20—80% OT MaKCKMa/IbHOTO TOKa).

Yacrota umnynbeos: 1—150 Ty
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PY-AHHbIE
YacToTHbIN Avana3oH nepenaum: 2.4[wu] ISM

XapaKTepUCTUKM TVNa W YacToTbl Moaynaumm: GFSK, +/-320[kMu] oTknoHeHne
IDHEeKTBHAA MOLLHOCTb M3NYYeHuns: 4.4 [nbM]

CTAHOAPTbI

[ina obecneyeHns 6e30NacHOCTH UCNONB30B3HWS CTUMYNSATOP CKOHCTPYMPOBaH, NPoV3BeaeH 1
PaCMpOCTPaHSIETCS B COOTBETCTBUM C TpeboBaHmamMm [AnpekTusbl EC 93/42/CEE c nonpaBkamu,
OXBaTbIBaOLLIEV MeAULIMHCKE NpybopbI

CrumynsaTop Takke oTBevaeT cTaHaapTy CEl 60601-1 no 06LmM TpeboBaHMSaM K BE30MaCHOCTY MeAMLIMHCKMX
3NeKTponprbopos, cTaHaapTy CEl 60601-1-2 No 3n1eKTPOMArHUTHOM COBMECTUMOCTY v cTaHaapTy CEI 60601-
2-10 no cneumanbHbIM TPeBoBaHNMAM K 6e30MaCHOCTY HEPBHbIX M MbILLIEYHbBIX CTVMYUSISTOPOB.

B COOTBETCTBUM C AEVCTBYIOLLIMMM MEXAYHAPOAHBIMM CTSHASPTaMM CieAyeT NpeaynpeanTs 06 YCTaHoBKE
3M1EKTPOAOB Ha MPYAHYIO KNETKY (MOBBILIEHHBIN PYCK DUBPUAIALMM Cepaua)

[laHHbIA cTMynsTop Takke oteedaeT AupexTtvse 2002/96/CEE no ytmnmsaumm 3neKTpryeckoro 1
3/1eKTPOHHOTO 060pyaosaHms (WEEE).

CBEAEHWS OB 3NEKTPOMAMHUTHON COBMECTUMOCTH (3MC)

CTV\MQHQTOD COWDEX NpefHasHa4eH 419 MCNoNb30BaHMUA B TUMUYHBIX A0M3LUHMX YCNOBUAX 1
CepTUGMUUMPOBAH B COOTBETCTBMM CO CTAHAAPTOM 6e3onacHocTv EC 60601-1-2 (3nekTpoMarH1THast
COBMECTUMOCTB).

[laHHbBIM NPUBOP M3NYY3ET KPaMHE HU3KM YPOBEHb P3AMOYACTOTHLIX (PY) MOMeX 1 BPAA v OK3XET BIvsHME
Ha PACMONOXeHHOe NO6M30CTY 3MEKTPOHHOE 060PYA0BaHME (P3AVO, KOMMBIOTEPD, TENehOoHbI U T. M.).

KoHcTpyKLms cTumMynstopa Compex NpeaycMaTprBaeT ero 3aLUMTY OT NPeAckasyeMblX NMoMeX, MCXOAALLMX OT
3NEKTPUYECKX P33PSILOB, MArHUTHBIX NOMEN, @ TAKKE UCTOYHVKOB MUTAHMS U PAAMOYACTOTHBIX CUMHaIOB.

OﬁlHaKO HEBO3MOXXHO rapaHTUPOBaTh, YTO Ha8 CTUMYNIATOP He GQD,QT BO3£lel;\CTBOBaTb cunbHble PY
(Da,D'VIO\-(aCTOTHbIE) nong, BO3HMKatoLLMe NHbIM D6Da3OM.

33 NoapobHbIMK CBEAEHWSIMI 06 3NEKTPOMArHUTHBIX M3NYYEHWSIX M NOMEXO33LLMLLIEHHOCTV 0BPaLLBITeCh B
Compex.
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8. TAB/IMUA 3NNIEKTPOMATHUTHOM

COBMECTMMOCTHN

CrumynsaTop Compex TpebyeT cneumanbHbix Mep NPeAoCTOPOXKHOCTY B OTHOLLEHWM IMC.
Ero ycTaHoBKa 1 BBOZ, B 3KCNY3TALMIO AOMKHbI OCYLLECTBSTLCS B COOTBETCTBUM C
[I3HHBIMK, UKa3aHHbBIMK B Tabnme 3MC HacTosLero pykoBoaACTBa.

Ha pabory ctumynaTopa Compex MoryT 0kasblBaTb BAVsiHWE Mtobble becnpoBoaHble
nepepatowe PY-nprbopbl. Vicnonb3oBaHmne NpUHaaNeXXHOCTel, A3TUNKOB 1 kabenel,

OT/IMYHBIX OT YKa3aHHbIX MPOM3BOAMTENEM NPUBOoPa, MOrYT NPUBECTU K YCUNEHWIIO MOMEX

NN CHYXKEHUIO gCTOl;\‘-IMBOCTM CTMMYnNAaTopa Compex K MOMexXaMm.

CTMMUHQTOD Compex He CnegyeT UCnosib3oBaTb B6M3M Aapyroro O6OD9£LOBBHVI9. Ecnm

TpebyeTcsa MCNonb30BaTb ero B Takvx YCroBUsIX, NPOBEPETE NMPaBUbHY paboTy

ctumynsaTopa Compex B A3HHOM KOHMUIYpaLmm.

PEKOMEHOALWN U 3AABNEHUE NPOU3BOAUTENSA OTHOCUTENIbHO
3NEKTPOMATHUTHOIO U3/TYYEHUA

Mwuoctumynstop Compex Stimulator npefiHasHaueH ANns UCMob30BaHKS B 3N1EKTPOMArHUTHOK cpefie,
orpeaeneHHoN Hyxke. 33KasuvK U Nosb3oBaTeNb MrMocTMynsTopa Compex Stimulator fomkeH
ybenmTbCs, 4To YCTPOIACTBO MCMONBb3YETCS B TaKOM Cpefe.

NMPOBEPKA U3NIYYEHUIA COOTBETCTBUE

INEKTPOMATHUTHASA
CPE[A - YKA3AHUA

PY-v3nyyenve

CISPR11 foynnat

B mrocTmyngatope Compex
Stimulator paaroyacToTHas
3HEeprus MCMoNb3yeTcs
TOMBKO NS BHYTPEHHErO
(YHKLIVOHMPOB3HWS.
Mo3Tomy ManoBeposTHO, YT
PY-m3nyyenme yctpoiicTsa
BbI30BET NOMeXV B paboTe
COCEAHMX 3MEKTPUYECKIX
ycrpoicTs (paavio,
KOMbIOTEPbI, TENEeOHbI U T. 1),

PY-m3nyuenve

CISPR11 KnaceB

raDMOHVI\—IeCKME‘ m3nyyeHna

IEC 61000-3-2 Knacc A

KonebaHus HanpshkeHns/
KonebaHWs 13nydeHns He npvmeHnmo
IEC 61000-3-3

MwuoctumynsaTop Compex
Stimulator MoXHO
MCNONb30BaTH B /1060M
yupexaeHum, ecnmv 370 He
YaCTHOE XXWNbe N He MeCTO,
CHabXaeMoe 3neKTpo3Hepruei
HaNPsSiMYIo OT CETU HU3KOrO
HanpshkeHus, KoTopas NuTaeT
XKUnble AoMa.
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PEKOMEHOALIUU N 3ABNEHUE NPOU3BOAUTENSA OTHOCUTE/IbHO

3/IEKTPOMATHUTHOW YCTOWYUBOCTH

MwuocTumynsitop Compex Stimulator npeaxasHayeH ANs UCMob30BaHUS B 3M1EKTPOMArHIUTHO Cpefe, onpefeneHHoi
HKe. MokynaTens Wm Nonb3oBaTenb MuocTuMynsTopa Compex Stimulator 06s13aH ybeamTbes, YTo YCTponcTeo
MCNOMb3YeTcst B PEKOMEHA0BaHHOM Cpefie.

MPOBEPKA HA 3ALLUTY YPOBEHb NPOBEPKU YPOBEHb 3NEKTPOMAIHUTHAS CPELA -
OT U3NTYYEHUSA IEC 60601 COOTBETCTBUSA PEKOMEHOALIUK
IMon A0MKHBI BbITb EePEBSHHBIMY,
KaMEHHBIM VI MOKPBITHIM
3NeKTPOCTaTUYECKMIA +6 KB NV KOHTAKTE +6 kB npn KepaMUYECKom NNUTKOM
paspsa (ESD) - 8 KBDB . KOHTaKTe Ecnm non NokpbIT CUHTETUYECKM
CEI61000-4-2 - Ay +8 kB B Bo3AYXE MaTep1anoMm, OTHOCUTENbHAS
B/I@XHOCTb [I0KHA COCTaBNSTb He
MeHee 30%.
HaHOCEKUHOHbE +2 KB ang nuHnia KauecTBO cetu anekTpocHabxeHns
v J'IbCHb%e ﬁOMEXM Mogauv NnTaHma +2 KB Ans nuHuiA [0/MKHO COOTBETCTBOBATH
CgE\ 61000-4-4, +1kB ans nvHUiA MNofaum nuTaHmus CTaHABPTY [I119 KOMMEPYECKOro
BBO/3/BbIBOAA U MEAULIMHCKOTO Y4PEXAeHMs:
kBB
kBB KauecTBo ceTi 3neKkTpocHabxeHms
MwKpocekyHaHble b depeHLVanbHOM
AvddepeHLanbHoM [0/DKHO COOTBETCTBOBATHL
YMNYNbCHbIE NOMEeXM pexwvme
CEI61000-4-5 pexvme +2 KB B peXMME CTaHABPTY A1 KOMMEPYECKOro
N/A - coenuHeHms VN MEAVILIMHCKOrO Y4pexkaeHus
<5%VT
(npoeant >05% KauecTBo ceTu anekTpocHabxeHns
<5%VT um)
(nposansl >95% UT) nna 0,5 uvkna AOIKHO COOTBETCTEO0BATL
7905 LK <LO%VT CTaHABPTY ANst KOMMEPYECKOro
poBanbl HANPsPKeHus, <40% VT (nposanbl >60% Ex;ﬁgﬁéﬁ;ﬁ?ﬁ”DEMHEHW‘
KpaTKoBpeMeHHble com v (nposansi >60% UT) urm MHOCTUMUASTODS Compex
KONebaHUs HaNPsHKEHVIS NS 5 uknos Ans 5 urknos Stimulat Y 6D P
Ha NIVHV NOABYM <70%VT <70% VT He‘?iab?;;; g;;i: EFOD
31eKTPO3HEPI (nposansi >30% UT) (nposanb >30% 5 eaﬂpﬂ ox aDeHMa Honaw
CEI 61000-4-11 A 25 UMKnos um PEMS MPEKPaLL i
5%VT 1179125 LKNoB 3M1eKTPOSHEPr W, PEKOMEHAYeTCS
(rpoBanel >95% UT) 5%VT NOAKMOUMTb MAOCTUMUNSITOP
4795 cergHa (npoBanbl >95% Compex Stimulator k VBM nn
uT) nepeBecTv Ha paboty ot 6aTapew
ans 5 cekyHa
YpOBEHb MarHWUTHbIX Nonel
MarnuTHoe none MPOMBILLEHHOM Y3CTOTbI
U3CTOTOM NUTAlOLLIEN CeTu N0MKeH BbiTb XapaKTePHbIM A1
U TUNUYHOTO MECTa PACTIONOXKEHMS
(50/60 1) SA/m SA/m
CEI 61000-4-8 CTaHA3PTHOrO KOMMEPYECKOro nnm

MeanuUMHCKOro yypexxaeHns.

Mpvimeyaniie. VT npeacTasnseT cobolt HanpshkeHvie NEPEMEHHOr0 TOKa B CETU A0 NPUMEHEHSt YDOBHS NPOBEPKM
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PEKOMEHAALINV U 3ASBNEHUE NPOU3BOAUTENA
OTHOCWUTENBbHO 3/IEKTPOMATHUTHOW YCTOUYMBOCTU

Muoctumynsatop Compex Stimulator NpeaHasHayeH ANs MCNob30BaHYisl B 3N1EKTPOMArHUTHOM CPefle, ONpefeneHHoM
HbKe. [ToKynaTens vv Nonb3oeaTens MUoCTUMynsTopa Compex Stimulator 0693aH YbeauTbes, YTo YCTPorCTEO
VCMOMB3YETCs! B PEKOMEHOBAHHOM Cpesie

MPOBEPKA HA YPOBEHb
3AWIATY OT MPOBEPKMU IEC
W3NYYEHUA 60601

YPOBEHb

COOTBETCTBUS! 3NEKTPOMAIHUTHAS CPEQA - PEKOMEHOALUN

NepeHocHble 1 MobUNbHbIe PY-YcTpoicTea Ans cea3n
MOXXHO MCNOMNb30BaTh PSAOM C MUOCTUMYNATOPOM
Compex Stimulator 1 ero NPoBoAaMM TOMBKO
Ha PACCTOSHIN He BIVKe PEKOMEHLOBAHHOMO Ui
PACCUMTEHHOTO C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLErO
UpaBHEHMs! /151 YaCTOT NepeaaTumka
PekomeH0BaHHOe paccTosHre
d=12vP
d=12+/Por80 Ml a0 800 My
rposonyias d=23YPor800Mruao 25 My
PaavoYaCToTa 3 B cpeaHeksaap.
|EC 61000-4-6 o1 150 K 10 rae P npeacTaBnsieT MakcUMasibHYI0 HOMUHAMBHYIO
BBIXOAHYIO MOLLIHOCTb Nepe/aTyuka B 8aTTax (BT),
33/3HHYI0 TEXHVYECKIMM X3PaKTEPUCTIKAMM
Vany-aemos 3B/m 2B/m npou3BoanTens, a d - pekoMeHAOBaHHOE PACCTOsIHUE
B8 MeTpax (M)
PafuodactoTa o780 M po HanpsykeHHOCTb NONS OT PUKCUPOBAHHBIX
IEC 61000-4-3 25T
P3AMOYACTOTHBIX NEePEAATHMKOB, KaK OMPe/erneHo B
CCNEN0BaHM 3N1EKTPOMATHUTHBIX 30H 3, I0/DKHa
BbITb HYXE YPOBHS COOTBETCTBUS B K3X/A0M
[AM3asoHe YacToTbib.
[Mpu HaN4UK NOBAM30CTU NPMBOPOB, OTMEYEHHBIX
C1EAYIOLLIMM CYMBOTIOM, MOrYT BO3HUKHUTB MOMEXM

()

80 Ml 3 B cpeaHeksagp.

MPVIMEYAHWE 1. Tpw 3HaueHmsx 80 ML 1 800 MIL npumeHsieTcs Bonee BbICOKMI YaCTOTHBIN AVara3oH
NMPUMEYAHVIE 2. [laHHble peKOMEHABLMM MOryT NOAXOAWTL He ANs BCex cUTYaLmin. Ha pacnpocTtpaHeHmne
3M1EKTPOMArHUTHBIX BOSH BISIKOT MOMTIOLLIEHVE 1 OTPEXEHUE OT KOHCTPYKLIWIMA, OBbEKTOB 1 /itoaei

a HanpsieHHOCTb Nonelt oT Takvx PUKCUPOB3HHbIX NEpPeAaTUMKoB, kak 6asoBble CTaHLMM Ans pagmoTenedoHoB
(coTOBbIX/6ECTPOBOAHBIX) Y HA3EMHbIE PAAVIOCTAHLIVM, TIIOGUTENBCKUE PAAMONEPeaaTUMKY, payoBeLLaHe AM 1 FM,
3 TaKoke TeneBeLLaHM1e, HeBO3MOXHO NPE/CKa3aTb TOYHO. [103TOMY MOXET BOSHUKHYTb HEOBXOIMMOCTb B NPOBEAEHM
3HaNM3a 3NMEKTPOMArHUTHOM CPefbl Ha 0B6beKTe AN1s pacyeTa NapaMeTPOB 3N1EKTPOMArHUTHOM CPefbl, hOPMUPYEMOit
HUKCMPOBaHHBIMI PY-nepeaTunkamu. ECriv HanpshkeHHOCTb Nonei, UsMepeHHas B Cpefe, rae PacnonokeH
MuocTumynaTop Compex Stimulator, NpesbilaeT 40NYCTUMbIA YposeHb PH-COOTBETCTBIS, YkasaHHbIV BbilLe, TO Cneayet
HabntoaaTh 3a MrocTMynaTopom Compex Stimulator 1 ybeanTbes B ero Hapnexallem GYHKLMOHMPoBaHUL. B cnyyae
HenpaBYINbHOM PABOTbI MOXHO MPUHSTL COOTBETCTBYHOLLIME MEPbI, HAMNPVME, U3MEHUTL OPVUEHTALIVIO B MPOCTPaHCTBE
MuocTmMynsitopa Compex Stimulator vim nepemecTuTs ero,

b [1ns yactoTHoro avanasora ot 150 Ky Ao 80 ML HaNPSXKEHHOCTL NOMS AOMKHE BbiTb <3 B/M
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PEKOMEH0BAHHOE PACCTOAHUE MEXAY NEPEHOCHbIM N MOBWU/IbHbIM
OB0PYAOBAHUEM AN14 CBA3U N MUOCTUMYNIATOPOM Compex Stimulator

Mwuoctumynatop Compex Stimulator npeHasHaYeH 4119 MCNONb30BaHWS B 31EKTPOMArHUTHOM cpefe C
KOHTPONMPYEMbBIMM M3M1Y43EMbIMM PAAMOYACTOTHBIMIM BOSIHaMK. [1okynaTenb v nonb3osaTtens Compex
Stimulator MOXeT NoMoYb NPeAoTBPATUTE BO3HUKHOBEHWE 31EKTPOMArHUTHBIX MoMex, 0becrneums
NoAAePKaHNE MUHUMAIBHOTO PACCTOSHNS MEXAY NePeHOCHBIMU 1 MOBUBHBIMI P3ANOYACTOTHBIMM
CpeacTsamm CBA3N (ﬂepeﬂaTquaMM) v MmocTrmynaTopom Compex Stimulator, kak pekoMeH0BaHO B
TabnuLe HVKe, B COOTBETCTBIM C MaKCVIMarbHOW BbIXOAHOM MOLLIHOCTbIO CPEACTB CBA3N

PACCTOSIHWE B COOTBETCTBUU CYACTOTOW MEPEOATHYMKA, M

MAKCUMAJbHASA BbIXOOHAA
MOLLUHOCTb NEPEOATUYMKA, 0T150Kru oo oT8oKruno oTsooMmruao
BT somMmry sooMmry 25Ty
D=12yP D=12yP D=23vP
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
0 38 38 73
100 12 12 23

[N NnepeaaTUmMKoB, M3KCMAIbHas BbIXOAHaS MOLLIHOCTb KOTOPbIX HE YKa3aHa B TabnwiLie BbilLe,
PEKOMEHLOBaHHOE PaccTosiHWe d B MeTPax (M) MOXHO OLEHWTb C MOMOLLBI hOPMYIIbI, Y4UTHIBAIOLLIEN
UaCTOTY NEepeaaTumnKa, rae P — MaKCMarbHast BbIXOAHas MOLLHOCTb NepefaTyvka B BaTTax (BT) cornacHo
[laHHbIM NPOV3BOAMTENS NEPeaaTUMKA.

MPUMEYAHWE 1. Mpw 3Ha4eHmax 80 My 1 800 MIy npuMeHsieTcs pacctosHue
[N Bonee BbICOKOr0 YaCTOTHOMO ANANasoHa
MPUMEYAHWE 2. [laHHble peKOMeHA3LMM MOTYT NMOAXOANTb He 15 BCeX CUTYaLmiA. Ha pacnpocTpaHeHve
3MEKTPOMArHWTHBIX BOH BISIKOT MOMOLLIEHWE W OTPXKEHME OT KOHCTPYKLIMIA, OBBEKTOB W Nioaei
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BRUKSANVISNING




INNEHALLSFORTECKNING

1. Symbolférklaring
2.Hur fungerar elektrostimulering?
3. Hur fungerar MI-tekniken (Muskelintelligens)?

4. Bruksanvisning
Sammansattning av uppsattningar och tillbehor
Produktbeskrivning
Forsta anvandningstillfallet
Enhetsfunktioner
Uppladdning

5. Felsokning

6. Underhall av enheten
Garanti
Underhall
Forvaring/transport och anvandning
Kassering

7. Tekniska specifikationer
Allman information
Neurostimulering
RF-data
Standarder
Information om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

8. EMC-tabell

SV

322

325

327
327
328
330
331
345

349

353
353
353
353
353

354
354
355
355
355

356

Vi rekommenderar starkt att du ldser igenom dessa anvisningar samt
innan du anvander stimulatorn.

och séker




COMPEX .

1. SYMBOLFORKLARING

N
4]
..
X
O

IS\//
Zi

S

P22

on the unit

Laktta forsiktighet: Las bruksanvisningen

Stimulatorn &r en apparat i kategori Il med
inbyggt batteri och delar av typ BF.

Tillverkarens namn och adress samt
tillverkningsdatum

Namn pa och adress till den auktoriserade
representanten inom Europeiska
gemenskapen

Denna produkt méste separeras fran
hushallsavfall och skickas till sarskilda
atervinningsanlaggningar

Pa/Av —knappen ar en multifunktionsknapp

Forvaras skyddat fran solljus

Forvaras torrt

IP 22 pa enheten innebir att skyddet ar
effektivt mot intréngning av frimmande
fasta foremal (diameter stdrre an 12,5
mm) och mot intréngning av droppande
vatten (nér enheten lutas upp till 15°).

Latexfri

Referensnummer

Batchnummer

O ~®© L w[ [ [

C€2797

Medicinsk utrustning

Serienummer

Unik enhetsidentifiering

Anvénds bast fore

Ursprung och tillverkningsdatum

Relativ luftfuktighet

Temperatur

Atmosfarstryck

CE-mérkning med kontroll
organisationens nummer
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2. HUR FUNGERAR ELEKTROSTIMULERING?

Principen for elektrostimulering innebar att nervfibrer stimuleras med hjalp av elektriska pulser fran
elektroder. De elektriska pulser som genereras av Compex-stimulatorerna ar sakra, behagliga och effektiva
pulser av hog kvalitet, for stimulering av olika typer av nervfibrer:

1. Motoriska nerver, fér att stimulera en muskelrespons, som kallas elektrisk muskelstimulering (EMS)
2. Vissa typer av kansliga nervfibrer, for att uppnd en analgetisk (smartstillande) effekt.

1. STIMULERING AV MOTORISKA NERVER (EMS)

Vid viljestyrd kontraktion kontrollerar hjarnan muskelarbetet genom att skicka order till nervfibrerna i form
av elektriska signaler. Signalen 6verfors darefter till muskelfibrerna som drar ihop sig. Elektrostimulering
anvander exakt samma process som vid en viljestyrd muskelkontraktion. Stimulatorn sander en elektrisk
strompuls till nervfibrerna som retar dessa fibrer. Retningen éverfors sedan till muskelfibrerna som da
reagerar mekaniskt (= muskelryckning). Detta ar det grundldggande kravet for en muskelkontraktion.
Muskelreaktionen ar helt identisk med det muskelarbete som styrs av hjarnan. Med andra ord kan muskeln
inte skilja pa3 om stimuleringen kommer fran hjarnan eller stimulatorn.

Programmens parametrar (antal pulser per sekund, kontraktionstid, vilotid, programmets total langd)

gor det mojligt att satta musklerna i olika typer av arbete beroende pa muskelfibrerna. Olika typer

av muskelfibrer kan identifieras genom sin kontraktionshastighet: ldngsamma, medelsnabba och

snabba fibrer. En sprinterlopare har dvervagande snabba fibrer, medan en maratonlopare har fler
ldngsamma fibrer. Kunskapen om manniskans fysiologi och en perfekt kontroll av de olika programmens
stimuleringsparametrar gor det mojligt att mycket exakt inrikta muskelarbetet pa 6nskad malsattning

(muskeluppbyggnad, dkat blodfléde, muskeltrimning osv.).
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2. STIMULERING AV SENSORISKA NERVER

De elektriska impulserna kan ocksa paverka de sensitiva nervfibrerna for att uppnd en analgesisk eller
smartlindrande effekt. Stimulering av de taktila, sensoriska nervfibrerna blockerar delvis nervsystemets
sandning av smartsignaler. Stimulering av en annan typ av sensoriska fibrer dkar endorfinproduktionen och
lindrar pa sa satt smarta. Smartlindringsprogrammen gor att elektrostimulering kan anvandas for att
behandla lokaliserad akut eller kronisk smarta samt muskelsmarta.

OBS! Anvand inte smartlindringsprogrammen under langre period utan att forst radfraga lakare

FORDELAR MED ELEKTROSTIMULERING
Elektrostimulering ar en mycket effektiv metod for att fa musklerna att arbeta:

- med en betydande forbattring av olika muskelegenskaper

- utan kardiovaskular eller mental trotthet

- med begransad pafrestning pa leder och senor. Elektrostimulering mojliggér darmed mer muskelarbete
an vid frivillig aktivitet.

For basta resultat rekommenderar Compex att elektrostimuleringssessionerna kompletteras med andra
ovningar, tex

- regelbunden fysisk motion
- en balanserad och halsosam kost

- en balanserad livsstil
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3. HUR FUNGERAR MI-TEKNIKEN
(MUSKELINTELLIGENS)?

OBS! Aktivering/avaktivering av MI-funktioner sker med hjalp av installningsmenyn

MI-SCAN

Denna funktion anpassar stromstyrkan till varje individs fysiologi. Alldeles innan stimuleringen undersoker
MI-scan vald muskelgrupp och anpassar automatiskt stimulatorns parametrar. Darfor bor du utféra
MI-scan-matningen vid varje stimulering, for att garantera optimal effekt och komfort.

Funktionen konkretiseras i borjan av programmet genom en kort matsekvens. Under hela mattestet ar det
viktigt att forbli still och fullstandigt avslappnad.

Na&r testet har slutforts kan programmet borja.

MI-TENS

Funktionen MI-tens begransar oonskade muskelsammandragningar i smartsamma omraden.

Vid varje intensitetsokning sker en testfas och om en muskelsammandragning upptacks minskar enheten
automatiskt stimuleringens intensitet.

Denna funktion ar endast tillganglig i programmen TENS, Epikondylit och Tendinit.

MI-RANGE

Funktionen Ml-range (&ter anvandaren valja idealisk niva av stimuleringsintensitet for program for
aterhdmtning, massage, kapillarisering eller till och med muskelsmarta.

| borjan av programmet anmodar enheten anvandaren att 6ka stimuleringsintensiteten. Under denna 6kning
analyserar enheten responsen hos varje stimulerad muskel och harleder optimal niva. S snart en muskel
uppnar sin optimala niva avmarkeras den associerade kanalen och stimuleringsintensiteten kan inte 6kas.
Aterfa kontrollen genom att helt enkelt markera kanalen igen och hoja eller sanka stimuleringsintensiteten.

MI-AUTORANGE

Funktionen Ml-autorange har samma syfte som MI-range, bortsett fran att allt sker automatiskt i det har fallet.
| borjan av programmet kan man, genom att trycka en gang pa uppatknappen pa multifunktionsknappen, f3
enheten att automatiskt hoja stimuleringsintensiteterna tills den detekterar idealisk intensitetsniva. Funktionen
Ml-autorange stangs av genom att man trycker pa nedatknappen pa multifunktionsknappen. Enheten Gvergar

da till manuellt l3ge och intensiteterna maste hanteras av anvandaren.
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MI-ACTION

Funktionen MI-action gor att en elektroinducerad sammandragning kan initieras med hjalp av frivillig 3tgard.
Darmed blir den elektroinducerade atgarden helt kontrollerad, muskelarbetet blir behagligare, grundligare och
mer fullstandigt.

| slutet av varje aktiv vilofas hors ett pip fran stimulatorn. Fran och med detta tillfalle ar det mojligt att inleda

en frivillig sammandragning. Om ingen frivillig sammandragning har skett efter en viss tidsperiod, kommer
apparaten att pausa automatiskt.

Detta arbetslage ar endast tillgangligt for program som framkallar kraftiga muskelsammandragningar.

OBS! For att fungera korrekt kraver funktionen MI-action goda muskelsammandragningar under den aktiva
vilofasen. Om sammandragningarna inte ar tillrackligt betydande kommer enheten att pipa och ett plustecken
visas pa kanalerna. Likaledes ar det, for att dessa sammandragningar ska vara majliga, avgorande att
musklerna ar riktigt avslappnade under vilofasen. | slutet av varje ssmmandragningsfas maste man vara noga
med att terga till en position som medger basta mojliga muskelavslappning

Nedanstaende tabell visar vilka funktioner som &r tillgangliga med varje enhet.

SP6.0 SP 8.0 FIT5.0
MI-SCAN v v v
MI-TENS - v -
MI-RANGE v - v
MI-AUTORANGE - v -

MI-ACTION - v -
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4. BRUKSANVISNING

SAMMANSATTNING AV UPPSATTNINGAR OCH TILLBEHOR

SP6.0 SP 8.0/ WOD AT5.0
REF ANTAL REF ANTAL REF ANTAL
001046 /
STIMULATOR 001047 1 0010460F 1 001048 1
001061/
MODULER 001061 4 001061CF 4 001055 2
DOCKNINGSSTATION 001068 1 001068 1 001073 1
LADDARE 64902X 1 64902 1 64902 1
PASE MED SMA
55 ELEKTRODER 422158 1 422158 1 42215 1
PASE MED STORA
5X10-ELEKTRODER, 422164 1 42216-4 1 42216 1
2 SNAP
PASE MED STORA
5X10-ELEKTRODER, 42222-4 1 42222-4 1 42222-4 1
1SNAP
SNABBSTARTSGUIDE 885625 1 885625 1 885625 1
) 680042/
VASKA 680043 1 680043 + 1 680043 1
680042
SKYDDSFODRAL FOR
STIMULATOR NA NA 001094 1 NA NA
USB-KABEL 601163 1 601163 1 601163 1
BRUKSANVISNING 4528182 1 4528182 1 4528182 1

rekommenderats av Compex.

i n t Denna enhet far endast anvéndas med de kablar, elektroder, batterier, stromadaptrar och tillbehér som
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PRODUKTBESKRIVNING

STIMULATOR

A - P&-/Av-knapp (tryck snabbt for att sl& pa, hall
in i mer &n tva sekunder for att sténga av)

B - 4 knappar fér markering/avmarkering av
stimuleringskanalen

C - multifunktionsknapp (upp-ned-vanster-
hoger) for att navigera i granssnittet och 6ka
eller minska intensitetsnivan av stimuleringen for
de markerade kanalerna

D - bekrafta-knapp

E - port for USB-kabel eller dockningsstationens
anslutning

MODUL

A - P&-/Av-knapp (tryck snabbt fér att sl& pa,
tryck och hallin for att stanga av)

Blinkande gron lampa: Redo

Blinkande gul lampa: Stimulering pagar

B - skara for att vira upp kabeln




PRODUKTBESKRIVNING
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SP 6.0 OCH 8.0 DOCKNINGSSTATION

A - laddningsanslutning for stimulator

B - Hack for att 6ppna dockningsstationens lock
C - Plats for placering av moduler som ska
laddas

D - Uttag for laddare

FIT 5.0 DOCKNINGSSTATION

A - laddningsanslutning for stimulator

B - Plats for placering av moduler

C - Plats for placering av moduler som ska
laddas

D - Uttag for laddare
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FORSTA ANVANDNINGSTILLFALLET
Nar enheten anvands for forsta gangen ska foljande atgarder vidtas:

1. Val sprak

2. Sla pd alla modulerna for att para dem med stimulatorn.

Turn on ALL your modules G

Nar en modul ar paslagen och kanns igen av stimulatorn visas en bock pa modulen.
Turn on all your modules @)

Nar alla moduler ar parade visas alla bockar.

Turn on ALL your modules @

- (@M

CF ~—_
o ) SO
o O

OBS! Denna parningsprocedur ska endast utforas en gang.
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ENHETSFUNKTIONER
OBS! Foljande skarmar ar generiska exempel, men de fungerar pa samma satt oavsett vilken enhet du har.

SA HAR KOMMER DU AT FAVORITER
Menyn Favoriter visar de program som anvants senast. Du behdver endast ha ett program i menyn
Favoriter for att du ska kunna komma 3t det direkt nar du slar pa enheten.

Favourites |

Pain management TENS

Reduce muscle soreness

Warm up O A O AValj menyn Favoriter
@ B Bekrafta ditt val
A

Programmen som anvants placeras automatiskt i menyn Favoriter. Favoriter kan innehalla upp till 10

program. Om nya program anvands, kommer de gamla automatiskt att tas bort fran listan med favoriter.

1. VALJ PROGRAM

Select a favourite am|
ain management TENS

T pain

@ Reduce muscle soreness
" Warm up O O O O AValj onskat favoritprogram
® o B Bela3fta dittval
) C\@ C Atergd
A

2. VALJ ELEKTRODPLACERING

Select a placement |

/ \
Q%E ) O OAO O/ | AVal énskad elektrodplacering
v@ 20 ///\} B Bekréfta ditt val

CA \B CAtergd

N




COMPEX .

Placeringen av elektroder som valts under programmet visas. Det gar att bldddra genom andra
elektrodplaceringar.

3. ANSLUT MODULERNATILL ELEKTRODERNA

o

Fast elektroderna vid huden. Modulen ansluts till elektroden fran sidan. Skjut in modulen i elektrodfastet
tills den knapps fast.

4. SLA PAMODULERNA

Turn on your module(s) @m:

AArergs
B Bekrafta ditt val

L8s i avsnittet “Starta ett stimuleringsprogram” for att starta programmet.




SAHAR OPPNAR DU PROGRAM
Besok: www.compex.info, for ytterligare information om program

Programmenyn visar programkategorierna

Programmes |
O Conditioning
a Recovery/Massage
Pain management O A O A\/éu menyn Program
Rehabilitation @ B Bekrfta ditt vl
@ Fitness
A
1. VALJEN KATEGORI
Select a category (]

aRecovery/Massage

Pain management

Rehabilitation

@ Fitness

2. VALJETT PROGRAM

A Valj 6nskad programkategori
B Bekrafta ditt val
CAtergs

Selecta programme (i)
Warm up
Topr
apotentiaﬂon
Endurance O OAO O A Valj bnskat program
Resistance //,\ B ?ekrafta ditt val
) A8 C Atergd
Strength \\
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3. VALJ ELEKTRODPLACERING

Select a placement am|

A Valj 6nskad elektrodplacering
B Bekrafta ditt val
CAtergs

4. ANSLUT MODULERNATILL ELEKTRODERNA

o

Fast elektroderna pa huden. Modulen ansluts till elektroden fran sidan. For modulen pa elektrodfastet tills
den knapps fast.

5. SLA PA MODULERNA

Turn on your module(s) @

AAtergd
B Bekrafta ditt val

e

Las i avsnittet “Starta ett stimuleringsprogram” for att starta programmet.
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SAHAR OPPNAR DU MALSATTNINGAR

Menyn Malsattningar visar de malsattningar som laddats ned fran ditt konto (se avsnittet “Skapa ditt eget

konto’).
0BS! Menyn Malsattningar ar endast tillganglig for enheten SP 8.0.

Objectives |
Prepare my marathon ®
Treat my torticollis @

O A O A Valj menyn Malsattningar
@ B Bekrafta ditt val
A

Forloppsindikatorn under malsattningen visar malsattningens forlopp och vad som aterstar att gora
Klockan indikerar att ett moment av malsattningen ska utféras idag.

Treat my torticollis v Y

C B

A Indikerar att ett moment av malsattningen ska utforas idag.
B Vad som aterstar att géra
C Vad som redan har dstadkommits:

- Det som slutférs visas i gront

- Det som har inte slutforts visas i rod

1. VALJEN MALSATTNING

Select an objective |
Prepare my marathon

Treat my torticollis @

O @I@) O/ | AValénskad malsttning

/f:\ B Bekréfta ditt val
c @ C Atergd
A A
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2. VALJETT MOMENT SOM SKA UTFGRAS

Select an item |

:tr)rr:irur\‘ € AValj 6nskat moment
B Bekrafta ditt val
C Atergd

Det moment som ska utforas kan vara ett program eller en uppgift. Det moment som ska utforas valjs som
standard, men det ar mojligt att valja ett annat moment.
@breded ett program eller en uppgift visar att den har slutforts.

3. VALJ ELEKTRODPLACERING

Selecta placement ()

AVa3lj onskad elektrodplacering
B Bekrafta ditt val
C Atergd

OBS! | de flesta fall kan en annan elektrodplacering inte valjas eftersom placeringen ar direkt l&nkad till
malsattningen.

4. ANSLUT MODULERNATILL ELEKTRODERNA

(o )%

Fast elektroderna pa huden. Modulen ansluts till elektroden fran sidan. Skjut in modulen i elektrodfastet
tills den knapps fast.




5. SLA PAMODULERNA

Turn on your module(s) @@

AAtergs
B Bekrafta ditt val

Las i avsnittet "Starta ett stimuleringsprogram” for att starta programmet
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SAHAR OPPNAR DU INSTALLNINGAR
Menyn Installningar mojliggor konfigurering av vissa delar, tex. skarmbelysning, volym, sprak, osv. Vissa
installningar ar inte tillgangliga pa alla enheter.

Settings an
Language English
mi-Autorange
mi-Scan O O O O A V3l menyn Installningar

A
@ B Bekrafta ditt val

mi-TENS

JO0E

mi-Action

1. VALJEN INSTALLNING

Settings

English ]

mi-Autorange
mi-Scan O OAO O/ | Avalénskad instélining
mi-TENS //,\)> B Bekrafta ditt val
CA B CAtergs
mi-Action K
A\ A

Sprak: Later dig andra enhetens sprak

MI-autorange: SI&r pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Mi-autorange
MI-range: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Mi-range
MiI-scan: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Ml-scan

MiI-tens: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Mi-tens

MiI-action: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Ml-action

OBS! En férklaring av hur MI-funktionerna finns i avsnitt “3. Hur fungerar Ml-tekniken?”
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Cykler: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Cukler

Funktionen Cykler &r till for personer som redan ar vana vid elektrostimulering och som vill utfora flera
traningscykler. Om funktionen Cukler sl&s pa (PA) visas ytterligare en skarm for vissa program (program
om framkallar kraftiga muskelsammandragningar) som gér att traningscykeln kan valjas.

Cykel-logiken refererar till den traningsbelastning som utférs genom elektrostimulering. Precis som ett
normalt traningspass maste man borja med en viss traningsintensitet och sedan éka den allteftersom dver
cyklerna. Darfor rekommenderar vi att du borjar med cykel 1och gar vidare till ndsta niva nar cykeln ar klar,
efter 4 till 6 veckors stimulering, baserat pa 3 sessioner i veckan. Det ar ocksa viktigt att uppna signifikanta
stimuleringsintensiteter under sessionerna innan man gar vidare till en annan cykel.

Eco-lige: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Eco-lage. Minskar intensiteten och tiden da
skarmen ar upplyst

Ljud: Slar pa (PA) eller stanger av (AV) funktionen Ljud

Syso: SL&r pa (PA) eller stanger av (AV) ljudet som férvarnar om en muskelsammandragning.
Tid: Gor att du kan stalla in klockan pa enheten.

Datum: Later dig stalla in datum pa enheten

Para en ny modul: Gor det majligt att para en ny modul till enheten.

Aterstsll enheten: Gor att enheten kan sterstallas och tergd till grundinstallningarna (favoriter tas bort,
malsattningar rensas, standardinstallningar).

Systeminfo: Gor att information om enheten kan visas.
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STARTA ETT STIMULERINGSPROGRAM
Innan ett stimuleringsprogram paborjas maste du sla pa modulerna.

Turn on your module(s) @@

O

O v O AAterga
(B B Bekrafta ditt val och starta programmet

m Q@ N

Starta modulerna genom att trycka pa deras respektive PA/AV-knapp. Sa snart modulen &r pa visas dess
batteriniva pa skarmen. Sla pa antalet moduler som 6nskas enligt den valda elektrodplaceringen. S snart
tillrackligt manga moduler ar pa visas en liten pil till hoger pa skarmen.

©

Om funktionen MI-scan &r aktiverad kommer programmet att inledas med en kort sekvens da matningar
gors. Det ar viktigt att vara stilla och helt avslappnad under hela matningstestet. Nar testet ar klart kan
programmet paborjas

Potentiation |
&4 mi-Scan ongoing, please
mis wait...

o

Endurance [’ A Kontraktionsfas
B 45  Increase intensity up to your B Uppvarmningsfas
miA A maximum G
F C Aktiv vilofas

E 2 p) DAvslappningsfas
5 “ ey 57 E Antal kontraktioner som utférts/totalt antal kontraktioner
g F Indikation om aktiv MI-funktion
4 00c N 020 W 019 WAL G Pop-up-hjalp med information eller dtgarder som maste vidtas
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A Va&lj de kanaler som aktiverats. Nar en kanal ar aktiv lyser
knappen med ett starkt blatt sken.

B Paus

C Oka eller sank stimuleringsintensiteten pa de valda kanalerna

Oka stimuleringsintensiteten pa de valda kanalerna
Som standard &r alla kanalerna aktiva i borjan av sessionen. Avmarkera en kanal genom att trycka pa
motsvarande knapp

| det har fallet &r endast kanal 1aktiv. Alla intensitetsandringar kommer endast att utforas pa kanal 1.
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Diagrammet i mitten av skarmen kan andras, beroende pa programmet

KONTRAKTION/AKTIV VILA

Dessa program inleds alltid med en uppvarmningsfas. Efter denna uppvarmningsfas borjar en
kontraktionscykel, som foljs av aktiv vila (antalet cykler beror pd programmet) och nar alla cykler har
fullbordats avslutas programmet med en avslappningsfas.

E A Uppvarmningsfas

,: D“ B Aktiv vilofas
[ 2/220 ﬂ: C Avslappningsfas
A 4 c D Koncentrationsfas

E Arbetsfas som bestar av en cykel av kontraktion/aktiv vila

PROGRAM AV TYPEN MASSAGE/ATERHAMTNING
Dessa program bestar av en enda fas och har ingen cykel med sammandragning/aktiv vila. Dessa ar

program av typen dterhdmtning, massage, kapillarisering och dven smartlindring. Under denna typ av
program kan frekvensvariationer uppsta.

>

L =—eeeee——] A Arbetsfas
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FORTSATTA MED ETT STIMULERINGSPROGRAM

Endurance

A Avsluta programmet och étergélzl till
foregdende moment

B Ateruppta stimuleringen

C Hoppa over den aktuella fasen lzleuer avsluta
programmet

A Genomsnittlig stimuleringsintensitet
B Maximal stimuleringsintensitet

Enheten pausas genom att mittknappen pa stimulatorn eller nagon av Pa/Av-knapparna pa en av
modulerna trycks in under stimuleringen. Vid denna punkt ar det majligt att hoppa éver den aktuella fasen
eller att avsluta programmet.

Statistik om maximal och genomsnittlig intensitet kan visas, beroende pa programmet.

OBS! Sessionen startas om med intensiteter motsvarande 80 % av de som anvandes fore avbrottet.
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Endurance bROGRAM

Programme completed

| slutet av en session visas en skarm med en markering. Tryck pa valfri knapp for att aterga till menyn
Favoriter. Stang av enheten genom att halla in stimulatorns Pa/Av-knapp i tva sekunder. Detta kommer
aven att stanga av alla moduler.

Statistik om maximal och genomsnittlig intensitet kan visas, beroende pa programmet.
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UPPLADDNING

Turn on your module(s) )
B

-
yae© 4 A Modulens batteriniva
k mi » | B Stimulatorns batteriniva
A )

o @

Modulernas batterinivader visas strax innan stimuleringssessionen startas. Stimulatorns batteriniva visas alltid
oOverst till hoger.

ANSLUT DOCKNINGSSTATIONEN
Anslut den stromadapter som féljde med apparaten till dockningsstationen och koppla sedan in den i ett
eluttag. Vi rekommenderar starkt att du laddar stimulatorns batterier samt modulerna helt och hallet fore

forsta anvandningstillfallet, for att forbattra batterierna prestanda och livslangd.
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LADDA STIMULATOR OCH MODULERNA
Efter en stimulering rekommenderar vi att stimulatorn och modulerna férvaras i dockningsstationen, for att
ladda komponenterna

Placera sedan modulerna i avsedda fack.
Gor detta genom att placera den kapsel som saknar Av/P3-knapp (den som &r grén pd bilden) i det fack som
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|

Modulerna utan Av/Pa-knapp maste sitta pa de sma anslutningarna. En magnet samt det lilla vertikala market

pa kapselns holje hjalper till att placera kapseln korrekt i facket. Ett klick hors nar den sitter korrekt.

SP6.00och80

08:12 (]
m A

2]
-@){0"
CD

A Stimulatorns batteri laddas
B Modul laddas

C Modul laddad

D Ingen modul

Nar en modul har placerats pd dockningsstationen
visas den pa stimulatorns skarm. S snart
stimulatorn och modulerna &r helt laddade Gvergar
detillvilolage

FIT5.0

08:12 (]

A Stimulatorns batteri laddas

O Blinkande lampa: Modul laddas
® Lampa som lyser med fast sken:
Modul laddad

Na&r en modul har placerats pa dockningsstationen
visas dess status av den grona lampan. S snart
stimulatorn och modulerna ar helt laddade Gvergar
detillvilolage.

0OBS! Om enheten inte anvands under en langre tid, bor du ladda batterierna till 50 % kapacitet var tredje
manad.
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SKAPADITT EGET KONTO
For att dra nytta av alla majligheter som din enhet erbjuder maste du forst skapa ett konto pa genom att folja
anvisningarna pa denna webbsida: www.compexwireless.com.

Funktioner som forknippas med SP 8.0
- Oppna ett traningsschema
- Lladda ned forinstallda malsattningar direkt i enheten
- Skapa dina egna malsattningar och ladda ned dem direkt i enheten
- Ladda upp din enhets historik (stimuleringsprogram som utforts) pd webbsidan

Sa snart en malsattning har laddats ner i stimulatorn, kommer den forsta skarm som visas nar enheten slas pa
att visa de dagliga uppgifter som ska utforas.

Today's tasks |
sation

Decontraction

Funktioner som forknippas med SP 6.0 och FIT 5.0
- Oppna ett traningsschema

- Ladda upp din enhets historik (stimuleringsprogram som utforts) pd webbsidan
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5. FELSOKNING

ELEKTRODFEL

Endurance ‘|

@5 .A’
=/

Stimulatorn visar symbolen for en elektrod och en urkopplad modul och en pil blinkar pa den aktuella kanalen
(i det har fallet kanal 1).

- Kontrollera att elektroderna ar korrekt anslutna till modulen.

- Kontrollera om elektroderna ar gamla, slitna och/eller om anslutningen ar dalig: testa med nya elektroder.

MODUL UTOM RACKVIDD

Endurance ‘|

Ga .A’
u

v

Stimulatorn visar symbolen for “utom réckvidd” och en pil blinkar pa den kanal dér problemet upptacktes (i det

har fallet kanal 1)

- Kontrollera att modulen och stimulatorn &r mindre 8n tva meter ifran varandra.

- Kontrollera att du inte &r pa en isolerad plats och att det inte finns nagra hinder som kan stora signalerna
fran stimulatorn.

- Sakerstall att du befinner dig pa en plats som mojliggor for signalen att reflekteras fran stimulatorn.
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SYNKRONISERINGSPROBLEM

Code: 0x00000006

Om synkroniseringsprocessen avbrats eller inte kan genomforas av ndgon anledning (stimulatorn frankopplad,
stromavbrott, osv) kan stimulatorn i vissa fall visa denna skarm.
- Anslut stimulatorn till datorn igen och starta om synkroniseringsprocessen.

MODULLAMPANS BETEENDE

Lampan blinkar omvaxlande i gront och rott: Modulen ar utom rackvidd eller kanns inte igen av stimulatorn.
- Kontrollera att stimulatorn &r pa.

- Sakerstall att modulen och stimulatorn &r mindre 8n tva meter ifran varandra.

Lampan lyser fortfarande i rott.

- Sakerstall att modulen ar laddad

- Prova att starta om stimulatorn och modulerna

- Om lampan trots detta fortfarande lyser i rott ska du kontakta kundtjanst som angivits och godkants av
Compex.

Lampan tands inte

- Sakerstall att modulen ar laddad.

- Om lampan trots detta fortfarande inte tands ska du kontakta kundgjanst som angivits och godkants av
Compex.




SV

MODULEJ LADDAD

Resistance ‘|

& .A»

Det kan visa sig att en modul ar urladdad under stimulering. | detta fall visas symbolen for oladdat batteri och
en pil blinkar pa den kanal dar problemet upptacktes

(i det har fallet kanal 1).

- Stoppa stimuleringen och ladda den urladdade modulen.

- Overge den oladdade modulen och fortsatt med stimuleringen utan denna

DET GAR INTE ATT PARA MODULEN MED STIMULATORN

Error (m)

one of your modules
is defective. Please »
refer to theluser
manual

Om stimulatorn vid forsta anvandningstillfallet inte kan paras med alla moduler kan ett felmeddelande visas.

- Sakerstall att modulen ar laddad och upprepa parningsmomentet.

- Om meddelandet trots detta dterkommer ska du kontakta kundtjanst som angivits och godkants av
Compex.

STIMULERINGEN GER INTE DEN NORMALA KANSLAN
- Kontrollera att alla installningar ar korrekta och kontrollera att elektroderna ar korrekt placerade
- Andra elektrodernas placering ndgot.

STIMULERINGEN GER OBEHAG

- Elektroderna forlorar sin vidhaftningsformaga och ger inte langre lamplig kontakt med huden,
- Elektroderna &r slitna och maste bytas ut.

- Andra elektrodernas placering ndgot
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APPARATEN FUNGERAR INTE
- Sakerstall att stimulatorn och modulerna ar laddade.

- Prova att starta om stimulator och moduler.
- Om apparaten trots detta inte fungerar ska du kontakta kundtjdnst som angivits och godkants av Compex.
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6. UNDERHALL AV ENHETEN

GARANTI
Se medf6ljande dokument.

UNDERHALL

Stimulatorn kraver ingen kalibrering eller regelbundet underhall Anvand en mjuk trasa och lGsningfritt,
alkoholbaserat rengoringsmedel for att rengora apparaten. Anvand sa lite vatska som majligt for att rengora
enheten. Stimulatorn och laddaren far inte demonteras eftersom de innehaller hdgspanningskomponenter
som skulle kunna orsaka elchock. Detta maste utforas av tekniker eller reparationscenter som godkants av
Compex. Om stimulatorn innehaller delar som forefaller vara slitna eller trasiga ska du kontakta narmaste
kundganstcenter for Compex.

FORVARING/TRANSPORT OCH ANVANDNING

FGRVARING OCH TRANSPORT ANVANDNING

TEMPERATUR -20°Ctil 45 °C 0°Ctill40°C

LUFTFUKTIGHET 15% 30 % till 75 %
LUFTTRYCK frén 700 hPa till 1060 hPa frén 700 hPa till 1060 hPa

Far ej anvandas i potentiellt explosiva miljoer.

KASSERING

Batterierna ska kasseras i enlighet med gallande nationella foreskrifter. Alla produkter med WEEE-
markering (en Gverkryssad soptunna) maste kasseras separat fran hushallsavfallet och lamnas till sérskilda
uppsamlingsanlaggningar for avfallshantering och dtervinning.
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7. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

ALLMAN INFORMATION
Stimulatorns batteri: Laddningsbart 3,7[V] / > 1500 [mAR] litiumpolymerbatteri (LiPo).

Modulbatteri: Laddningsbart 3,7[V] / = 450 [mAh] litiumpolymerbatteri (LiPo)

SP 6.0, 80, FIT 5.0 AC strémadapter: Endast 5 [V] / 3,5 [A] adaptrar med referensnummer 64902X kan
anvandas for att ladda apparaten

NEUROSTIMULERING
Samtliga elektriska specifikationer avser for en impedans pa 500 - 1000 ohm per kanal

Kanaler: Fyra oberoende och individuellt justerbara kanaler som &r elektriskt isolerade fran varandra.

Impulsionsform: konstant Pulsform: Konstant rektangular strom med pulskompensation for att eliminera varje
direkt stromkomponent och pa sa satt forebygga restpolarisering vid hudniva.

Maximal pulsintensitet: 120 mA.

Manuell justering av stimuleringsintensiteten mellan O och 999 (energienheter) i minsta steg om 0,25 MA.
Pulsintensitetens steg: 50-400 ps.

Maximal elektrisk laddning per puls: 96 mikrocoulomb (2 x 48 uC, kompenserad).

Standardpulsens stegringstid: 3 us (20-80 % av maximal strém).

Pulsfrekvens: 1-150 Hz.
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RF-DATA
Frekvensband: 2,4 [GHz] ISM

Egenskaper fér moduleringens typ och frekvens: GFSK, +/-320 [kHz] avvikelse
Effektiv emissionseffekt: 4.4 [dBm]

STANDARDER
For att tillforsakra sakerheten har stimulatorn utformats, tillverkats och distribuerats i enlighet med kraven i
EU-direktiv 93/42/EEG, om medicintekniska produkter.

Stimulatorn uppfyller dven kraven i [EC 60601-1 om allmanna fordringar betraffande sakerhet for elektrisk
utrustning for medicinskt bruk, IEC 60601-1-2 om elektromagnetisk kompatibilitet samt IEC 60601-2-10 om
sarskilda fordringar pa nerv- och muskelstimulatorer.

Enligt aktuella internationella standarder maste en varning utfardas betraffande placering av elektroder pa
brostkorgen (6kad risk for hjartflimmer).

Stimulatorn uppfyller dven kraven i direktiv 2002/96/EG om elektrisk utrustning och elektroniska
avfallsprodukter (WEEE)

INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)
Stimulatorn 8r avsedd att anvandas i typiska hemmiljoer som &r godkanda enligt EMC-sakerhetsstandard EN
60601-1-2.

Denna utrustning avger mycket ldga nivaer i radiofrekvensomradet (RF-omrédet) och orsakar darfér inte
sannolikt ndgra stérningar i elektronisk utrustning i narheten (radioapparater, datorer, telefoner osv.).

Compex ar utformad att motsta forutsebara storningar fran elektrostatiska urladdningar, magnetfalt fran
natspanningen eller fran radiofrekvenssandare.

Det ar dock inte mojligt att garantera att stimulatorn inte kommer att paverkas av kraftfulla RF-falt
(radiofrekvensfalt) fran andra kallor.

Kontakta Compex for ytterligare information om elektromagnetisk stralning och immunitet.
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8. EMC-TABELL

Compex-stimulatorn kraver sarskilda forsiktighetsatgarder betraffande EMC och maste installeras och tas i
bruk enligt den information om EMC som tillhandahalls i denna handbok

Alla tradlosa RF-sandningssystem kan paverka Compex-stimulatorn. Anvandning av tillbehor, sensorer och
kablar som inte har angivits av tillverkaren kan medfdra starkare emissioner eller férsamra immuniteten hos
Compex-stimulatorn.

Compex-stimulatorn far inte anvandas bredvid eller staplad pa annan utrustning. Om intilliggande eller staplad
anvandning kravs maste man kontrollera att Compex-stimulatorn fungerar korrekt i den konfiguration den
anvands i.

TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH DEKLARATION
BETRAFFANDE ELEKTROMAGNETISK STRALNING

Compex Stimulator r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan.
Kaparen eller anvandaren av Compex Stimulator ska tillfdrsakra att den anvéinds i en sadan miljd.

. . ELEKTROMAGNETISK MILIO -
EMISSIONSTESTER OVERENSSTAMMELSE VAGLEDNING
Compex Stimulator anvander endast
RF-stilhing RF-energi for interna funktinner.nSéIedes
CISPR 11 Grupp 1 ar det osannolikt att dess RF-strélning
skulle stora nrliggande elektriska enheter
(radioapparater, datorer, telefoner, 0s.v.).
RF-strélning
CISPR 11 Kiass 8
Compex Stimulator r [amplig for
Overtonsemissioner Kiass A anvindning i alla miljder, forutom privata
IEC 61000-3-2 hem eller i miljoer som ar direkt anslutna
o till elndtet for hushall.
Spénningsvariationer/ Eitilampigt

flimmer IEC 61000-3-3




TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH DEKLARATION

BETRAFFANDE ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET
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Compex Stimulator ar avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kdparen eller anvandaren av Compex
Stimulator ska tillfdrsakra att den anvéinds i en sadan rekommenderad miljd.

IMMUNITETSTEST

Elektrostatisk urladdning

CEI61000-4-2

Snabba transienter och
pulsskurar
CEI 61000-4-4

Stotpulser
CEI61000-4-5

Spanningsfall, korta avbrott
och spannings-variationer i
elledningar
CEI61000-4-11

Magnetiskt félt vid natfrekvens
(50/60 Hz)
CEI61000-4-8

TESTNIVA IEC 60601

+6 kV vid kontakt
BKViluft

2 KV for
el-ledningar
+1kV for
in/utledningar

1KV tvdrspanning
N/A

<5%\T
(fall 95 % UT)
under 0,5 cykel
<40 %\T
(fall 60 % i UT)
under 5 cykler
<10%\T
(fall >30 % UT)
under 25 cykler
<5 %\T
(fall >95 % UT)
under 5 sekunder

3Am

OBSI VT ér vaxelstromsnétspanningen fore tillimpning av testnivan,

(OVERENSSTAMMELSENIVA

+6 kV vid kontakt
BKViluft

2 KV for
el-ledningar

1KV tvarspanning
+2 kV langsspanning

<5%\T
(fall 95 % UT)
under 0,5 cykel
<40 %\T
(fall 60 % UT)
under 5 cykler
<10%\T
(fall >30 % i UT)
under 25 cykler
<5 %\T
(fall 95 % UT)
under 5 sekunder

3A/m

ELEKTROMAGNETISK MILIO
- REKOMMENDATIONER

Golv ska vara av tra, betong
eller kakel.

0Om golven &r belagda med
syntetiskt material maste den
relativa luftfuktigheten vara
minst 30 %.

Stromtilifarseln ska hlla den
kvalitet som ar vanligi en
typisk kommersiell miljo eller
sjukhusmiljo.

Stromtilifarseln ska hélla den
kvalitet som ar vanlig i en
typisk kommersiell miljo eller
sjukhusmiljo.

Stromtillférseln ska hlla den
kvalitet som ar vanlig i en
typisk kommersiell miljo eller
sjukhusmiljd. Om anvandaren
av Compex Stimulator
behdver kontinuerlig drift i
handelse av strémavbrott
rekommenderas att Compex
Stimulator drivs med en UPS
eller ett batteri.

Magnetiska filt vid
natfrekvensen ska vara pa
nivaer som kénnetecknar

en normal placering i en
typisk kommersiell miljo eller
sjukhusmiljo.
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TILLVERKARENS REKOMMENDATIONER OCH DEKLARATION
BETRAFFANDE ELEKTROMAGNETISK IMMUNITET

Compex Stimulator &r avsedd att anvéndas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan. Kparen eller anvandaren av Compex
Stimulator ska tillfrsakra att den anvinds i en sadan rekommenderad miljd.

IMMUNITETSTEST IIEE:SE'[;:;:]A] OVERENSSTAMMELSENIVA | ELEKTROMAGNETISK MILJG - REKOMMENDATIONER
Barbara och mobila RF-kommunikationsenheter far
endast anvandas i nérheten av Compex Stimulator och
dess anslutningar pé ett avstand som minst motsvarar
det rekommenderade och beraknade avstandet med
anvindning av lamplig ekvation for séndarens frekvens.
Rekommenderat avstand

. 3Vrms d-12vP
Ledningsbunden RF : d=1,2 VP 80 MHz till 800 MHz
150 kHz till
|EC 61000-4-6 80 MHz
3Vms d=2,3VP 800 MHzill 2,5 GHz
3Vim dér P &r sindarens maximala uteffekt i watt (W)
Utstralad RF 80 MHz il 3V/im enligt tillverkarens specifikationer och dar d &r det
IEC 61000-4-3 256H: rekommenderade avstandet i meter (m).

Faltstyrkorna fran fasta RF-séndare, s som de beddms
i en elektromagnetisk studie a ska vara mindre an
tverensstammelsenivan for varje frekvensomradeb.
Stirningar kan uppsta i nérheten av alla apparater som
identifieras med filjande symbol:

()

ANME\RKNING 1Vid 80 MHz och 800 MHz géller det higre frekvensomradet.
ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetisk utbredning pavekas av absorption och reflexion
fran byggnader, firemal och ménniskor.

a Faltstyrkor fréan fasta sandare som t.ex. basstationer for radio (mobila/tradlisa) telefoner och kommunikationsradio, amatérradio,
AM- och FM-radioséndningar och TV-sandningar kan inte med exakthet forutségas. Darfor kan det vara nodvandigt att dvervaga att
giira en analys av den elektromagnetiska miljdn pa plats for att berakna den elektromagnetiska miljd som hérrr fran fasta RF-sandare.
0Om den uppmétta faltstyrkan i den milj déir Compex Stimulator anvénds dverskrider lamplig niva for RF-Gverensstammelse ovan, bar
man kontrollera att Compex Stimulator fungerar korrekt. Vid onormal drift kan nya atgarder vidtas, t.ex. att rikta om eller flytta Compex
Stimulator.

b Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz, bér faltstyrkorna vara mindre an 3 V/m.
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REKOMMENDERADE AVSTAND MELLAN BARBAR OCH MOBIL KOMMUNIKATIONSUTRUSTNING OCH
Compex Stimulator

Compex Stimulator ar avsedd for anvéindning i en elektromagnetisk miljd dér utstralade RF-stimingar ar under kontroll. Kdparen

eller anvéindaren av Compex Stimulator kan hjélpa till att firebygga elektromagnetiska stérmingar genom att bibehalla ett minsta

avstand mellan bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (séndare) och Compex Stimulator enligt nedanstaende tabell med
rekommendationer och i enlighet med maximal uteffekt hos kommunikationsutrustningen.

AVSTAND I ENLIGHET MED SANDARENS FREKVENS M

SANDARENS MAXIMALA UTEFFEKT FRAN 150 KHE FROM 80 KHZ FROM 800 MHZ
TILL 80 MhZ 10 800 MHZ 10 25 GHZ
D=12vP D=23VP
001 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 13
100 12 12 2

For sandare med en maximal nominell uteffekt som inte ar angiven i ovanstaende tabell, kan det rekommenderade avsténdet d i meter
(m) beraknas med hjélp av den ekvation som ar tillamplig pa sandarfrekvensen, dér P 4r sandarens maximala uteffekt i watt (w), som
faststéllts av sandarens tillverkare.

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller avstandet for det hiigre frekvensomradet.

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Flektromagnetisk utbredning pavekas av absorption och reflexion
frén byggnader, foremal och manniskor.
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